
 

 

 

รายงานฉบบัสมบรูณ์ 

การศึกษาวจิยัความหลากหลายของสมุนไพร 
เส้นทางศึกษาธรรมชาตบิริเวณรอบทีท่าํการเขตรักษาพนัธ์ุฯ 

เขตรกัษาพนัธุส์ตัวป่์าซบัลงักา  อาํเภอลาํสนธิ จงัหวดัลพบรีุ 
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รายงานฉบับสมบูรณ์ 

การศึกษาวจิยัความหลากหลายของสมุนไพร 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติบริเวณรอบท่ีทาํการเขตรักษาพนัธ์ุฯ 

เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา อาํเภอลาํสนธิ จงัหวดัลพบุรี 

ช่ือหัวหน้าโครงการและคณะผู้ร่วมวจัิย 

หวัหนา้โครงการวจิยั 

รศ.รุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ุล1   

คณะผูร่้วมวจิยั 

1. ศ.ดร.วงศส์ถิตย ์ฉัว่กลุ1 

2. นายมารุต  พานทอง2 

3. นายวสนัต ์กล่อมจินดา3 

4. นางกนกวรรณ ทรงผาสุข4 

5. นางตุลาภรณ์ รุจิระยรรยง 4 

1อาจารยป์ระจาํภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล 
2นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวทิยาการพืช คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล 
3 เจา้หนา้ท่ีบริหารงานป่าไม ้6 หวัหนา้เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 
4เภสัชกรชาํนาญการ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลพบุรี 

ระยะเวลาดําเนินการตลอดโครงการ  

12 เดือน เร่ิมตั้งแต่เดือน มิถุนายน 2554ถึง พฤษภาคม 2555  

สถานทีด่าํเนินการ   

เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  บริเวณรอบท่ีทาํการเขตรักษาพนัธ์ุฯ 

หลกัการและเหตุผล   

ปี 2553  กระทรวงสาธารณสุข ไดป้ระกาศแผนจดัการเพื่อคุม้ครองสมุนไพรในพื้นท่ีเขตอนุรักษ ์พ.ศ. 

2553-2554  (แผนระยะสั้น) ตามพระราชบญัญติัคุม้ครอง และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 

2542 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อดาํรงรักษาระบบนิเวศตามธรรมชาติ ความหลากหลาย ทางชีวภาพของสมุนไพร 

และถ่ินกาํเนิดของสมุนไพร ดว้ยความสาํคญัของเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา อาํเภอลาํสนธิ จงัหวดัลพบุรี 

ซ่ึงมีพื้นท่ี 96,875 ไร่ จดัป่าผนืใหญ่ และผนืสุดทา้ยของจงัหวดัลพบุรี ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ มี

ความหลากหลายของพืนธ์ุพืชและเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์านาชนิด เป็นป่าท่ีมีความพิเศษคือ ตั้งอยูท่ี่รอยต่อ 

3 ภูมิภาค คือ  ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  และภาคกลาง เป็นป่าแห่งเดียวท่ีสมบูรณ์ในภาคกลาง  

ป่าแห่งน้ีจึงไดจ้ดัเป็นป่าท่ีอยูใ่นแผนระยะสั้นเพือ่ดาํเนินการในระยะแรก  และผลจากการสาํรวจเบ้ืองตน้  

พบพืชสมุนไพรอยา่งนอ้ย 54 ชนิด ในจาํนวนน้ีมีพชืถ่ินเดียวและหายากใกลสู้ญพนัธ์ุในประเทศไทย ไดแ้ก่ 
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กาํยาน ดีหมี มะค่าโมง ขวา้ว พญารากดาํ เป็นตน้ ซ่ึงทาํใหเ้ป็นท่ีประจกัษช์ดัถึงความสาํคญัของการอนุรักษ์

สมุนไพรในป่าแห่งน้ี ในการน้ี เจา้หนา้ที่ดูแล เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  ไดอ้นุรักษพ์นัธ์ุพืชที่มีอยูใ่นป่า 

และบริเวณโดยรอบทั้งหมด โดยเฉพาะบริเวณรอบสาํนกังานเขต  อยา่งไรก็ดี พบวา่พืชเหล่าน้ียงัไม่ไดมี้การ

สาํรวจชนิดพนัธ์ุทั้งหมด หากมีการสาํรวจพนัธ์ุพืชท่ีไดมี้การใชใ้นตาํราการแพทยแ์ผนไทย การแพทย์

พื้นบา้น หรือแมแ้ต่การใชโ้ดยผูค้นในทอ้งถ่ินของตนเอง ขอ้มลูท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มลูสาํคญัท่ีควรเผยแพร่แก่ผู ้

เขา้มาเยีย่มชม โดยเฉพาะผูท่ี้มีเวลาเยีย่มชมสั้น ใหไ้ดส้ัมผสัเรียนรู้ลกัษณะพืชสมุนไพรตามธรรมชาติ ใน

เส้นทางศึกษาธรรมชาติ เป็นการส่งเสริมใหเ้กิดความตระหนกัถึงความสาํคญัของพืชสมุนไพร อนัจะส่งผล

ใหเ้กิดความรัก และเป็นพลงั จุดประกายใหผู้ท่ี้มาสัมผสัไดเ้ขา้ใจและตระหนกัถึงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู

สมุนไพร  ซ่ึงจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการอนุรักษเ์พื่อการใชอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย   

เพื่อบนัทึกขอ้มลูชนิดสมุนไพร รวมถึงการนาํไปใชเ้ป็นยาทางการแพทยแ์ผนไทย และยาพื้นบา้น  

วธีิการดําเนินการและแผนการปฏิบัติงาน  

1. สาํรวจสภาพเส้นทางศึกษาธรรมชาติบริเวณรอบสาํนกังาน เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  

2. สาํรวจชนิดของพืชสมุนไพรเบ้ืองตน้ 

3. ถ่ายรูปดอก ผล และ ส่วนอ่ืนๆ พร้อมบนัทึกรายละเอียดลกัษณะตน้  

4. เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีไม่สามารถจาํแนกชนิดไดอ้ยา่งชดัเจน  เพื่ออดัพรรณไมแ้หง้และ

ตรวจสอบช่ือชนิดตามหลกัวทิยาศาสตร์ และเก็บในพิพิธภณัฑไ์มแ้หง้ของภาควชิาเภสัช

พฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล  

5. สัมภาษณ์หมอพื้นบา้น และชาวบา้นท่ีเคยใชป้ระโยชน์สมุนไพรชนิดกบัท่ีสาํรวจพบ 

6. จดัทาํรายงาน 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ   

1. มีขอ้มูลชนิดพืชสมุนไพรในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา เส้นทางศึกษาธรรมชาติบริเวณรอบ

ท่ีทาํการเขตรักษาพนัธ์ุฯ 

2. บนัทึกขอ้มลูการใชส้มุนไพรเป็นยาพื้นบา้น 

3.เป็นแนวทางในการจดัทาํขอ้มูลประกอบการศึกษาสาํหรับผูม้าเยีย่มชม 
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รายงานผลการดําเนินการ 

 ดาํเนินการสาํรวจ 7 คร้ัง ดงัน้ีคือ 

• 11-13 มีนาคม 2554 

• 8-10 เมษายน 2554 

• 20-22 พฤษภาคม 2554 

• 17-19 มิถุนายน 2554 

• 15-17 กรกฎาคม 2554 

• 25-26 ธนัวาคม 2554 

• 3 มีนาคม 2555 

1. สาํรวจพบสมุนไพร 42 ชนิด ตามรายช่ือ แนบทา้ย  

2. บนัทึกรายละเอียดลกัษณะตน้ ถ่ายรูปดอก ผล และ ส่วนอ่ืนๆ ได ้40 ชนิด 

3. รวบรวมขอ้มูลการใชส้มุนไพรจากตาํรายาไทยและหมอพื้นบา้น 

 

 

สรุปผลการวจิยั 

จากขอ้มูลสมุนไพรท่ีสาํรวจในเขต พบสมุนไพรจาํนวนประมาณ 45 ชนิด แต่ยงัมีบางชนิดท่ียงัไม่

สามารจาํแนกช่ือวทิยาศาสตร์ไดช้ดัเจน ตอ้งรอการออกดอก และผล  อยา่งไรก็ดี ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถนาํไป

ต่อยอด เพื่อจดัทาํเส้นทางศึกษาธรรมชาติ  ป้ายช่ือตน้ไมแ้ละ ขอ้มูลประกอบในการศึกษาต่อไป  
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ภาคผนวก 

รายช่ือสมุนไพรท่ีพบในเขต จาํนวน 44 ชนิด 

 

 

ช่ือไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ วงศ ์  

1 กรวยป่า Casearia  grewiifolia  Vent.  var.  grewiifolia Salicaceae (Flacourtiaceae) 

ราก: แกท้อ้งสีย เปลือก: บาํรุงธาตุ บาํรุง

กาํลงั ดอก: แกไ้ข ้นํ้ามนัในเมลด็: ทาแก้

โรคผวิหนงั 

2 กระพี้จ ัน่ Milletia  bradisiana  Kurz Leguminosae-Papilionoideae 

เปลือกตน้ ตม้นํ้าใชช้าํระลา้งบาดแผล

เร้ือรัง แก่น เป็นยาบาํรุงกาํลงั 

3 กะหนาย Pterospermum  literale  Craib  var. litorale Malvaceae-Dombeyoideae (Sterculiaceae)  

4 กาํจดั Zanthoxulum  limonella  (Dennst.) Alston Rutaceae  

5 แกว้ Murraya  paniculata  (L.) Jack Rutaceae  

6 ข่อย Streblus  asper  Lour.   Moraceae 

เปลือกแกท้อ้งเสีย รักษารํามะนาด เมล็ด

เป็นยาอายวุฒันะ 

7 ขนัทองพยาบาท Suregada  multiflorum  (A.Juss.) Baill. Euphorbiaceae 

แก่น รสเฝ่ือนเยน็  แกล้มพษิ แกป้ระดง 

โรคผวิหนงัทุกชนิด เปลอืกต้น แกโ้รค

ผวิหนงั 

8 ข้ีเหลก็  Senna  siamea  (Lam.) H.S.Irwin & Barneby Leguminosae-Caesalpinioideae ใบ เป็นยาระบาย 

9 ข้ีเหลก็เลือด 
Senna timoriensis (Lam.) Irwin and 
Barneby Leguminosae-Caesalpinioideae แก่น รสขม แกป้ระจาํเดือนพิการ ขบั
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ช่ือไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ วงศ ์  

ปัสสาวะ บาํรุงโลหิต แกก้ษยั แกป้วด

บั้นเอว 

10 เขยตาย Glycosmis  pentaphylla  (Retz.) DC. Rutaceae 

ราก รสข่ืนปร่า กระทุง้พิษ แกพ้ิษฝี

ภายในและภายนอก แกพ้ษิแมลงกดัต่อย 

เปลือกและเน้ือไม้ แกฝี้ภายในและ

ภายนอก ขบันํ้านม  

11 คงคาเดือด Arfeuillea arborescens  Pierre Sapindaceae 

เปลือก แกค้นั แกแ้สบร้อนตามผวิหนงั 

แกร้้อนใน กระหายนํ้า ดบัพิษไข ้เจริญ

อาหาร แกไ้อ 

12 คนทา Harrisonia  perforate  (Blanco) Merr. Simaroubaceae 

ราก รสขมเฝ่ือน ยาแกไ้ขทุ้กชนิด ขบั

ปัสสาวะ ใบ  ใชเ้ป็นตาํรับแกไ้ข ้ 

13 คูน Cassia  fistula  L. Leguminosae-Caesalpinioideae เน้ือในฝัก เป็นยาระบาย 

14 เครือออน Congea  tomentosa  Roxb. Labiatae (Verbenaceae) 

ใบ ตาํคั้นนํ้าทา บรรเทาอาการอกัเสบ

จากตะขาบ แมงป่อง และแมลงมีพิษกดั

ต่อย  

15 ชงโค Bauhinia  purpurea  L. Leguminosae-Caesalpinioideae  

16 ชิงช่ี Capparis  micracantha  DC. Capparaceae (Capparidaceae) ราก แกไ้ข ้

17 ตดหมูตดหมา Paederia  linearis Hook. f. Rubiaceae เถา  แกต้านทราง แกช้ํ้าร่ัว เป็นยา
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ช่ือไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ วงศ ์  

อายวุฒันะ แกธ้าตุพกิาร แกท้อ้งเสีย แก้

ตวัร้อน  

18 ตะโกนา Diospyros  rhodocalyx  Kurz   Ebenaceae  

19 ตะคร้อ Schleichera  oleosa  (Lour.) Oken Sapindaceae  

20 ประทดัเหลือง Macrosolen platyphyllus (King) Danser Loranthaceae 

ใบ ตม้นํ้าหรือดองเหลา้ ตา้นมะเร็งลาํไส้

และทรวงอก 

21 ปรู๋ 

Alangium salviifolium  (L.f.) Wangerin  subsp. 

hexapetalum Wangerin Cornaceae (Alangiaceae) 

เปลือก รสฝาด แกท้อ้งเสีย แกหื้ดไอ ผล 

รสเผด็ร้อน แกจุ้กเสียด แก่น รสจืดเฝ่ือน 

บาํรุงกาํลงั 

22 พญาสัตบรรณ Alstonia  scholaris  (L.) R.Br. Apocynaceae 

เปลือกต้น แกไ้ขเ้พื่อดีพกิาร แกบิ้ด ขบั

ไส้เดือน แกไ้ขห้วดั  สมานลาํไส้ 

23 แพง่เครือ Sphenodesme mollis Craib LABIATAE 

เปลอืกและเนื้อไม้ปรุงเป็นยาแกไ้ข ้บาํรุง

กาํลงั แกอ่้อนเพลีย 

24 มะกลํ่าตาไก่ Adenanthera  microsperma  Teijsm. & Binn. Leguminasae-Mimosoideae 

ราก ขบัเสมหะ เมล็ด  ดบัพิษ รักษาแผล

หนองและฝี 

25 มะเกลือกา Diospyros  gracilis Fletcher Ebenaceae 

ผล ใชย้อ้มสีมุง้หรือแห ตาข่ายดกัสตัว ์

ยอ้มผา้ ไม่พบบนัทึกการใชเ้ป็นยา 

26 มะขามเทศ Pithecellobium   dulce  (Roxb.) Benth. Leguminasae-Mimosoideae  
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ช่ือไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ วงศ ์  

27 มะขามป้อม Phyllanthus emblica  Euphorbiaceae 

ผล รสเปร้ียว ฝาด แกไ้อ ระบายอยา่ง

อ่อน 

28 มะค่าโมง Afzelia  xylocarpa  (Kurz) Craib Leguminosae-Caesalpinioideae 

ปุ่ มทีล่ําต้น รสเมาเบ่ือ แกพ้ยาธิและโรค

ผวิหนงั ตม้เอาไอรมหวัริดสีดวงทวารทาํ

ใหแ้หง้ 

29 มะคาํไก่ Drypetes  roxburghii  (Wall.) Hurusawa Euphorbiaceae  

30 มะฝ่อ Trewia  nudiflora  L. Euphorbiaceae  

31 มะหวด Lepisanthes  rubiginosa  (Roxb.) Leenh. Sapindaceae 

ราก รสเบ่ือเอียน แกไ้ขเ้พื่อฝีภายใน แก้

พิษร้อน ขบัพยาธ์ิ 

32 มะหาด Artocarpus  lacucha  Roxb. Moraceae 

แก่น ละลายเลือด แกล้ม แกก้ระษยั แก้

เส้นเอน็พกิาร  ปวกหาด สกดัจากแก่น 

ขบัพยาธิตวัตืด 

33 ยอป่า Morinda coreia  Ham. Rubiaceae 

แก่น ขบัเลือดและนํ้าคาวปลาของสตรี

หลงัคลอดบุตร ขบัฟอกโลหิตระดู แก้

จุกเสียด 

34 ยา่นาง Tiliacora  triandra  (Colebr.) Diels Menispermaceae ราก แกไ้ข ้เป็นส่วนผสมในยาหา้ราก 

35 ส้มลม Aganonerion  polymorphum  Pierre ex Spire Apocynaceae ราก  แกท้อ้งอืด ระบาย 

36 สลดัไดป่า Euphorbia antiquorum L. Euphorbiaceae  
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ช่ือไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ วงศ ์  

37 สวอง Vitex  limonifolia  Wall. Labiatae เน้ือไม้ ใชท้าํเคร่ืองเรือน 

38 สะเดา 

Azardirachta  indica  A. Juss. var. siamensis  

Valeton Meliaceae 

ก้านใบ รสขม แกไ้ข ้

39 สาธร 

Millettia  leucantha  Kurz  var. buteoides 

(Gagnep.) P.K.Loe. Leguminosae-Papilionoideae 

 

40 สีเสียดเหนือ Acacia  catechu  (L.f.) Willd. Leguminasae-Mimosoideae 

เปลือกต้น ใชภ้ายนอก รักษาบาดแผล  

ลา้งแผลไฟไหม ้หรือ โรคผวิหนงับาง

ชนิด แกท้อ้งเสีย 

41 เส้ียวป่า Bauhinia  saccocalyx  Pierre Leguminosae-Caesalpinioideae 

ใบ ผสมลาํตน้กาํแพงเจด็ชั้น ตม้นํ้าด่ืม 

วนัละ 3 คร้ัง ฟอกโลหิต 

42 หวัใจทศกณัฑ ์ Hoya  kerrii  Craib Apocynaceae-Asclepiadoideae (Asclepiadaceae) 

ใบทาภายนอก รักษาบาดแผล ช่วยสมาน

แผลและหา้มเลือด องัไฟใหร้้อน นาบแก้

อาการบวมตามขอ้ ขอ้อกัเสบ นํา้ยางขาว 

ใชท้าแผลสด เช่นแผลมีดบาด ช่วย

สมานแผล  
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พชืสมุนไพรในบรเิวณรอบเขต 

เขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าซับลงักา  

อาํเภอลาํสนธิ จงัหวดัลพบุรี 
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กรวยป่า 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Casearia grewiifolia Vent.  

วงศ์  FLACOURTIACEAE 

กรวยป่าชื่อเรียกตามท้องถิ่นภาคต่างๆ

ดังนี้คือก้วย ขุนเหยิง จะร่วย บุนเหยิง คอแลน 

ผีเสื้อหลวง ตวย ตวยใหญ่ ตานเสี้ยน ผ่าสาม 

ไม้ต้นสูง 5 -15 เมตร เปลือกค่อนข้างเรียบสีเทาหรือสีน้้าตาลอ่อน กิ่งอ่อนมีขน ใบ เด่ียว เรียงสลับ 

กว้าง 3–6 ซม. ยาว 8 –13 ซม. รูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ปลายแหลม โคนมนกว้าง มักเว้า

เล็กน้อยที่รอยต่อก้านใบ ขอบใบจักตื้นๆถี่ๆ มีต่อมเป็นขีดสั้นๆ  กระจายทั่วใบ ก้านใบ ยาว 0.6 –1.2 ซม. มี

ขน หูใบรูปสามเหลี่ยม  ร่วงง่าย ดอก ช่อสีขาว หรือสีเหลืองอมเขียว ออกเป็นกระจุกเล็กๆ ตามซอกใบ ผล 

รูปไข่ กว้าง 1.5  – 2 ซม. ยาว 2.5  – 5 ซม. ผิวเรียบ ผนังหนา สุกสีเหลือง 1 กระจายพันธุ์ใน พม่า อินโดไชนา 

มาเลย์เพนนินซูลา และประเทศไทย ซึ่งพบตั้งแต่ป่าชายหาดจนถึงป่าดงดิบ ป่าละเมาะ และป่าเบญจพรรณ 

อาจพบกระจายทั่วไป ออกดอกระหว่างเดือน มีนาคม-พฤษภาคม และติดผลระหว่าง เดือน พฤษภาคม-

กรกฎาคม 

 ราก  รสเบื่อเมา แก้ท้องเสีย ตับพิการ เปลือกต้นบ้ารุงธาตุ บ้ารุงก้าลัง   ใบ  รสเบื่อเมา แก้พิษกาฬ แก้

โรคผิวหนังผื่นคัน แก้ริดสีดวงจมูก โดยใช้ใบสดหั่นผสมยาสูบม้วนสูบ ดอก รสเบื่อเมา แก้ไข้พิษไข้กาฬ พิษ

ไข้ ผล แก้บิดปวดแบ่ง แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ท้องเสีย กัดเสมหะ แก้น้้าลายเหนียว ฟอกโลหิต แก้เลือดออก

ตามไรฟัน เมล็ด รสเบื่อเมา แก้ริดสีดวงทวาร ใช้เบื่อปลา2 
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กะหนาย  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Pterospermum  litorale  Craib  var. litorale  
วงศ์ Sterculiaceae 

กะหนายมีชื่อเรียกทางภาคกลางว่า จ้าปีแขก หรือ จ้าปาเทศ มีชื่อท้องถิ่นตามภาคต่างๆ ดังนี้ ภาคใต ้
เรียกว่า กะหนาย ยวนปลา ชลบุรีเรียกว่า ขนาน นนทบุรีเรียกว่า สนาน หนองคายเรียกว่า ห้าอาว  

ปลูกเป็นไม้ประดับ เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก สูงไม่มาก มีความสูงประมาณ 5 ม ขึ้นไป พบได้สูงถึง 16 
ม. ใบเด่ียว เรียงสลับ สีของแผ่นใบทั้งสองด้านแตกต่างกัน มองเห็นชัดเจน ด้านบนสีเขียวขี้ม้าเข้ม ผิวเรียบ 
ด้านล่างมีขนสีเหลืองอ่อน วาว ปกคลุมหนาแน่น รูปใบแตกต่างกันระหว่างใบอ่อนและใบแก่ โดยใบอ่อน มี
รูปเกือบกลม หรือรูปไข่กว้าง ขอบเว้าลึกเป็นแฉก 5-7 แฉก ใบแก่ รูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูป
ไข่ ปลายแหลมยาว โคนมนกว้าง หรือตัด เว้าเข้ามาเล็กน้อย ขอบเรียบ บางใบเว้าตื้น ห่างๆ มีเส้นใบออกจาก
โคนใบ 3-5 เส้น แผ่นใบด้านบนสีเขียวเข้ม ผิวเรียบเกลี้ยง ด้านล่างมีขนสีเทาอมเหลืองหรือสีนวลหนาแน่น 
ดอกเด่ียว ขนาดใหญ่ ออกที่ซอกใบ มีกลิ่นหอมอ่อนๆ กลีบเลี้ยง 5 กลีบ แยกจากกันเป็นอิสระ รูปขอบขนาน 
กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว แยกจากกันเป็นอิสระ มีเกสรเพศผู้แบบสืบพันธุ์ได้ประมาณ 15 อัน ก้านชูติดกันเป็น
กลุ่ม อยู่สลับกับเกสรเพศผู้ที่เป็นหมัน ผลเป็นฝักสั้นอ้วน มี 5 สัน ผิวมีขนสีเหลืองอมน้้าตาล เมื่อแก่จะแตก
ตามสันเป็น 5 ชิ้น มีเมล็ดจ้านวนมาก รูปรีแบนหรือรูปไข่ ด้านบนมีปีกยาวบางใสสีน้้าตาล 

รากแก้กระบังลมเคลื่อน (มดลูกเคลื่อน)6 
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แก้ว Andaman satinwood, China box tree, Orange Jasmine 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Murraya  paniculata  (L.) Jack   
วงศ์ Rutaceae 

ชื่ออ่ืนๆตามท้องถิ่นต่างๆ กะมูนิง แก้วขาว แก้วขี้ไก่ 
แก้วลาย แก้วพริก จ๊าพริก ตะไหลแก้ว  

แก้วเป็นไม้ต้นขนาดเล็กไม่ผลัดใบ ใบประกอบชั้น
เดียว แบบขนนก เรียงเวียนสลับ มีใบย่อย 3 -7 ใบ   ใบย่อยคู่
ล่างมีขนาดเล็กกว่าคู่ที่อยู่เหนือขึ้นไป ใบย่อยรูปไข่  หรือ รี 
หรือรูปข้าวหลามตัดเฉียงๆ โคนใบสอบเรียวแหลม ปลาย
เรียวแหลม สีเขียวเข้ม ผิวเป็นมันทั้งสองด้าน ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกละ 2-3 ดอก ดอกย่อยสีขาว กลิ่นหอม 
ออกตามปลายกิ่ง หรือซอกใบ ผลรูปไข่ ผิวมีจุดน้้ามันกระจายทั่วไป เมื่อแก่มีสีส้มแดง  

ราก แก้ปวดเอว เปลือกต้น แก้ปวดท้อง คุมธาตุ ขับโลหิตระดู ใบ ขับโลหิตระดู แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ 
ขับผายลม บ้ารุงธาตุ แก้มุตกิต ระดูขาว เป็นส่วนผสมในยาตรีจักร ดอก แก้ไอเร้ือรัง แก้ไข้ ไขข้ออักเสบ แก้
ไอ แก้กระหายน้้า แก้เวียนศีรษะ ช่วยเจริญอาหาร7 เป็นส่วนผสมในยาชื่อมหาชุมนุม หมอพื้นบ้านใช้ใบแก้ว
ผสมสมุนไพรชนิดอ่ืน ปรุงเป็นยาขับโลหิตระดู เรียกว่า ยาประสะใบแก้ว i  และใช้แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ ขับ
ผายลม บ้ารุงธาตุ บางคนเคยใช้ใบแก้วเคี้ยวแล้วกลืน ร่างกายจะเกิดความร้อนคล้ายมีไข้ 

 

  

                                                           
i
 ขับประจ าเดือน 
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ก าจัด  
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ก าจัด  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Zanthoxulum limonella  (Dennst.) Alston  
วงศ์ Rutaceae 

ก้าจัดมีชื่อเรียกทางภาคกลางว่า ก้าจัดต้น, 
พริกหอม หรือ ลูกระมาศ มีชื่อท้องถิ่นตามภาค
ต่างๆ ดังนี้ หมากเด่น, มะแว่น, มะข่วง, มะแข่วน, 
หมากข่าง, มะแข่น (ภาคเหนือ); หมักข่วง 
(แม่ฮ่องสอน); มะกรูดตาพราหมณ์ 
(นครราชสีมา); มะแข่น (ลาว);  

ก้าจัดต้นเป็นไม้ต้นขนาดกลาง สูงถึง 20 
เมตร มีหนามตามล้าต้นและกิ่ง ใบประกอบแบบ
ขนนกชั้นเดียว ปลายใบมีใบย่อยเพียงใบเดียว หรือ ออกเป็น คู ่ เรียงสลับ ก้านใบสีแดง ใบย่อยรูปรีหรือ รูป
ไข่ ปลายแหลม โคนแหลมและเฉียงเล็กน้อย ขอบหยักห่างๆ  เน้ือใบมีต่อมน้้ามัน ท้าให้ใบมีกลิ่นหอม ฉุน 
เมื่อขยี้ดม พบว่ามีกลิ่นคล้ายผลส้ม เนื่องจากมีสารตัวเดียวกันกับที่พบในผิวผลส้ม ได้แก่ limonene  ดอกช่อ 
ออกเป็นแบบช่อแยกแขนง พบออกที่ยอดหรือที่ซอกใบ สีนวลหรือขาวอมเขียว ออกดอกเดือน มีนาคม -
เมษายน ผลค่อนข้างกลม ผิวขรุขระ สีเขียว เห็นต่อมน้้ามันสีเข้ม กระจายอยู่ทั่วผิวผล ท้าให้มีกลิ่นหอม เมล็ด
สีแดง แก่จัดสีด้า ใบรับประทานเป็็นผักสดจ้ิมกับน้้าพริก ผลแก่ ่รวมเมล็ด บดให้ละเอียดผสมเคร่ืองแกง
เพื่อให้ มีรสเผ็ดร้อนและกลิ่นหอม  ผลใส่เป็นเคร่ืองเทศในอาหารประเภทกุ้งอบหม้อดิน ท้าให้มีกลิ่นหอม
เฉพาะ 

รากและเน้ือไม้ เป็นยาขับลมในล้าไส้ ลมขึ้นเบื้องสูงท้าให้หน้ามืดตาลาย วิงเวียน เป็นยาขับโลหิต
ระดูของสตรี8,9 เมล็ดก็ใช้เป็นยาขับลมในล้าไส้ ท้าให้หาวเรอ และท้าให้ขับปัสสาวะเดินสะดวก มักใช้
รวมกันกับพริกหาง เคยมีหมอกลางบ้านให้คนจีนคนหน่ึงรับประทานน้้าต้มของพริกหอมและพริกหางเพื่อ
แก้โรคหนองใน พบว่ามีการขับปัสสาวะและท้าให้เลือดออกมาด้วย  ต้องน้าไปส่งโรงพยาบาล  

น้้ามันหอมระเหยจากผลเรียกว่า lemon oil ประกอบด้วย  limonene 31 %, terpin-4-ol 14% sabinene 
9%10 มีฤทธิ์ไล่ยุง เมื่อใช้ความเข้มข้น 10-30%โดยผสมในน้้ามันมะพร้าว11 สารสกัดด้วยเมทานอลจากต้นมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ น้้ามันหอมระเหยจากผลไม่มีฤทธิ์ 12 สอดคล้องกับอีกรายงานหนึ่งที่ใช้ผลสกัดด้วย
แอลกอฮอล์เอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระอย่างอ่อน โดยที่น้้ามันหอมระเหยไม่มีฤทธิ์ 13 
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ขันทองพยาบาท 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ดอกเพศผู้ 

ดอกเพศเมีย 

ดอกเพศเมีย 
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ขันทองพยาบาท 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Suregada multiflorum  Baill. 
วงศ์  EUPHORBIACEAE 

เป็นพืชที่พบในทุกภาค ดังนั้นจึงมีชื่อเรียกตาม
ท้องถิ่นมากมาย และแตกต่างกันไป  บางคร้ังในจังหวัด
เดียวกัน ยังมีชื่อเรียกต่างกัน  โดยทั่วไปภาคกลางเรียกว่า 
ขันทองพยาบาท และอาจเรียกว่า มะดูก หรือ หมากดูก ซึ่ง
พ้องกับพืชอีกชนิดหนึ่ง คือ มะดูก  หรือยายปลวก ที่มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Siphonodon celastrineus Griff.  ลักษณะ
ใบจะคล้ายกันมาก ใบมะดูกมีขอบ หยัก แต่ต้นขันทองพยาบาท ขอบใบมักเรียบ  หรือจักน้อยๆตรงส่วน
ปลาย แต่ลักษณะดอก ผล ต่างกันอย่างชัดเจน ชื่อท้องถิ่นตามภาคต่างๆ  ดังนี้คือ  สระบุรีเรียกว่า ดูกหิน  
ภาคใต้เรียกว่า กระดูก ประจวบคีรีขันธ์ เรียกว่า ขุนทอง, คุณทอง, ช้องร้าพัน   ตรังเรียกว่า ขอบนางนั่ง, ยาย
ปลวก ชุมพร เรียกว่า ทุเรียนป่า กาญจนบุรี เรียกว่า ข้าวตาก ฮ่อสะพายควาย ตะวันออก เรียกว่า ไฟ จันทบุรี
เรียกว่า ขัณฑสกร ช้องร้าพัน สลอดน้้า  เลย เรียกว่า ดูกไทร ดูกไม้ เหมือดโรด นครราชสีมาเรียกว่า ดูก ไหล 
ขอนแก่น เรียกว่า เหมือดโลด ปราจีนบุรี เรียกว่า มะดูกดง เหนือ เรียกว่า ไฟ มะดูกเลื่อม ฮ่อสะพายควาย ป่า
ช้าหมอง ยางปลอก แพร่ เรียกว่า ป่าช้าหมอง ยางปลอก น่านเรียกว่า มะดูก เชียงใหม่เรียกว่า  มะดูกดง 
เชียงรายเรียกว่า หมากดูก เพชรบูรณ์เรียกว่า ขนุนดง พิจิตร เรียกว่า ขันทอง ล้าปางเรียกว่า ทุเรียนป่า  

ไม้ต้นขนาดเล็ก สูงไม่เกิน 15 ม. พบ ได้ทุกภาค ขึ้นในป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่าละเมาะ และ

ตามชายป่าที่แห้งแล้ง ระดับความสูงไม่เกิน 500 เมตร ใบ สีเขียวเข้ม รูปรีหรือ รูปขอบขนาน ยาว 12-15 ซม. 

โคนรูปลิ่ม ปลายแหลม ขอบเรียบ ก้านสั้น ดอกออกเป็นช่อ ดอกย่อยเป็นกระจุกแน่น แยกเพศ ไม่มีกลีบดอก 

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ดอกเพศผู้ เกือบกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 มม. เกสรเพศผู้จ้านวนมาก ในดอกเพศ

เมียกลีบเลี้ยงยาวกว่าในดอกเพศผู้เล็กน้อย จานฐานดอกเป็นวง บาง ดอกมีเกสรเพศผู้ที่เป็นหมันขนาดเล็ก 

ภายในรังไข่มี 3 ช่อง ยอดเกสรเพศเมียแยก 2 แฉก บานออก ผลเกือบกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-3.5 ซม. 

เป็นพูต้ืนๆตามความยาวของผล ผลดิบสีเขียว สุกสีส้ม และแตกเป็น 3 ส่วน เมล็ดกลม มีเยื่อหุ้มบางๆ สีขาว   

แก่น รสเฝื่อนเย็น  แก้ลมพิษ แก้ประดง แก้พิษในกระดูก แก้โรคผิวหนัง ฆ่าพยาธิ์โรคเร้ือน มะเร็ง 

คุดทะราด กลาก เกลื้อน โรคผิวหนังทุกชนิด แก้ลมพิษ แก้กามโรค เปลือกต้น แก้โรคตับพิการ  บ้ารุงเหงือก 

ท้าให้ฟันทนแก้โรคผิวหนังกลากเกลื้อน เป็นยาถ่าย ฆ่าพยาธิ เป็นองค์ประกอบในพิกัด เนาวโลหะ  
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ขี้เหล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cassia siamea Lamk. 
วงศ์: LEGUMINOSAE- CAESALPINIOIDEAE   

ราชบุรี เรียกว่า ขี้เหล็กแก่น ล้าปาง และ สุราษฎร์ธานี เรียกว่า ขี้เหล็กบ้าน ภาคเหนือ  เรียกว่า  
ขี้เหล็กหลวง  ภาคกลาง เรียกว่า ขี้เหล็กใหญ่ ฉาน แม่ฮ่องสอน เรียกว่า  ผักจี้ลี้   

ไม้ต้นขนาดกลาง - ใหญ่  สูง 10 - 18 ม.ไม่ผลัดใบ ล าต้นไม่ตรงเปลา  มีเปลือกบางเรียบสีเทาปน
น้้าตาล หรือเขียวปนเทา  เมื่อแก่เปลือกนอกอาจมีสีด้าและแตกเป็นเกล็ดตามบริเวณโคน  เรือนยอดมักจะแผ่
เป็นพุ่ม  ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว  เรียงสลับ   แต่ละช่อมีใบย่อย   7-10 คู่  ใบย่อยรูปรีหรือรูปไข่   แกน
ใบยาว  10 - 20 ซม. ก้านใบย่อยติดตรงข้าม  ใบย่อยหลังใบเกลี้ยง   ท้องใบมีขนสั้นมาก  ดอกช่อ ขนาดใหญ่ 
ดอกบานจากโคนช่อไปสู่ปลายช่อ กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอกสีเหลือง 5 กลีบ เกสรเพศผู้มี 10 อัน รังไข่อยู่
เหนือวงกลีบ  มีขนประปราย  ออกดอก  ระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม  ผล  เป็นฝักแคบ ค่อนข้างหนา สี
น้้าตาลคล้้า มี 20-30 เมล็ดเรียงตัวตามขวางฝัก  ผลแก ่ระหว่างเดือนสิงหาคม-ตุลาคม  

ดอก  รักษาโรคเส้นประสาท  นอนไม่หลับ  ท้าให้หลับสบาย  รักษาโรคหืด  รักษาโรคโลหิตพิการ  
ผายธาตุ  รักษารังแค  ขับพยาธิ  ราก  รักษาไข้  รักษาโรคเหน็บชา  ทาแก้เส้นอัมพฤกษ์ให้หย่อน  แก้ฟกช้้า  
แก้ไข้บ้ารุงธาตุ  ไข้ผิดส้าแดง ล าต้นและกิ่ง   เป็นยาระบาย  รักษาโรคผิวหนัง  แก้โรคกระษัย  แก้นิ่ว  ขับ
ปัสสาวะ  ขับระดูขาว  ท้ังต้น  แก้กระษัย  ดับพิษไข้  แก้พิษเสมหะ  รักษาโรคหนองใน  รักษาอาการตัว
เหลือง  เป็นยาระบาย  บ้ารุงน้้าดี  ท้าให้เส้นเอ็นหย่อน เปลือกต้น   รักษาโรคริดสีดวงทวาร  โรคหิด  แก้
กระษัยใช้เป็นยาระบาย กระพี้ รสขมเฝื่อน  แก้ร้อนกระสับกระส่าย  บ้ารุงโลหิต  คุมก้าเนิด  ใบ  รักษาโรค
บิด  รักษาโรคเบาหวาน  แก้ร้อนใน  รักษาฝีมะม่วง  รักษาโรคเหน็บชา  ลดความดันโลหิตสูง  ขับพยาธิ  
เป็นยาระบาย  รักษาอาการนอนไม่หลับ ห้ามใช้เป็นยาเดี่ยวเน่ืองจากท้าให้ตับอักเสบ ฝัก  แก้พิษไข้เพื่อน้้าดี  
พิษไข้เพื่อเสมหะ  แก้ลมขึ้นเบื้องสูง  เบื้องบน  โลหิตขึ้นเบื้องบน  ท้าให้ระส่้าระสายในท้อง เปลือกฝัก   แก้
เส้นเอ็นพิการ ใบแก่  ใช้ท้าปุ๋ยหมัก14 
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ขี้เหล็กเลือด 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Senna timoriensis (Lam.) Irwin and Barneby 
วงศ์   Leguminosae-Caesalpinioideae 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ขี้เหล็กเลือด  มีชื่อท้องถิ่นตามภาคต่างๆดังนี้คือ  ภาคเหนือ เรียกว่า ขี้เหล็กคันชั่ง , ขี้เหล็กแดง อิสาน

เรียกว่า ขี้เหล็กดง ภาคตะวันออกเฉียงใต้  เรียกว่า ขี้เหล็กป่า  ภาคใต้ เรียกว่า กะแลงแงน, ขี้เหล็กนางชี , ช้า

ขี้เหล็ก  ราชบุร ีเรียกว่า มะเกลือเลือด  

ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สูง  ประมาณ 10 ม. กิ่งอ่อนผิวเรียบหรือมีขนสีสนิม หูใบรูปติ่งหู ขนาด 

1.5-2 ซม. ใบ ประกอบแบบขนนกชั้นเดียว มีใบย่อย 10-20 คู่ แกนกลางยาว 20-30 ซม. มีขนสั้นนุ่ม ก้านใบ

ประกอบยาว 1-2 ซม. ใบย่อย ยาว 2-6 ซม. รูปขอบขนาน ปลายเป็นมุมป้านหรือเป็นติ่ง โคนใบกลม ผิวเรียบ

หรือมีขนสั้นนุ่มทั้งสองด้าน ก้านใบย่อยสั้น ดอก ช่อ แบบแยกแขนง ออกตามซอกใบ  ยาว10-30 ซม.   ใบ

ประดับรูปไข่ ร่วงง่ายปลายแหลม ยาวประมาณ 2.5 ซม. ก้านดอกย่อย ยาว 1-3 ซม. มีขนสั้นนุ่ม กลีบเลี้ยงรูป

ขอบขนานแกมรูปไข่ ปลายกลม  ยาว 0.7-1.5 ซม. มีขนสั้นนุ่มด้านนอก กลีบดอก  5 กลีบ สีเหลือง รูปไข่

กลับ ยาว 1.5-2 ซม. เกสรเพศผู้  10 อัน มี 2 อันขนาดใหญ่  ก้านชูอับเรณูยาว 2- 4 มม. อับเรณูยาว 8-10 มม. 

อีก 5 อัน มีอับเรณูขนาดเล็กกว่าเล็กน้อย มี 3 อันที่ลดรูป  รังไข่และก้าน ชูยอดเกสรเพศเมีย ไม่มีขน ฝัก รูป
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แถบ แบนผิวเรียบ  แห้งแล้วแตก ยาว 8-16 ซม. เมล็ดมี 10-30  เมล็ด รูปรี แบน เป็นมันวาว ยาวประมาณ 7 

มม.15  

ต ารายาไทยใช้เข้ายาแก้เส้นปัตฆาต แก้กล่อนลงฝัก แก้กษัย ปวดเมื่อย เปลือกรักษาหิด แก่น รสขม 

รับประทานเป็นยาแก้ประจ าเดือนพิการ ไตพิการ ขับปัสสาวะ 2 แก้กระดูกพิการ ขับล้างโลหิต บ ารุงโลหิต 

แก้กษัย แก้ปวดบั้นเอว16  
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เขยตาย 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 
วงศ์   RUTACEAE 

ชื่อท้องถิ่น ภาคกลางเรียกว่า  กระโรกน้้าข้าว  น้้าข้าว ลูกเขยตาย   ชลบุรีเรียกว่า  กระรอก

น้้า  กระรอกน้้าข้าว ภาคเหนือเรียกว่า  เขนทะ   ภาคใต้เรียกว่า น้้าข้าว  กรุงเทพมหานคร เรียกว่า   ประยงค์

ใหญ่  สุโขทัย เรียกว่า  พุทธรักษา  ประจวบคีรีขันธ์ เรียกว่า  มันหมู ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ

เรียกว่า ส้มชื่น   

เขยตายเป็นไม้พุ่ม สูงประมาณ 2 เมตร เรือนยอดโปร่ง  ใบประกอบรูปขนนก ปลายคี่ เรียงตรง

ข้าม มีใบย่อย 3-5 ใบ รูปใบรีหรือรูป ยาว 12-18 ซม. แผ่นใบหนา ผิวมัน ดอกช่อแบบแยกแขนง ดอกย่อย

ขนาดเล็ก กลีบดอก สีขาว รูปขอบขนานปลายมน มีต่อมน้้ามันกระจายทั่วไปเห็นได้ชัดเจน เกสรเพศผู้ 10 

อัน เกสรเพศเมีย 1 อัน อยู่เหนือวงกลีบ ผลสด สีชมพู ใส โปร่งแสง เมล็ดจ้านวนมากรูปกลม ขนาด 1 ซม. 

ต้นเขยตาย บางที่เรียกว่า เขยตายแม่ยายชักปก  ด้วยมีเร่ืองเล่าว่า แม่ยาย และลูกเขย เข้าป่า เพื่อ

เก็บผัก เก็บฟืน และลูกเขยถูกงูกัดล้มลง แม่ยายเข้าใจว่าเสียชีวิต จึงตัดกิ่งไม้จากต้นนี้ปกคลุมไว้ แล้วไปตาม

เพื่อนบ้านเพื่อมาช่วยหามศพออกจากป่า  เมื่อกลับมาถึงจึงเห็นว่าลูกเขยรอดชีวิต เดินกลับมาได้เอง จึงเชื่อ

กันว่าต้นไม้นี้แก้พิษงูได้ ซึ่งแต่ก็ยังไม่มีการวิจัยยืนยัน จึงยังไม่ควรเสี่ยงใช้แก้พิษงูที่เป็นอันตรายถึงชีวิต  ยัง

มีเร่ืองเกี่ยวกับไม้เขยตายที่ใช้ท้าปลัดขิก เร่ิมจากที่วัดล้ากระดาน  เขตมีนบุรี เนื่องจากสมัยก่อน รอบวัดมี

งูเห่าชุกชุม  หลวงปู่เมฆ  จึงสร้างปลัดขิกจากไม้เขยตาย แจกให้ชาวบ้านพกติดตัว โดยให้พวกเด็กๆผูกติด

เอวไว้กันพวกสัตว์มีพิษทั้งหลาย เช่น งู, ตะขาบ เป็นต้น 

ราก รสขื่นปร่า กระทุ้งพิษ แก้พิษฝีภายในและภายนอก  ขับน้้านม แก้พิษงู  แก้พิษ แมลงกัด

ต่อย เปลือกและเนื้อไม้ แก้ฝีภายในและภายนอก ขับน้้านม ดอกและผล รักษาหิด ราก ล าต้น ต้มน้้าด่ืม แก้หอบ

หืดผิดพลาด! ไม่ได้ก าหนดที่คั่นหน้า 
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คนทา 
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คนทา 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Harrisonia perforata  (Blanco) Merr.    

วงศ์  SIMAROUBACEAE 
คนทา มีชื่อเรียกทางภาคกลางว่า คนทา หรือ สีฟัน หรือ สีฟันคนทา หรือ สีเตาะ ทาง

ภาคเหนือเรียกว่า หนามจี้ หรือ สีฟันควาย  ที่เชียงใหม่มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น เรียกว่า กระลันทา 

หรือ ขี้ต้าตา  เป็นไม้พุ่ม มีหนาม ล าต้นตั้งตรงหรือขยายออกไปรอบนอก ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว 

ปลายคี่ เรียงสลับ แกนกลางใบประกอบแผ่เป็นปีกแคบ ใบย่อย กว้าง 0.5-1.5 ซม. ยาว 1-2 ซม. ปลายแหลม 

โคนสอบเรียว รูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด หรือ รูปไข่แกมรูปใบหอก ก้านใบยาว 0.5-3 ซม. ดอกช่อ แบบ

กระจุก ออกที่ซอกใบหรือที่ปลายยอด กลีบเลี้ยงขนาดเล็กสีแดงเข้ม กลีบดอกรูปใบหอก กว้าง 2-4  มม. ยาว 

6-9 มม. เกสรเพศผู้เชื่อมติดที่โคนจานฐานดอก อับเรณูขนาดเล็ก ก้านชูอับเรณูขนาด 7-10 มม.  ผล มีเนื้อ 

รูปร่างเฉพาะ  รูปทรงกลมแป้น กว้าง 11-15 ซม. ยาว 0.4-0.9 ซม. มีเมล็ดเดียวแข็ง กระจายพันธุ์แถบ จีน 

ภูมิภาคอินโดจีน และประเทศไทยพบในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออก

เฉียงใต้ ภาคกลาง และภาคตะวันตกเฉียงใต้  ตามเขาหินปูน ป่าผลัดใบ พุ่มไม้ในป่า ขอบป่า ป่าเปิด พบน้อย

มากในป่าดิบ พบที่ความสูงได้ถึง 900 เมตร จากระดับน้ าทะเล ออกดอก มีนาคม-เมษายน ติดผล 

พฤษภาคม-มิถุนายน17 

ราก รสขมเฝื่อน เป็นยาแก้ไข้ทุกชนิดเช่น ไข้เส้น ไข้เหนือ ไข้พิษ ไข้หัวขับพิษ ต้มน้้าด่ืม ขับ

ปัสสาวะ16 ผสมในยาห้าราก แก้ไข้  เปลือก ผสมในยาต้ารับแก้ลมก้าเริบ      ใบ  แก้ไข้ ที่ท้าให้เจ็บท้อง ลง

ท้อง อาเจียน โดยใช้เป็นต้ารับ หมอพื้นบ้านลพบุรี ใช้เปลือกต้มเคี่ยว เอาน้้าพ่นตาสัตว์ แก้ตาเจ็บ กิ่งก้าน ท้า

เป็นไส้ส้าหรับแปรงฟัน รักษาฟัน จึงเรียกว่าสีฟัน รากอ่อนและต้น กินแก้ท้องร่วง 

ต ารับยาท่ีมีคนทาเป็นองค์ประกอบ 

ต ารับท่ี 1 เปลือกคนทา ๑ รากมะตูม ๑ รากไม้เท้ายายม่อม ๑ รากชุมเห็ด ๑  รากกรรณิกาเสมอภาค 

ผลจันทน์เทศเท่ายาทั้งหลาย ท้าผงละลายน้้าผึ้ง  น้้าขิงน้้าดอกไม้กิน แก้วาโยธาตุก้าเริบ ให้ปวดท้อง เป็น

เสมหะมูกเลือด ให้ทุรนทุรายนอนมิหลับ 

ต ารับท่ี 2 ผิวมะกรูด ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ว่านน้้า ๑ ผลผักชี ๑ เอาเสมอภาค ใบคนทาเท่ายาทั้งนั้น ท้าผงละลายน้้า

เทียนด้า กานพลู ต้มกิน แก้ไข้ ให้เจ็บท้อง ลงท้อง ให้อาเจียน 
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 คงคาเดือด  

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Arfeuillea arborescens Pierre 

วงศ์ : SAPINDACEAE 

มีชื่อท้องถิ่นตามภาคต่างๆดังนี้ คือ 

หมากเล็กหมากน้อย ช้างเผือก ตะไล ตะไลคง

คา สมุยกุย 

ไม้ต้น สูง 8-20 เมตร ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อย 5-9 ใบ รูปไข่หรือรูปใบหอก  ดอก

ช่อ ออกที่ปลายก่ิง กลีบดอกสีน้ าตาล  ผลแห้ง แตกได้ มีปีก 3 ปีก 

แก่น ฝนกับน้ ากินเป็นยาฆ่าพยาธิ เปลือกต้น ต้มน้ าดื่ม แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ไข้ และช่วยให้

เจริญอาหาร ต้มน้ าอาบ ช่วยรักษาอาการคัน แสบร้อนตามผิวหนัง และโรคซาง  (โรคของเด็กเล็ก มีอาการ

ส าคัญคือ เบื่ออาหาร ซึม มีเม็ดขึ้นในปากและคอ  ลิ้นเป็นฝ้า)18 
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คูน Golden shower 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Cassia  fistula  L.  
วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 

เรียกกันในชื่ออ่ืนๆว่า ราชพฤกษ์ 
ลมแล้ง 

ไม้ยืนต้นสูง 5-15 เมตรใบประกอบ
แบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อยรูปไข่หรือรูปวงรี 
กว้าง 4-8 ซม. ยาว 7-12 ซม. ดอกช่อ ออกที่ปลาย
กิ่ง เป็นช่อห้อย เมื่อบานเต็มต้น สวยงามเป็นโคมระย้า ดอกย่อยมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอกสีเหลือง 5 กลีบ 
เกสรเพศผู้ 10 อัน  ผลเป็นผลแห้งเมื่อแก่จัดไม่แตก ลักษณะเป็นฝักกลม ผิวสีด้า ด้าน เรียบ เปลือกแข็ง 
ภายในมีผนังกั้นเป็นห้องตามขวางฝัก แต่ละห้องมีเมล็ด 1 เมล็ด หุ้มด้วยเนื้อสีด้าเหนียว 

ใช้เน้ือหุ้มเมล็ดแก้ท้องผูก ขับเสมหะ ดอก แก้ไข้ เป็นยาระบาย แก่นขับพยาธิไส้เดือน พบว่าเนื้อ
หุ้มเมล็ด มีสารกลุ่มแอนทราควิโนนกลัยโคไซด์หลายชนิด ที่พบหลักคือ rhein,  ตัวอ่ืนๆได้แก่ rhein methyl 
ester, 1,8-dihydroxy-3-anthraquinone  มีสรรพคุณเป็นยาระบาย โดยน้าเน้ือหุ้มเมล็ดซึ่งมีสีด้าเหนียว ขนาด
ก้อนเท่าหัวแม่มือ (ประมาณ 4 กรัม) ต้มกับน้้า ใส่เกลือเล็กน้อย ดื่มก่อนนอน19 เน้ือในฝักเป็นส่วนประกอบ
ในยาในแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เช่น ยาแก้โรคส้าหรับบุรุษ ยาฝนแสนห่าสิงคาทิจร  ใช้ทั้งฝัก เป็น
ส่วนประกอบในพิกัดตรีเพชรสมคุณ ยาต้มช้าระน้้าเหลือง แก้เส้น 
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เครือออน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Congea tomentosa Roxb. 

วงศ์   LABIATAE 

 เครือออนเป็นชื่อเรียกทั่วไปทางภาคเหนือ ปลูกเป็นไม้ประดับในกทม.เรียกว่า พวงประดิษฐ์ หรือ

พญาโจร ตามภาคหรือจังหวัดต่างๆก็ยังมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ค้างเบี้ย (นครพนม)  เบี้ย (กลาง , 

นครพนม) งวงชุม (ขอนแก่น ,เลย) ล้วงสุ่มขาว, ล้วงสุ่มตัวผู้ (นครราชสีมา)  พลูหีบ (นครราชสีมา ,สระบุรี) 

จั่งบั่ง,  ออนแดง(เชียงใหม่)   สะแกบ (อุตรดิตถ์)   สังขยา (นราธิวาส,สงขลา) ท้องปลิง (จันทบุรี,ใต)้ 

ไม้เลื้อยเนื้อแข็งพาดพันบนต้นไม้ใหญ่ ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม รูปไข่แกมวงรี ปลายแหลมเป็นติ่ง มี

ขนสากมือ ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกแน่นแยกแขนง ที่ปลายกิ่ง ดอกย่อยกระจุกละ 5-7 ดอก กลีบดอกสีขาว 

เชื่อมติดกันตรงโคน  ปลายแยกเป็น 2 ปาก มีใบประดับสีม่วงแกมชมพู 3 กลีบ มีขนหนาแน่น ผลรูปไข่กลับ 

ออกดอกและติดผลตั้งแต่เดือนธันวาคม ถึงเมษายน 

ชาวเขาเผ่าอีก้อและแม้วใช้ ใบ ต าคั้นน้ าทา บรรเทาอาการอักเสบจากตะขาบ แมงป่อง และแมลงมี

พิษกัดต่อย ใบหรือทั้งต้น ต้มน้ าด่ืม แก้ไอ แก้ปวดเมื่อย ขับปัสสาวะ รักษาโรคทางเดินปัสสาวะ นิ่วในไต 20 
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ชงโค Orchid tree, Purple Bauhinia 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Bauhinia  purpurea  L.  
วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 

ชื่ออ่ืน ๆ เสี้ยวดอกแดง(ภาคเหนือ),  เสี้ยวหวาน (แม่ฮ่องสอน), เสี้ยวเลื่อย (ภาคใต)้  
ไม้ต้น กิ่งอ่อนมีขน ใบเดี่ยว รูปเกือบกลม ปลายเว้า แตกออกเป็น 2 พู ปลายพู มนกลม ฐานรูป

หัวใจ ผิวใบด้านบนมีขนปกคลุม ด้านล่างมีขนเล็กน้อย มีหูใบขนาดเล็ก ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ หรือปลายกิ่ง 
แต่ละช่อมีดอกย่อย 6-10 ดอก มีกลิ่นหอมอ่อนๆ  ใบประดับรูปไข่ ปลายแหลม กลีบเลี้ยงเป็นกาบหุ้มดอก 
กลีบดอกสีชมพูถึงม่วงเข้ม มี 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 5 อัน เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่มีขน รูปใบหอกแคบ ผลเป็น
ฝักแบน มีขนปกคลุม เมื่อแก่ แตกตามยาว เมล็ดกลม แบนมี 10 เมล็ด ดอกรับประทานได้ 

เปลือกต้น แก้ท้องเสีย ดอก แก้พิษไข้ร้อนเนื่องจากโลหิตและดี ใบ พอกฝีแผล7 ราก ใช้ต้มกินน้้า
เป็นยาขับลม หรือใช้โขลกผสมกับน้้ากินเป็นยารักษาอาการไข้ 
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ชิงชี่ 
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ชิงชี่ 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ Capparis micracantha DC.   
วงศ์  CAPPARACEAE 

ชิงชี่มีชื่อแตกต่างๆกันออกไป  ภาคกลาง มีการเรียกหลายชื่อ เช่น พญาจอมปลวก กระดาด
ขาว กระโรกใหญ่  จิงโจ้ แสมซอ   กาญจนบุรี เรียกว่า กระดาดขาว ชลบุร ีเรียกว่า กระดาดป่า   ขอนแก่น 
ลพบุรี เรียกว่า ค้อนกลอง สระบุรี เรียกว่า ค้อนฆ้อง  ชัยภูมิเรียกว่า ชายชู้ ปราจีนบุรี เรียกว่า ซิซอ   ปัตตานี 
เรียกว่า พวงมาระดอ หรือ เม็งซอ  นราธิวาส และ สงขลา เรียกว่า ราม  เชียงรายเรียกว่า แส้ม้าทะลาย ซึ่งเป็น
ชื่อพ้องกับต้นไม้ต้นอ่ืน   เชียงใหม่ เรียกว่า หนวดแมวแดง ซึ่งอาจหมายถึงดอกที่เหมือนหนวดแมว 

ชิงชี่เป็นไม้พุ่ม  สูงประมาณ 1-3 เมตร  ใบ รูปรี กว้างประมาณ 3-9 ซม.  ยาวประมาณ 5-18 
ซม.  เน้ือใบค่อนข้างหนาแข็ง สีเขียวเข้ม ผิวมัน ก้านใบสีเข้มกว่าตัวใบเล็กน้อย  ดอกสวยมากเพราะเห็น
เกสรเพศผู้ ชูออกมาเป็นเส้นจ้านวนมาก กลีบดอก 4 กลีบ มี 2 กลีบเรียงชิดกัน กบสีขาวมีแต้มสีเหลืองที่โคน
กลีบด้านใน เมื่อดอกแก่แต้มสีเหลืองจะเปลี่ยนเป็นสีแดง  ผลดิบสีเขียวเข้ม  รูปรีโตเท่ามะนาว สุกเป็นสีแดง 

 ราก รสขมเย็น แก้ไข้ที่มีสาเหตุจากดี หรือโลหิต แก้โรคที่เกิดในท้อง ขับลมภายในให้ซ่าน
ออกมา  แก้โรคตา   เป็นส่วนผสมในยาห้าราก หรือยาเบญจโลกะวิเชียร หรือยาแก้วห้าดวง    ยาพื้นบ้านใช้
เน้ือไม้ชงเป็นชา รักษาโรคเกี่ยวกับน้้าดี โรคกระเพาะ และอาการวิงเวียนศรีษะ 
 

ยาห้าราก หรือยาเบญจโลกะวิเชียร หรือยาแก้วห้าดวง   ประกอบด้วยรากของพืช 5 ชนิด 
คือ ชิงชี่ คนทา ย่านาง มะเด่ืออุทุมพร เท้ายายม่อม ในส่วนผสมเท่าๆกัน บดเป็นผงรับประทานเป็นยาแก้ไข้ 
แต่ห้ามใช้ขณะมีไข้ร่วมกับมีประจ้าเดือน 
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ตดหมูตดหมา 

ชื่อวิทยาศาสตร์:  Paederia linearis Hook. f. 

วงศ์:  RUBIACEAE 

 ภาคเหนือ เรียกว่า หญ้าตดหมา นครราชสีมา 

เรียกว่า ต้ายานตัวผู้  ภาคกลาง เรียกว่า พังโหม  ภาคใต้ 

เรียกว่า ย่านพาโหม  เป็นไม้เลื้อย เนื้ออ่อน ล้าต้นสีเขียว ใบ

เด่ียว เรียงตรงข้าม กว้าง 1-2 ซม. ยาว 7-12 ซม. รูปใบหอก 

ขอบเรียบ ผิวใบทั้ง 2 ด้านเกลี้ยง ก้านใบยาว 1.2-2.3 ซม. สี

เขียวถึงเขียวค่อนข้างเข้ม ก้านใบ  กิ่งอ่อน ก้านช่อดอกและผลมีขนสั้นๆ ปกคลุมหนาแน่น ดอกช่อ ออกที่

ปลายยอดและตามซอกใบ ดอกย่อยจ้านวนมาก กลีบดอก ด้านนอกสีขาว ด้านในสีม่วงเข้ม รูปกรวย ปลาย

แยกเป็น 5 แฉกและหยักตื้น ผล รูปไข่หรือกลม แบน กระจายพันธุ์แถบ  พม่า ภูมิภาคอินโดจีน และ ประเทศ

ไทย พบในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงใต้ และภาค

ตะวันตกเฉียงใต้ บริเวณป่าแดดจ้า ป่าละเมาะ ดงไม้ ป่าเปิดที่ถูกท้าลาย ป่าเต็งรัง เขาหินปูน พบที่ความสูง 

10-350 เมตร จากระดับน้้าทะเล ออกดอกเดือนพฤศจิกายน-เมษายน และติดผลเดือนมกราคม-เมษายน21  

ท้ังต้น รสขม แก้ตัวร้อน ขับลม แก้ท้องเสีย ขับพยาธิไส้เดือน เป็นยาอายุวัฒนะ  ต้มดื่มขับปัสสาวะ 

ถอนพิษสุรา ยาสูบ พิษจากอาหาร ใบ รสขม แก้พิษงู แก้ปวดฟัน แก้เริม แก้ปวดแสบปวดร้อน ท าเป็นอาหาร

บ ารุงก าลังคนฟื้นไข้ หรือคนชรา ใช้เติมในอาหารเพื่อป้องกันอาหารบูด ยอดอ่อน ใบอ่อน รับประทานเป็น

ผักสด ต้มหรือลวก เป็นผักสดรับประทานกับน้ าพริก ราก รสขมเย็น ฝนหยอดตา  แก้ตาฟาง ตาแฉะ ต้มดื่ม

ท าให้อาเจียน ฝนทาแก้ริดสีดวงทวาร ผล ทาฟันท าให้ฟันมีสีด า แก้ปวดฟัน  
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ตะโกนา  
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ตะโกนา  

ชื่อวิทยาศาสตร์  Diospyros  rhodocalyx  Kurz   
วงศ์ EBENACEAE 
 

ชื่ออ่ืน โก (ตะวันออกเฉียงเหนือ); นมงัว 
(นม); มะโก (เหนือ); มะถ่านไฟผี (เชียงใหม่); 
ตะโก(ทั่วไป) 

 
ไม้ยืนต้นสูงได้ถึง 15 เมตร ใบเด่ียวเรียง

สลับ รูปไข่กลับ หรือรูปวงรี กว้าง 2.5 -7 ซม. ยาว 
3 -12 ซม. ดอกแยกเพศ ดอกเพศผู้ออกเป็นช่อ 
กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปคนโทหรือรูปไข่ สี
ขาวนวล ดอกเพศเมียออกเป็นดอกเดี่ยว ลักษณะ
คล้ายดอกตัวผู้แต่มีขนาดใหญ่กว่ากลีบดอก 4 
กลีบ เชื่อมติดกัน ปลายกลีบแยก เกือบถึงคร่ึงของ
ความยาวกลีบ  ผลสด รูปไข่ มีขนละเอียดและ
กลีบเลี้ยงยังคงติดอยู่ 

เปลือกต้นและแก่น บ้ารุงธาตุบ้ารุงก้าลัง รักษาโรคกามตายด้าน เป็นยาอายุวัฒนะ ขับระดูขาว หรือต้ม
กับเกลือ อมรักษาร้ามะนาดii  แก้ปวดฟัน  ผล แก้ท้องร่วง คลื่นไส้ ขับพยาธิ แก้บวม ฝี และแผลเปื่อย เปลือก
ผล เผาเป็นถ่าน แช่น้้ากินขับระดูขาว ขับปัสสาวะ  ยาพื้นบ้าน ใช้เปลือกต้นผสมกับเปลือกทิ้งถ่อน หัวแห้ว
หมู เมล็ดข่อย ผลพริกไทยแห้ง และเถาบอระเพ็ดอย่างละเท่ากัน ดองเหล้าหรือต้มน้้าด่ืม หรือบดเป็นผง ผสม
น้้าผึ้ง ปั้นเป็นลูกกลอนเท่านิ้วก้อย กิน 2-3 เม็ด ก่อนนอน  เป็นยาอายุวัฒนะ22 

  

                                                           
ii

 อาการเหงือกบวม ปวด 
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ตะคร้อ Ceylon oak 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Schleichera  oleosa  (Lour.) Oken  
วงศ์ Sapindaceae 
 

ชื่ออ่ืน ๆ กาซ้อ กาซ้อง คอส้ม ค้อ เคาะ เคาะจ้ก คุ้ย ซะอู่เส่ก ตะคร้อไข่ ปั้นร่ัว ปั้นโรง มะเคาะ มะจ้ก 
มะโจ้ก  

ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบ แต่ผลิใบใหม่ไว สูง 10 - 25 ม. ล้าต้นส่วนมากคดงอและ
เป็นปุ่มปม แตกกิ่งต่้า เปลือกสีน้้าตาลอมเทา แตกเป็นสะเก็ดหนา ๆ โตห้อยย้อยลง เปลือกในสีน้้าตาลแดง 
เรือนยอดเป็นพุ่มแผ่กว้าง ทรงรูปกรวยหรือรูปร่ม ทึบ กิ่งอ่อนและยอดอ่อนมีขนสีเทา ใบอ่อนสีแดงเร่ือ ๆ 
ใบเป็นช่อ ช่อออกเรียงเวียนสลับดูเป็นกลุ่มตามปลาย ๆ กิ่ง ช่อยาว 20-40 ซม. แต่ละช่อมีใบย่อยรูปรี ๆ รูป
ขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ติดตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย 1-4 คู่ คู่ปลายสุดของช่อ จะมีขนาดยาวและใหญ่
สุด โคนใบสอบ ปลายใบมนหรือหยักสั้น ๆ เน้ือใบค่อนข้างหนา ใบอ่อนมีขนตามเส้นใบ ใบแก่เกลี้ยง หลัง
ใบสีเขียวเข้มกว่าท้องใบขอบใบมักเป็นคลื่น ดอกมีขนาดเล็ก สีเหลืองอ่อน ออกรวมกันเป็นช่อเป็นพวง
เหมือนหางกระรอกช่อจะห้อยย้อยลง ผลกลมหรือกลมรี ๆ ผิวสีน้้าตาลอมเขียว ผิวเกลี้ยง ปลายผลเป็น
จะงอยแหลมแข็ง 

เปลือกต้น สมานท้อง แก้ท้องร่วง ใช้ผสมในยาแก้ลมจ้าปราบ โดยเอา โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ เปลือก

พุทรา ๑ เปลือกตะคร้อ ๑ รวมยา ๑๒ สิ่งนี้ เอาเสมอภาค ต้ม ๓ เอา ๑ กิน  น้้ามันในเมล็ดแก้ผมร่วง23 ราก เป็น

ส่วนผสมในต้ารับแก้ไข้เพื่อเสลดiii ซึ่งประกอบด้วย รากฟักข้าว รากตะคร้อ รากยอป่า เปลือกโลด รากรกฟ้า 

ลูกมะขามป้อม รากเกด เท่ากัน ต้มริน กินแก้ไข้เพื่อเสลด เสื่อมสูญคุณวิเศษ โรคบ้าบัดหาย24 

 
                                                           
iii

 หมายถึงอาการไข้ที่มีสาเหตุจากเสลด 
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ประทัดเหลือง 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Macrosolen platyphyllus 

(King) Danser 

วงศ์: LORANTHACEAE 

กาฝากไม้พุ่ม ล้าต้นเห็นเป็นข้อปล้อง กิ่งอ่อนเป็นสี่เหลี่ยม ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม  รูปไข่กว้างหรือ

เกือบกลม ยาว 7-19 ซม. ปลายใบมน โคนใบตัดหรือรูปหัวใจ ผิวใบด้านหรือเป็นมันทั้งสองด้าน เนื้อใบหนา 

ก้านใบยาว 0.1-0.3 ซม. ดอกช่อแบบช่อกระจะหรือช่อเชิงลด สั้นๆ ออกตามข้อ ดอกย่อยออกเป็นคู่ มี 1-5 คู่ 

แกนช่อยาว 0.5-1.5 ซม. ดอกเกือบไร้ก้าน ใบประดับ 3 ใบ ใบกลางกลม ยาว 2-2.5 มม. ใบประดับคู่ข้าง

ติดกัน ยาว 2-2.5 มม. หุ้มรังไข่ไว้ กลีบเลี้ยงบาง  ติดที่ยอดรังไข่ กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว 7-15 

ซม. ประมาณ 4 ใน 5 ของหลอดกลีบเป็นปีก สีแดงหรือเหลือง คอหลอดมักมีสีเหลือง มีสีแดงหรือเขียว

ด้านบน ปลายแยกเป็น 6 กลีบ กลีบยาว 0.5-1 ซม. โค้งงอออกหรือบิด เกสรเพศผู้ 6 อัน อับเรณูยาว 0.3-0.8 

ซม. ปลายมน รังไข่ใต้วงกลีบ ก้านเกสรเพศเมียมี 1 อัน ผลมีเนื้อมีหลายเมล็ด รูปรีหรือเกือบกลม  กระจาย

พันธุ์แถบ คาบสมุทรมลายู และบอร์เนียว  และประเทศไทยพบในภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉีย งใต้และ

ภาคใต ้ บริเวณ ป่าดิบชื้น ป่าทดแทนหรือตามสวนยางพารา ที่ระดับความสูงประมาณ 300 เมตร จาก

ระดับน้้าทะเล ในต่างประเทศพบจนถึงความสูงได้ถึง 1,000 เมตร อาศัยเบียนต้นพลับพลา (Microcos 

tomentosa Sm.), ยางพารา (Hevea brasiliensis (Willd. ex A. Juss) Müll. Arg.) และไม้ในสกุลสะตอ Parkia 

ssp. ออกดอกและติดผลเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม25 

ใบ ต้มน้ าหรือดองเหล้า ต้านมะเร็งล าไส้และทรวงอก ต้านอนุมูลอิสระ  
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พญาสัตบรรณ Blackboard tree, Devil tree  

ชื่อวิทยาศาสตร์:  Alstonia scholaris (L.) R.Br. 
วงศ์ : APOCYNACEAE   

มีชื่อเรียกตามท้องถิ่นต่างๆดังนี้คือ สัตบรรณ ตีนเป็ดต้น ตีนเป็ด ตีนเป็ดขาว ตีนเป็ดเจ็ดง่าม  หรือ
ยางขาว 

ไม้ยืนต้น สูงได้ถึง 30 เมตร เปลือกต้นสีเทา ทุกส่วนมียางขาวเหมือนน้้านม กิ่งและใบแตกออกรอบ
ข้อ ใบเดี่ยว เรียงรอบข้อ ข้อละ 7 .ใบ ใบกว้าง 2-6 ซม. ยาว 5-18  ซม. ปลายมนกลม หรือเว้าเล็กน้อย โคนรูป
ลิ่ม รูปขอบขนานแกมใบหอกกลับ หรือรูปไข่กลับ ดอกช่อ ออกเป็นกระจุก ที่ปลายกิ่ง ดอกย่อยมีกลีบดอกสี
ขามอมเหลือง ผลเป็นฝักคู่ รูปกลมยาว 

ใบแก้ไข้หวัด ดอกแก้โลหิตพิการ ใช้ตัวร้อนและไข้เหนือ เปลือกแก้ไข้เพื่อดีพิการ กะพี้ขับโลหิตให้
ตก รากขับผายลม เมล็ดเป็นพิษ   แพทย์ตามชนบท ใช้เปลือกต้มรับประทาน แก้บิด ขับไส้เดือน แก้ไข้หวัด
หลอดลมอักเสบ สมานล้าไส้ เป็นยาบ้ารุงทั่วๆไป  
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มะกล่ าตาไก่  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Adenanthera  microsperma  Teijsm. & Binn.  
วงศ์ LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE 

ชื่ออ่ืนๆ: บนซี ไพ ไพเงินก่้า 
ไม้ต้นขนาดกลาง สูง 8-15 เมตร ใบประกอบแบบขน

นกสองชั้น เรียงสลับ ใบย่อย 8-16 คู่ รูปวงรีแกมขอบขนาน 
กว้าง 1-3.5 ซม. ยาว 2-5.5 ซม. ดอกช่อ รูปทรงกระบอก ออกตามซอกใบ สีเหลืองอ่อน มีขนประปราย ก้าน
ดอกสั้น ดอกย่อยมีกลีบเลี้ยงรูปถ้วย ยาว 0.5-0.8 มม. ปลายแยกเป็น 5 กลีบ กลีบดอก มี 5 กลีบ ยาว 2-3 มม. 
รูปขนานแกมรูปใบหอก รังไข่มีขน ผลเป็นฝัก รูปแถบบิดเวียน กว้าง 8-12 มม. มีรอยคอดตามรูปเมล็ด
ชัดเจน เมื่อแก่แตกตามยาวและบิด เมล็ด รูปค่อนข้างกลม แข็ง สีแดงเลือดนก ผิวมัน ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 5-7 มม. 

ต้ารายาไทย ใช้ต้มกินแก้โรคปวดข้อ บ้ารุงธาตุ แก้ท้องร่วงและบิด รากใช้ขับเสมหะ เมล็ดบดพอก
ดับพิษ รักษาแผลหนองและฝี แก่นใช้ท้าเคร่ืองมือ ยอดอ่อนลวกรับประทาน กับน้้าพริก เมล็ดมีพิษ27  
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มะเกลือกา 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Diospyros gracilis Fletcher 

วงศ์ EBENACEAE 

มะเกลือกาเป็นพืชถิ่นเดียว พบในภาคตะวันออก เช่น 

นครราชสีมา และภาคกลาง บริเวณ ลพบุรี สระบุรี มีชื่ออ่ืนๆเรียกตาม

จังหวัด ดังนี้คือ นครราชสีมาเรียกว่า กาจะ ปราจีนบุรีเรียกว่า น้ าจ้อน 

สระบุรีเรียกว่า มะหวีด  

ไม้ต้นขนาดเล็ก ไม่ผลัดใบ สูงได้ถึง 5 เมตร กิ่งไร้หนาม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอกแคบ หรือรูป

ใบหอกแกมขอบขนาน กว้าง 1-3 ซม. ยาว 3-10 ซม. ปลายรูปลิ่ม หรือ เรียวมน โคนรูปลิ่ม เนื้อใบคล้ายแผ่น

หนัง เส้นกลางใบยังคงมีสีเขียวเมื่อแห้ง ไม่มีขน ก้านใบยาวประมาณ 5 มม.  ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้น ออก

ตามซอกใบ ดอกทั้งสองเพศมีจ านวน กลีบเลี้ยงและกลีบดอกชั้นละ 4 กลีบ ดอกเพศผู้ออกเป็นช่อกระจุก 

ก้านดอกยาวประมาณ 3 มม. กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันรูประฆังกว้าง ยาว 2-3 มม. หยักลึกเกือบถึงโคน

กลีบ ไม่มีขนทั้งสองด้าน วงกลีบดอกรูปคนโท ยาว 5-7 มม. โคนเชื่อมติดกันสามในสี่ของความยาวกลีบ  

เกสรเพศผู้ 14-18 อัน มีรังไข่ที่ไม่เจริญ  ดอกเพศเมียเป็นดอกเด่ียว  ก้านดอกยาวประมาณ 3 มม. กลีบเลี้ยง

และกลีบดอกลักษณะเหมือนในดอกเพศผู้ แต่มีขนาดใหญ่กว่า รังไข่รูปทรงกลม มีขนหยาบแข็ง ภายในมี 4 
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ช่อง ก้านเกสรเพศเมีย 2 อัน ไม่มีเกสรเพศผู้ที่เป็นหมัน  ผล มีเนื้อหลายเมล็ด รูปทรงกลม กว้าง 2-2.5 ซม. 

ยาว 1.5-2 ซม. แห้งเมื่อสุก ไม่มีขนทั้งสองด้าน ออกดอกระหว่างเดือน  มีนาคม-พฤษภาคม กรกฎาคม-

กันยายน ติดผล เมษายน-พฤศจิกายน28 

ผล ใช้ย้อมสีมุ้งหรือแห ตาข่ายดักสัตว์ ย้อมผ้า เนื้อไม้ ใช้ท าชั้นหรือตู้วางของ ไม่พบบันทึกการใช้

ประโยชน์ทางยา  

มะขามเทศ  

ชื่อวิทยาศาสตร์ Pithecellobium dulce  (Roxb.) Benth.  
วงศ์ LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE 

ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงได้ถึง 10 ม. กิ่งก้านมีหนามยาว 4 - 10 มม. ใบประกอบแบบขนนก
สองชั้นมีช่อใบย่อยเพียงคู่เดียว เรียงสลับใบย่อยรูปไข่ เรียงตรงข้าม กว้าง 1-2 ซม. ยาว 1.5 - 3.5 ซม. ดอกช่อ
กระจุกแน่นรูปทรงกลมออกรวมกันเป็นช่อแยกแขนงที่ปลายกิ่ง ดอกย่อยสีขาวกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็น
หลอด ผลเป็นฝักรูปขอบขนานยาวโค้ง มีเยื่อหุ้มหนา คล้ายฟองน้้ารับประทานได้  

ราก ชะล้างบาดแผลแก้ท้องร่วงกระชับโลหิตและน้้าเหลือง เปลือกต้นฆ่าพยาธิ ชะล้างบาดแผล สมาน
แผลแก้ท้องร่วง ท้องเสีย คุมธาตุ แก้ปวดฟัน แก้โรคในปากในคอ ห้ามโลหิต รักษาบาดแผลที่มีเชื้อ ส่วนฝัก 
หากรับประทานมากท้าให้เป็นบิดมูกเลือด29 
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มะขามป้อม Emblic myrabolan, Indian gooseberry 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Phyllanthus emblica L.  

วงศ์  EUPHORBIACEAE   
มะขามป้อมมีชื่อเรียกทางจังหวัดราชบุรี ว่า ก้าทวด  ภาคใต้ เรียกว่า ขามป้อม 
ไม้ต้น สูง 8-15 เมตร ใบเด่ียว เรียงสลับ ออกในระนาบเดียวกันท้าให้คล้ายใบประกอบ  รูปขอบ

ขนาน กว้าง 0.25-0.5 ซม. ยาว 0.8-1.2 ซม. ปลายตัดตรง หรือกลมมน หรือเป็นมุมป้าน โคนรูปหัวใจเว้าต้ืน 
เฉียงเล็กน้อย ก้านใบสั้นมาก ดอกช่อเล็ก ออกเป็นกระจุกตามซอกใบ แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน กลีบเลี้ยง 6 
กลีบเนื้อบางเหมือนเยื่อ ดอกย่อยสีขาว ผลกลม เมื่อแก่จัด สีเขียวอมเหลือง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  1-2 ซม. 
มีเนื้อหนา เมล็ดมีเปลือกหุ้มแข้ง  มีสันตามยาว 6 สัน30 

ผลแก่ รสเปรี้ยวฝาดขม แก้ไข้เจือลม แก้เสมหะ แก้ไข้เพื่อเสมหะ iv หมอพื้นบ้านใช้ผลจิ้ม

พริกกับเกลือแก้ไอ การแพทย์พื้นบ้านหลายประเทศใช้เป็นยาระบาย ฝาดสมาน แก้ไอ ขับปัสสาวะ ลดไข้ 

รักษาโรคนอนไม่หลับ และ ท าให้เส้นผมแข็งแรง31  ด้วยฤทธิ์ฝาดสมานในตัว ท าให้มีฤทธิ์ระบายอ่อน และ

                                                           
iv

 ไข้ที่มีสาเหตุจากเสมหะ 
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สมานธาตุ32 มรีายงานว่า สารสกัดจากผล แก้ไอ เน่ืองจากฤทธิ์ลดอาการอักเสบ คลายกล้ามเนื้อเรียบที่

หลอดลม ต้านออกซิเดชั่น และขับเสมหะ33 นอกจากนี้ยังมีรายงานฤทธิ์ลดน้้าตาลในเลือด ป้องกันตับ และ

ต้านมะเร็ง 

 

แก้ท้องผูก ผลสด 10 ผล แยก

เฉพาะส่วนเนื้อ ต้าและคั้นน้้า ผสม

น้้าเปล่าสองเท่าตัว เติมเกลือเล็กน้อย

พร้อมกับน้้าตาล มีรสเปร้ียวอมฝาด 

หวาน เล็กน้อย ดื่มจนหมด หรือกินทั้ง

กาก ซึ่งท้าให้มีกากเพิ่มขึ้น  แก้ไอ เอา

เฉพาะเน้ือผลคั้นน้้า ผสมเกลือเล็กน้อย 

จิบแก้ไอ หรือใช้ยาส้าเร็จรูปยาแก้ไอผสม

มะขามป้อม หรือยาอมมะขามป้อม 

ข้อควรระวัง  ห้ามรับประทาน

ขนาดสูงติดต่อกันเป็นเวลานาน เนื่องจาก

มีรายงานพบหญิงอายุ 26 ปี มีอาการ

ผิดปกติที่ตับ เซลล์ตับมีขนาดใหญ่ขึ้น

มากและมีอาการอักเสบ หลังจาก

รับประทานยาต้ารับที่มีส่วนผสมของสารสกัดมะขามป้อม เพื่อรักษาอาการท้องผูกเร้ือรัง 34  

  



44 
 

มะค่าโมง 

วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 
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มะค่าโมง 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib 

วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE  

มะค่าโมงเป็นไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ 

ทางภาคเหนือเรียกว่า มะค่าหลวง หรือ 

มะค่าหัวค า ภาคกลางเรียกว่า มะค่าใหญ่ 

จัดเป็นไม้หวงห้ามธรรมดาประเภท ก การ

ตัดโค่นไม้ในป่าต้องได้รับอนุญาตจาก

หน่วยงานรับผิดชอบ35 

ไม้ต้น สูงใหญ่ได้ถึง 30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมากลายเป็นเหลี้ยง�倉瀆退ึง 

30 เมตร เปลือก

ต้นสีเทา เรียบเป็นมัน ยอดอ่อนมีขนประปราย ต่อมาก� 
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มะค าไก่  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Drypetes  roxburghii  (Wall.) Hurusawa  
วงศ์ EUPHORBIACEAE 

ชื่ออ่ืน ประค้าไก่; มักค้อ (ขอนแก่น); มะองนก (พายัพ) 

ไม้ต้นสูง 10 – 15 เมตร ตามต้นและกิ่งก้านมีสีขาวนวลยอดอ่อนมีขน กิ่งส่วนใหญ่ห้อยลง ใบเดี่ยว สี
เขียวเข้ม ผิวมัน เรียงสลับ กว้าง 2.5 – 4 ซม. ยาว 5 – 10.5 ซม. ปลายแหลมหรือมน โคนเบี้ยว ขอบหยักตื้นๆ 
รูปรีแกมรูปขอบขนาน หรือรูปรี  ดอกแยกเพศ อยู่ต่างต้นกัน ดอกเพศผู้เป็นช่อ ออกตามซอกใบ ขนาดเล็ก สี
ขาวนวล ก้านดอกสั้น กลีบเลี้ยงมี 3-6  แฉก เกสรตัวผู้มี 2-4 อัน ก้านติดกันเล็กน้อย ดอกเพศเมียออกเดี่ยวๆ 
หรือออกเป็นคู่ ๆ กลีบเลี้ยงเหมือนดอกตัวผู้ รังไข่รูปไข่ มีขนปกคลุม ภายในมี 2-3 ห้อง ยอดเกสรตัวเมีย
คล้ายพระจันทร์เสี้ยว ผลรูปไข่หรือกลมรี กวางราว 1 ซม.ยาวราว 1.5 ซม. หัวท้ายแหลม มีขนละเอียดปก
คลุม เปลือกแข็ง สีขาวอมเทา มีรอยย่นเล็กน้อย ภายในมีเมล็ดกลมสีด้า แข็ง 1 เมล็ด ขนาดเท่าเม็ดล้าไยใช้
ร้อยท้าประค้าได้ ชาวสวนใช้ใบมะค้าไก่และใบขี้เหล็กช่วยบ่มมะม่วง น้้ามันจากเมล็ดใช้จุดตะเกียงได้  

รากมะค้าไก่มีรสเบื่อและขมเล็กน้อย แก้กระษัย ท้าให้เส้นเอ็นหย่อน และแก้ลมจับโปง ส่วนใบและ
ลูกใช้ต้มกินเป็นยาแก้หวัด แก้ไข้ และแก้โรคตับ ทั้งต้นใช้เป็นยาเย็น ยาขับปัสสาวะ ยาระบายและยากระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศ บางต้าราว่ามะค้าไก่ทั้ง 5 มีรสขมเบื่อเล็กน้อย มีสรรพคุณแก้ริดสีดวงภายนอกภายใน แก้
ฝีในกระดูก แก้กระษัย ขับปัสสาวะ39 
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มะฝ่อ  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Trewia  nudiflora  L.  
วงศ์ EUPHORBIACEAE 
ชื่ออ่ืน มะปอบ(เหนือ) 

ไม้ยืนต้น ผลัดใบ สูง 20 - 30 เมตร กิ่งก้านภาคตัดขวางเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน กิ่งอ่อน ท้องใบ
และช่อดอกมีขนรูปดาว ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม รูปไข่กว้าง รูปหัวใจหรือรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน กว้าง 8 – 
13 ซม. ยาว 10 -22 ซม. ดอกแยกเพศออกที่ซอกใบ ดอกย่อยจ้านวนมาก ดอกตัวผู้เป็นดอกช่อ ดอกตัวเมีย
เป็นดอกช่อหรือดอกเดี่ยว ไม่มีกลีบดอก ผลสดรูปกลมแป้น มีขน ฉ่้าน้้า รับประทานได้ มีเมล็ดเดียว  

ยาพื้นบ้านล้านนาใช้ เปลือกต้นย่างไฟ ต้มน้้าด่ืมต่างน้้าชา รักษาอาการปวดบวมทั้งตัว ต้ารายาไทยใช้
เปลือกต้น ราก เข้ายาแก้พิษต่อผิวหนัง มีอาการคัน40  
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มะหวด 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Lepisanthes  rubiginosa  (Roxb.) Leenh. 

วงศ์    SAPINDACEAE 

  ชื่อท้องถิ่นตามภาคต่างๆดังนี้คือ  ก าซ่ า ก าซ า ก าจ า มะหวดบาท มะหวดป่า มะหวดลิง ลีฮอกน้อย 

หวดคา หวดลาว  

 ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สูงได้ถึง 15 เมตร เปลือกเรียบ สีน้ าตาลอมเทา ใบประกอบแบบขนนก

ปลายคู่ เรียงสลับเวียน ใบย่อยเรียงตรงข้าม มี 3–6 คู่ ใบย่อย กว้าง 2.5–8 ซม. ยาว 4.5 – 18 ซม. รูปไข่ถึง ไข่

กลับ ปลายมนถึงเรียวแหลม โคนกลมถึงรูปลิ่มกว้าง ขอบเรียบ แผ่นใบคล้ายกระดาษ มีขนยาวห่างประปราย

ถึงหนาแน่นทั้งสองด้าน ก้านใบสั้น มีขน ดอกช่อแบบแยกแขนง ยาวได้ถึง 30 ซม. ดอกสีขาวหรือขาวอม

เหลือง กลิ่นหอม กลีบเลี้ยงรูปกลมถึงรูปไข่ กลีบดอก 4 กลีบ รูปไข่กลับ จานฐานดอกเป็นขอบสูง 

โดยเฉพาะในดอกเพศผู้ เกสรเพศผู้ 8 อัน รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีไข่อ่อน 1 เม็ด ผล คล้าย

ผลหนังชั้นในแข็ง รูปรี กว้าง 6–8 มม. ยาว 8–12 มม. สุกสีน้ าตาลแดง เปลี่ยนเป็นสีม่วงเข้มถึงเกือบด า ไม่มี

ก้านผล บางครั้งเป็นพูเล็กๆ ที่โคนผล เมล็ด 1 เมล็ด เนื้อไม้ใช้ท าเสา สากต าข้าว ด้ามเคร่ืองมือ ผลสุก

รับประทานได้ ใบใช้ขยี้ในน้ าถูล้างกระด้งเลี้ยงไหมให้สะอาดเพื่อใช้เลี้ยงรอบถัดไป  ผิดพลาด! ไม่ได้ก าหนด

ที่คั่นหน้า 

รากและใบแก้ไข้  ราก รสเอียนเบื่อ แก้ไข้เพื่อฝีภายใน แก้พิษร้อน เมล็ดต้มรับประทาน แก้ไข้ซาง

และไอกรนผิดพลาด! ไม่ได้ก าหนดท่ีคั่นหน้า 
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มะหาด 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Artocarpus lacucha  Roxb.  
วงศ์     MORACEAE 
  ชื่อท้องถิ่นทั่วไป เรียกว่า หาด ภาคใต ้เรียกว่า มะหาด ตรัง เรียกว่า มะหาดใบใหญ่ มลายู-นราธิวาส  

เรียกว่า กาแย หรือ ขนุนป่า หรือ ตาแป หรือ ตาแปง ; เป็นไม้ต้นขนาดกลาง สูงถึง 15 เมตร ไม่ผลัดใบ เรือน

ยอดเป็นพุ่มกลมทึบ กิ่งอ่อนมีขนนุ่ม ล าต้นเปลาตรง โคนต้นเป็นพูพอนต่ า เปลือกสีน้ าตาลปนด า แตกล่อน

เป็นแผ่นเล็กๆ ใบเด่ียว เรียงสลับ กว้าง 5 –20 ซม. ยาว 10–30 ซม.รูปขอบขนาน รูปรีหรือรูปไข่ ปลายสอบ

แหลม โคนมนหรือหยักเว้าน้อย ผิวด้านบนและล่างมีขนสาก แผ่นใบค่อนข้างหนา ขอบใบเรียบหรือเป็น

คลื่นเล็กน้อย  ก้านใบยาว 1 –3 ซม. ดอกช่อแบบกระจุกแน่นฝังตัวอยู่บนฐานรองดอก  สีเขียวอมเหลืองอ่อน 

ออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอก แยกเพศ แยกช่อกันแต่อยู่บนต้นเดียวกัน กลีบเลี้ยง 4 กลีบ ช่อดอกบาน

เต็มที่กว้าง 1-1.5  ซม. ผล แบบผลรวมรูปทรงกลมค่อนข้างบิดเบี้ยว ขนาด 5 –10 ซม. ประกอบด้วย ผลย่อย

รูปรี เชื่อมติดกันแน่น ผิวผลเป็นปุ่มหนาม ผลแก่จัดสีเหลือง เมล็ดรูปรี  ปลูกประดับให้ร่มเงา  ใยจากเปลือก

ใช้ท าเชือก เน้ือไม้ใช้ท าเสาเรือน สะพาน ไม้พื้น ต่อเรือ เสากระโดงเรือ เคร่ืองแต่งบ้านและเคร่ืองดนตรี41 

รากให้สีเหลืองใช้ย้อมผ้า  แก่นรสร้อน แก้จุกเสียด ขับลม ระบายและถ่ายพยาธิ ละลายเลือด แก้กษัย 

แก้เส้นเอ็นพิการ ไม่ผูกไม่ถ่าย  ภาคเหนือ ใช้เน้ือไม้ ต้มเคี่ยวนานๆ จนเกิดเป็นฟอง แล้วช้อนฟองใส่จานบน

ผ้ากรอง จะได้ฟองสีนวลจับเป็นก้อน บีบน้ าออกให้แห้ง แล้วย่างไฟจนเหลือง เรียกว่า ปวกหาด   ใช้ ละลาย

น้ าทาแก้ผื่นคัน ละลายกับน้ ามะนาว ให้เด็กที่เป็นตาลขโมย กินเวลาเช้ามืด เมื่อท้องว่าง ถ้ายังไม่ถ่ายอุจจาระ 

ก็ให้ยาระบาย  เพื่อขับไส้เดือนกลม พยาธิเส้นด้าย ตัวตืดผิดพลาด! ไม่ได้ก าหนดท่ีคั่นหน้า 
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โมกเครือ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Aganosma marginata  (Roxb.) G. Don    
วงศ์  APOCYNACEAE 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

คนอิสานมักเรียกว่า เครือไส้ตัน ซึ่งความเป็นจริง ตรงกลางเถา กลวง ใช้ท้าหลอดปั่นด้าย   
ภาคเหนือ เรียก เด่ือเครือ เด่ือดิน เด่ือเถา เด่ือไม้  ประจวบคีรีขันธ์ เรียก เดือยดิน  ภาคกลางเรียก มะเด่ือดิน  
ภาคเหนือ ราชบุรีเรียกว่า มะเด่ือเถา นครราชสีมา เรียกว่า ไส้ตัน  

ไม้เถาเนื้อแข็ง น้ ายางสีขาวเหมือนน้ านม ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม เห็นเส้นใบชัดเจน ยอดอ่อนสีแดง 

ดอกช่อ ออกที่ปลายก่ิง ดอกย่อยมีกลีบดอก 5 กลีบ สีขาว ปลายกลีบเรียงบิดเวียน ผลเป็นฝักคู่เรียวยาว  

ปลายผลเชื่อมติดกัน  ยอดอ่อนกินเป็นผัก ใส่ในแกงอ่อม หรือต้ากับมดแดง รับประทานแก้ปวดท้องบิด 
ต้ารายาไทย ใช้เถา ซึ่งมีรสเฝื่อนฝาด เข้ายารักษาประดงv  ขับปัสสาวะ บ้ารุงและขับล้างโลหิต แก้

พิษฝีภายใน   ยาพื้นบ้านใช้ เข้ายารกัษาและบรรเทาโรคประดง เป็นยาอายุวัฒนะ แก้โรคกระเพาะ  หรือผสม
กับ ผลมะตูมอ่อน เถาสิงโตทั้งต้นและว่านมหากาฬทั้งต้น ต้มน้้าดื่ม รักษาเบาหวาน  ส่วนราก บ้ารุงก้าลัง
ตอนฟื้นไข้ แก้ไตพิการvi  และตับพิการ vii บ้ารุงและขับระดู  หรือผสมกับแก่นลั่นทม ต้มน้้าดื่ม เป็นยาระบาย 
ใบ แก้เมื่อยขบ เข้ายาทารักษาฝีและริดสีดวงทวาร
                                                           
v

 อาการผิวหนังมีผื่นคัน เป็นเม็ดผุดขึ้นคล้ายผด คันมาก มักมีไข้ร่วมด้วย 
vi

 โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะ มักมีอาการ แน่นท้อง กินอาหารไม่ได้ 
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ย่านาง 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.   

วงศ์ Menispermaceae 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

มีชื่อพื้นบ้าน จังหวัดล้าปาง เรียกว่า  ใบจะนาง เชียงใหม่ เรียกว่า จอยนาง ส่วนภาคกลางเรียกว่า 

ย่านาง ซึ่งบางคร้ังใช้เป็นตัวสะกดว่า เถาหญ้านาง เน่ืองจากเป็นวัชพืชขึ้นเอง จึงเรียกด้วยค้าขึ้นต้นว่า “หญ้า” 

จัดเป็นไม้เลื้อย วงศ์เดียวกับบอระเพ็ด เถาค่อนข้างเหนียว ใบเด่ียว รูปไข่ หรือรูปรี สีเขียวเข้ม  ดอกช่อ ดอก

ย่อยสีนวล ขนาดเล็ก ผล ค่อนข้างกลม  ขนาดประมาณมะเขือพวง อ่อนมีสีเขียว เหลือง เมื่อสุกมีสีแดง ใบใช้

เป็นอาหาร ขย้ากับน้้า กรองเอาเฉพาะน้้า ต้มกับหน่อไม้ ลดความเฝื่อนของหน่อไม้ ท้าให้หน่อไม้หวาน หรือ 

เอาน้้าคั้นผสมกับแกง  เช่นแกงแค  หรือใช้ใบทั้งใบผสมในแกง 

 ราก รสจืดขม แก้ไข้ ถอนพิษผิดส้าแดง แก้ไข้หัว แก้ไข้ทุกชนิด ไข้พิษ ไข้เหนือ ไข้หัว เหือด หัด 

สุกใส ฝีดาษ ไข้กาฬ ขับกระทุ้งพิษได้ดี แก้ฐานฝีแดงเมื่อมีหนองขึ้นแล้ว เป็นองค์ประกอบในยาห้าราก การ

ศึกษาวิจัย พบว่า ใบสดมีสารประกอบฟีโนลิก เช่นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และมีสารให้สี ได้แก่  แคโรที

นอยด์ แอนโทไซยานิน42   สารเหล่านี้มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ซึ่งมีผลในการป้องกันโรคเร้ือรัง ชะลอความ

เสื่อมของร่างกาย หากรับประทานในขนาดพอเหมาะ  สารสกัดรากด้วยเมทานอลต้านเชื้อมาเลเรีย 

Plasmodium falciparum  สารสกัดใบย่านางมีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ผ่านการกระตุ้นให้เพิ่มจ้านวน T-

lymphocyte  และยับยั้งเชื้อหนอง Staphylococcus aureus43
 

                                                                                                                                                                                     
vii

 อาการผิดปกติของตับ 
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ส้มลม 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Aganonerion polymorphum  Pierre ex Spire        

วงศ์  APOCYNACEAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นไม้เลื้อย พบทางภาคเหนือตอนล่าง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก ขึ้น

กระจายทั่วใปในป่าเต็งรังและป่าดิบแล้ง ระดับความสูงจนถึงประมาณ 700 เมตร คนอิสานเรียกว่า เครือส้ม

ลม พบน้้ายางขาวเหมือนน้้านม ได้ทุกส่วน ใบเดี่ยว ออกข้อละ 2 ใบ ตรงข้าม ใบ รูปรี รูปไข่หรือรูปขอบ

ขนาน ยาว 2-11 ซม. ดอกช่อกระจะ ออกที่ปลายกิ่ง ดอกย่อยออกแน่น กลีบเลี้ยง  5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ 

โคนกลีบเชื่อมติดกันสีขาวอมเขียว ปลายกลีบ สีแดงหรือชมพู เรียงบิดเวียน ผลเป็นฝักคู่ จัดเป็นผลกลุ่มแต่

ละดอกมี 2 ผลย่อย สีเขียว เมื่อแก่ มีสีน้้าตาล แห้งแล้วแตก เมล็ดสีน้้าตาล มีขนสีขาว อ่อนนุ่ม ท้าให้นกหลาย

ชนิด เช่น นกสีชมพูสวน น้ามาสร้างรังส้าหรับฟักไข่ ในฤดูวางไข่ 

ดอก  ใบ และ ยอดอ่อน  มีรสเปร้ียว แต่ไม่เปร้ียวเท่ากับมะขาม ใช้ป็นผักสด กินกับน้้าพริก ป่น 

หรือแจ่ว หรือ ใบ ใส่อาหารเพื่อปรุงรสเปร้ียว แทนมะขาม  นิยมใส่ในอาหารชนิดต่างๆ ของท้องถิ่นอิสาน 

เช่น ต้มกบ  ต้มเขียด  ต้มปลา แกงเห็ด 

รากต้มน้ าดื่ม แก้ท้องอืด เป็นยาระบาย44
  แก้กล้ามเนื้อท้องเกร็ง หรือใช้เป็นต้ารับ ผสมกับต้น

เล็บแมว ต้นตับเต่าโคก ต้นมะดูก ต้นเปล้าใหญ่หรือเปล้าน้อย ต้นมะเดื่ออุทุมพร ต้นก้าจาย ต้นก้าแพงเจ็ดชั้น  

และต้นกะเจียน ต้มน้้าดื่ม แก้ปวดเมื่อย45  รากส้มลม ผสมกับรากต้างไก่ใหญ่ เป็นยาต้มดื่มน้้ารักษาโรคม้าม

โต46 
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สลัดไดป่า  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Euphorbia antiquorum L. 
วงศ์ EUPHORBIACEAE  

ชื่ออ่ืน เคียะผา(พายัพ); เคียะเลี่ยม, หงอนงู 
(แม่ฮ่องสอน) 

เป็นไม้พุ่ม  สูงได้ถึง 8 เมตร ล้าต้นและกิ่งอวบ
น้้า มี 3-6 เหลี่ยม ตามสันมีหนามแหลมสีน้้าตาลเข้ม มียางสีขาวขุ่นเหมือนน้้านม ใบเดี่ยว รูปไข่กลับ พบได้
น้อย ออกที่สัน กว้าง 1-2 ซม. ยาว 2-5 ซม. โคนแหลม ปลายมน หรือเว้าเล็กน้อย ดอกช่อ ออกเป็นช่อสั้น ๆ 
มีใบประดับรูปคร่ึงวงกลม 2 ใบ ประดับช่อดอกย่อยชนิด cyathium   ช่อดอกย่อย แต่ละช่อ มีดอกเพศผู้ 4 - 
30 อัน   แต่มีดอกเพศเมียเพียงดอกเดียว รังไข่มี 3 ช่อง ไม่มีชั้นกลีบ  ผลเป็นสามพู  มีขนาดผ่านศูนย์กลาง
ราว 1.5 ซม.  

ต้นมีรสเมาเบื่อเอียน เป็นยาถ่ายพยาธิในท้อง ยางสลัดได มีรสร้อนเมาเบื่อ ใช้ทากันหูด และฆ่าพยาธิ
โรคผิวหนังต่างๆ  ยางสลัดไดก่อนใช้ปรุงเป็นยา ต้องเตรียมฆ่าฤทธิ์เสียก่อน(ประสะ) ยางมีสรรพคุณเป็นยา
ถ่ายอุจจาระถ่ายพิษเสมหะและโลหิต ถ่ายหัวริดสีดวงล้าไส้และริดสีดวงทวารหนัก ขับโลหิตเน่าร้าย เป็นยา
ถ่ายอย่างแรง ยางสดมีพิษ ถ้าถูกผิวหนังจะท้าให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อน อักเสบบวมแดง หากเข้าตา
อาจท้าให้ตาบอดได้  ส้าหรับ แก่นต้นสลัดไดที่มีการติดเชื้อ ที่โบราณเรียกว่า ราลงนั้น ท้าให้เนื้อไม้แข็งขึ้น 
มีแก่น มีกลิ่นหอม  เรียกว่า “กะล้าพัก มีรสขม สรรพคุณเป็นยาแก้ไข้  ตามปกติ มักระบุชัดเจนว่า กะลัมพัก
สลัดได เน่ืองจากมีกะลัมพักอีกชนิดหนึ่ง คือ กะลัมพักตาตุ่ม ซึ่งใช้เฉพาะยาต้ม สรรพคุณเป็นยาระบาย 39
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สวอง 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Vitex limonifolia Wall. 

วงศ์ LABIATAE (VERBENACEAE) 

มีชื่อท้องถิ่นตามภาคต่างๆดังน้ี ตีนนก (ภาคเหนือ) ล าปูนซา

มอ (เขมร จันทบุรี) สมอตีนเป็ด (ราชบุร ีประจวบคีรีขันธ)์ สมอนน 

(ประจวบคีรีขันธ)์ สมอหลวง (ชลบุรี) สวองตีนเป็ด สวองใหญ ่(สระบุร)ี 

สวองหิน (สระบุร ีนครราชสีมา) 

 ไม้ต้นผลัดใบสูง 10–20 ม. ล้าต้นแตกกิ่งต่้า เปลือกสี

น้้าตาลแกมเหลืองกิ่งอ่อนมีขนปกคลุม ใบ ประกอบรูปนิ้วมือ เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก  ก้านช่อใบยาว 5–16 

ซม.มีครีบแผ่ออกทั้งสองข้างตลอดความยาวของก้านกว้าง 1–6 ซม. มีใบย่อย 3ใบ แผ่นใบย่อยรูปรี  หรือรูปรี

แกมรูปไข่ กว้าง 5–7 ซม. ยาว 11–23 ซม. ปลายเรียวแหลม หรือมน โคนสอบแหลม ผิวด้านบนมีขน

ประปรายโดยเฉพาะบริเวณเส้นกลางใบ ด้านล่างมีขนนุ่ม เส้นแขนงใบย่อย17–27 คู ่ก้านใบย่อยสั้น ดอกเล็ก

สีชมพูแกมม่วง ออกเป็นช่อแยกแขนงที่ปลายกิ่งและตามง่ามใบใกล้ปลายกิ่ง ผลรูปกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 0.5–0.6 ซม. มีเนื้อบางๆ หุ้ม ฝาปิดขั้วผลยาวประมาณหนึ่งในสี่ของตัวผล ผลแก่สีม่วงคล้้าถึงด้า มี 

1 เมล็ด การกระจายพันธุ์ในป่าเบญจพรรณแล้งและป่าดิบแล้ง ทั่วทุกภาคของประเทศ ที่ความสูงจากระดับ

ทะเลปานกลาง 100–800 ม. 

เน้ือไม้ละเอียดเหนียวและแข็งพอประมาณ ใช้ท้าฝา เคร่ืองตกแต่งบ้าน เคร่ืองกลึง เคร่ืองแกะสลัก

และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ทางการเกษตร 
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 สะเดา 
ชื่อท้องถิ่น :  กะเดา จะตัง สะเลียม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Azadirachta siamensis Valeton 
วงศ์ :  MELIACEAE 

  
ไม้ยืนต้นสูง 5-10 เมตร ทุกส่วนมีรสขม ยอดอ่อนที่แตกใหม่มีสีน้้าตาลแดง เปลือกต้นสีเทาแตกเป็น

ร่อง ใบ ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อยรูปใบหอก กว้าง 3-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. ขอบใบหยักแบบฟัน
เลื่อย ฐานใบไม่เท่ากัน ดอกช่อ ออกที่ปลายกิ่งขณะก้าลังแตกใบอ่อน กลีบดอกสีขาว ผลเป็นผลสดรูปกลมมี 
1 เมล็ด   

ตามต้าราไทยใช้ก้านใบเป็นยาแก้ไข้ทุกชนิด เปลือกต้นแก้ท้องเดิน แก้บิดมูกเลือด ผลเป็นยาถ่าย
พยาธิ แก้ริดสีดวง แก้ปัสสาวะพิการ ดอกเป็นยาบ้ารุงธาตุ รากแก้ไข้ ท้าให้อาเจียน47 ช่อดอกอ่อนนิยมใช้เป็น
อาหาร  เมล็ดและใบมีสาร azadirachtin ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าแมลงได้หลายชนิด ปัจจุบันน้ามาใช้เป็นยาฆ่าแมลง 
โดยใช้ใบสะเดาบ้านใบตะไคร้หอม และเหง้าข่าแก่ ชนิดละ 2 กิโลกรัม หมักค้างคืนในน้้า1 ปีบ กรองฉีดพ่น
ในอัตราส่วนน้้ายา 300-500 ซีซี. ต่อน้้า 1 ปีบ และพบว่าใบมีสาร nimbolide ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อมาลาเรียใน
หลอดทดลองด้วย48 
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สาธร  
ชื่อวิทยาศาสตร์  Millettia  leucantha  Kurz  var. buteoides (Gagnep.) P.K.Loe.  
วงศ์ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

ชื่ออื่น: กระเจ๊าะ, ขะเจ๊าะ (ล้าปาง); 
กระท้อน (เพชรบูรณ)์; ไม้กระทงน้้าผัก (เลย); 
สะท้อน (สระบุรี); สาธร (อุบลราชธานี)   

ไม้ยืนต้น ผลัดใบ สูง 18-20 เมตร เปลือก
สีเทา เรือนยอดเป็นพุ่มทึบ ใบอ่อนและยอดอ่อน
มีขนยาว ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว ปลาย
ใบมีใบย่อยเพียงใบเดียว เรียงสลับ ใบย่อยติดเป็น
คู่ตรงกันข้าม 3-5 คู่ ใบย่อย รูปรี กว้าง 3.5-5 
เซนติเมตร ยาว 5-12 เซนติเมตร ปลายแหลม 
โคนมน ดอกช่อ สั้น ออกเป็นช่อตามซอกใบและ
ปลายกิ่ง ดอกย่อยอัดกันแน่น รูปดอกถั่ว สีขาว
นวล  มีกลีบดอก 5 กลีบ ฝัก แบน กว้างประมาณ 
2 เซนติเมตร ยาว 4-10 เซนติเมตร เมล็ด รูปโล่ 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.3 เซนติเมตร 

ส่วนประกอบในต้ารับยารักษาอาการ
วิงเวียนศีรษะ ให้เอาใบทองบ้าน ใบมะขาม ใบ
ข่อย ใบกระเชา ต้ากับน้้าใช้ทา  
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สีเสียดเหนือ Catechu tree 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Acacia catechu (L.f.) Willd. 
วงศ์   LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE  
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สีเสียดเหนือ Catechu tree 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Acacia catechu (L.f.) Willd. 
วงศ์   LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE  
 

มีชื่อเรียกตามท้องถิ่นดังนี้คือ  สีเสียดลาว สีเสียด 
สีเสียดไทย สีเสียดเหนือ 
ไม้ต้นขนาดกลาง สูงถึง 15 เมตร กิ่งและล้าต้น มี

หนามโค้ง เป็นคู่เปลือกขรุขระ สีเทาเข้ม แตกเป็นสะเก็ด
บางๆ เรือนยอดเป็นรูปกรวยต่้าๆ  ใบประกอบแบบขนนก 2 
ชั้น มีใบประกอบย่อย 10-20 คู่  ใบย่อยเล็กมากเรียงกันแน่น
อยู่บนแกนกลาง 30-50 คู่  ดอกช่อ รูปทรงกระบอก ยาว
ประมาณ 5-10 ซม. ดอกย่อยขนาดเล็ก สีเหลือง กลิ่นหอมอ่อนๆ  ผล เป็นฝักแบน บาง แคบ สีน้้าตาล ปลาย
และคนเรียวแหลม แตกเมื่อแก่ มีเมล็ดภายใน 3-7 เมล็ด 

เปลือกต้นใช้ภายนอกเป็นยารักษาบาดแผล  ล้างแผลถูกไฟไหม้ หรือ โรคผิวหนังบางชนิด หมอ

พื้นบ้านบางแห่งใช้เมล็ดฝนทารักษาโรคหิด  ก้อนสีเสียด ปรุงเป็นยาสมานและคุมธาตุ แก้ท้องร่วง แก้บิด 

แก้อติสาร  

ก้อนสีเสียดที่ได้จากการน้าล้าต้นสับเป็นชิ้นเล็กๆ ต้มกับน้้า กรองเอาเฉพาะน้้าเคี่ยวจนข้น เทใส่เบ้า

หลอม ทิ้งให้แข็งตัว มีส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นสารรสฝาด  แก้ท้องเสีย ขนาดที่ใช้  0.3-2 กรัม   
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เสี้ยวป่า Orchid tree 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Bauhinia saccocalyx Pierre   

วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 

ชื่ออื่นๆ ส้มเสี้ยวโพะ, เสี้ยวดอกขาว (เลย) คิงโค (นครราชสีมา) ชงโค 

(นครราชสีมา, อุทัยธานี, จันทบุรี, สุพรรณบุร)ี ส้มเสี้ยว (อุดรธานี, 

นครสวรรค์)  

ไม้ต้นขนาดเล็ก หรือ ไม้พุ่ม สูงได้ถึง 10 เมตร ใบเด่ียว เรียงสลับ กว้าง 

6-10 ซม. ยาว 10-20 ซม. รูปใบแฝด ปลายใบหยักเว้าเป็น 2 แฉกแหลม  

ลักษณะคล้ายใบชงโค ดอก ช่อ แบบช่อกระจะ ออกที่ซอกใบ หรือปลายกิ่ง 

กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว ผล เป็นฝักแบบฝักถั่ว  รูปขอบขนานแบน โคนสอบ 

เมื่อแห้งจะแตก เมล็ดรูปรี มี 2-4 เมล็ด49,50 

 ใบ ผสมล าต้นก าแพงเจ็ดชั้น ต้มน้ าด่ืม วันละ 3 คร้ัง ฟอกโลหิต 
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หัวใจทศกัณฐ ์ Sweet Heart Hoya, Valentine Hoya 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Hoya kerrii Craib 
วงศ์ :  ASCLEPIADACEAE 

อุบลราชธานี เรียกว่า ต้าง  ภาคกลางเรียกว่า เทียนขโมย 
ไม้เถาอิงอาศัย มีน้้ายางขาว  ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม กว้าง 5-9 ซม. ยาว 4-12 ซม. โคนสอบหรือมน 

ปลายเว้าตื้น รูปไข่กลับ  เน้ือใบอวบหนา ก้านใบยาว 0.3-1.5 ซม. ดอกช่อ รูปซี่ร่ม ก้านช่อดอกยาว 1-5 ซม. 
ออกเป็นรูปครึ่งทรงกลม มี 10-15 ดอกย่อย ก้านดอกย่อยยาว 1-1.5 ซม. กลีบดอก 5 กลีบโคนเชื่อมกันเป็น
หลอด ปลายแยกเป็นแฉก สีขาวครีมแกมม่วง กลางดอกมีเส้าเกสรเป็นแผ่นระยางค์ 5 แฉก สีม่วง เกสรเพศผู้
มี 5 อัน ผล เป็นฝักคู่ ยาว 4-10 ซม. เมล็ดขนาดเล็ก รูปไข่ มีขนยาวเป็นพู่ที่ปลาย กระจายพันธุ์ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตามป่าเต็งรัง และป่าดิบแล้ง ทั่วทุกภาค ยกเว้นภาคใต้51 ออกดอกระหว่างเดือน
มีนาคม-พฤษภาคม 

ต ารายาไทย ใช้ใบทาภายนอก รักษาบาดแผล บวม รูมาตอยด์ ข้ออักเสบ ช่วยสมานแผลและห้าม
เลือด และใช้ภายใน รักษาสมองอักเสบ โรคปอดบวม และอัณฑะอักเสบ 52 ยาพื้นบ้านอีสาน ใช้ต้นและใบ 
ต้มน้้าด่ืมแก้เบาหวาน น้ ายางขาว ใช้ทาแผลสด เช่นแผลมีดบาด ช่วยสมานแผล  ใบสด ต้าผสมปูนที่กินกับ
หมาก ทารักษาแผลเน่าเปื่อยของกระบือ   ยาพื้นบ้านภาคเหนือ ใช้ ใบสด อังไฟให้ร้อน นาบแก้อาการบวม
ตามข้อ53 
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โอบ 
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โอบ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Homalium grandiflorum Benth. 

วงศ์ SALICACEAE (FLACOURTIACEAE) 

 

โอบ เป็นชื่อเรียกที่จังหวัดลพบุรี สระบุรี แต่ที่จังหวัดสุโขทัยเรียกว่า ชุมแสง หรือ ชุมแสงดง 
กาญจนบุรี เรียกว่า หมากดูก ภาคกลาง เรียกว่า พิกุลป่า ภาคเหนือเรียกว่า จะเคียนเผือก หรือ ตะเคียนเผือก 
ล าปางเรียกว่า ไก๋ หรือ แตงซั่ง อุตรดิตถ์ เรียกสั้นๆว่า ไกร  

ไม้ต้นขนาดเล็ก สูงได้ถึง 8 เมตร ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปรีถึงรูปรีแกมรูปขอบขนาน กว้าง 8-10 ซม. 
ยาว 15-25 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบจักซี่ฟัน หูใบขนาดเล็กเป็นเส้นด้าย ร่วงง่าย ดอกช่อแบบ
ช่อกระจะ ออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอกย่อยมีก้าน กลีบเลี้ยงและกลีบดอก สีขาวนวล แฉกกลีบดอก
เป็นรูปช้อน มีขนที่ขอบกลีบ ยาวเป็นสองเท่าของแฉกกลีบเลี้ยงซึ่งเป็นรูปแถบแคบ เกสรเพศผู้ยาวกว่าแฉก
กลีบดอกเล็กน้อย มีจานฐานดอกรูปค่อนข้างกลมอยู่ระหว่างโคนก้านเกสรเพศผู้ ผลิตน้ าหวาน รังไข่เหนือวง
กลีบ ภายในมีช่องเดียว ประกอบด้วยคาร์เพลหลายอันเชื่อมติดกัน ก้านเกสรเพศเมียแยกเป็นแฉกไม่ชัด ยอด
เกสรเพศเมียขนาดเล็ก ผล แห้งแตก เมล็ดเล็กไม่มีปีก มี 2-3 เมล็ดออกดอก และติดผล เดือน มีนาคม-
พฤษภาคม54 

พบบันทึกการใช้เป็นยา ในบทกลอนสุนทรภู่รู้สมุนไพร ใช้ต้นรักษาริดสีดวงทวาร ถอนพิษ อักเสบ 

และแก้โรคผิวหนัง55 
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ต ารับยา 

ยาตรีจักร เอาใบเทียน ๑ ใบแก้ว ๑ ใบทับทิม ๑ สิ่งละก้ามือ รากคัดเค้า ๑ รากจ้าปา ๑ สิ่งละ ๒ ต้าลึง 

ข่า ๑ กระชาย ๑ สิ่งละ ๑ ต้าลึง ฟางข้าวเมืองจีน ๑๐ บาท ดอกจ้าปา ๑ ตรีกฏุกตามพิกัด ต้มชูโลหิต  ๑๐ 

ประการ ดีนักแล 

ยามหาชุมนุม ใช้แก้ในวสันตฤดู ให้ประกอบรากเจตมูลเพลิง ๑ โกฐกระดูก ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา 

๑ โกฐหัวบัว ๑ โกฐจุฬาลัมพา ๑ โกฐเชียง ๑ โกฐสอเทศ ๑ เทียนทั้ง ๕ ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ 

กานพลู ๑ ผลเอ็น ๑ ผลมะตูม ๑ รากตองแตก ๑ ดีปลี ๑ รากแฝกหอม ๑ บอระเพ็ด ๑ รากคนทา ๑ ราก

เท้ายายม่อม ๑ รากพุมเรียงป่า ๑ รากมะเด่ืออุทุมพร ๑ รากย่านาง ๑ ระย่อม ๑ พิษนาศน์ ๑ น้้านมราชสีห์ต้น 

๑ แก่นสน ๑ สักขี ๑ ตรีผลา ๑ ผลพิลังกาสา ๑ ผลประค้าดีควาย ๑ ผลมะขามป้อม ๑ พันธุ์ผักชีล้อม ๑ ผักชีลา 

๑ พันธุ์โหระพา ๑ พญามูลเหล็ก ๑ พญารากขาว ๑ ขี้เหล็กทั้ง ๕ โคกกระสุน ๑ เทพทาโร ๑ จุกโรหินี ๑ 

ข่าต้น ๑ เปลือกสมุลแว้ง ๑ ชะลูด ๑ อบเชยเทศ ๑ กฤษณา ๑ กระล้าพัก ๑ ขอนดอก ๑ ยาทั้งนี้ เอาสิ่งละ ๑ 

ส่วน ดอกชะลูด ๑ ดอกมะกรูด ๑ ดอกมะนาว ๑ ดอกคัดเค้า ๑ ดอกกรรณิกา ๑ ดอกสุพรรณทลิกา ๑ ดอก

มะลิซ้อน ๑ ดอกมะลิลา ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกการะเกด ๑ ดอกแก้ว ๑ ดอกมะกล่้า 

๑ ดอกค้าไทย ๑ ดอกเกด ๑ ดอกล้าเจียก ๑ ดอกกล้วยไม้ ๑ ดอกพุทธชาต ๑ ดอกจ้าปา ๑ ดอกกระดังงา ๑ 

ดอกบัวเผื่อน ๑ ดอกบัวขม ๑ ดอกบัวหลวง ๑ ดอกบัวขาว ๑ ดอกบัวแดง ๑ ดอกลินจง ๑ ดอกจงกลนี ๑ ดอก

สัตตบงกช ๑ ดอกสัตตบุษย์ ๑ ดอกสัตตบัน ๑ ดอกสันตวา ๑ ดอกสามหาว ๑ ดอกเร่ว ๑ ดอกยี่สุ่น ๑ ดอก

ประทุมราชา ๑ ดอกมหาหงส์ ๑ ดอกหญ้างวงช้าง ๑ ดอกหางนกยูง ๑ ดอกละหุ่ง ๑ ดอกราชพฤกษ์ ๑ ดอก

ล้าไย ๑ ยาทั้งนี้ท้าเป็นผง แล้วให้หาสรรพดีเป็นต้นว่า ดีสัตว์ต่างๆ ปรุงลงในยานี้ แล้วบด ปั้นแท่งไว้ น้้า

กระสายนั้น ยักย้ายดูแต่ควรกับลักษณะโรคเถิด  

พิกัดเนาวโลหะ หรือ พิกัดทองทั้ง 9 ประกอบด้วย ทองกวาว ทองหลางหนาม ทองหลางใบมน 

ทองโหลง ทองพันชั่ง  ต้นใบทอง ขันทองพยาบาท ทองเครือ จ้าปาทอง  

ยาต้มช าระน้ าเหลือง แก้เส้น ประกอบด้วย เบญจขี้เหล็ก ๑ สมอทั้ง ๓ มะขามป้อม ๑ ใบมะกา ๑ ราก

ตองแตก ๑ แห้วหมู ๑ บอระเพ็ด ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ โกฐน้้าเต้า ๑ เถาวัลย์เปรียงสดใส่ให้มาก เทียนทั้ง ๕ หนัก 

สิ่งละ ๒ สลึง ยาด้า ๒ บาท ราชพฤกษ์ ๕ ฝัก ต้มกิน แทรกดีเกลือตามธาตุหนักธาตุเบาเถิด  

ยาแก้โรคส าหรับบุรุษ ขนานนี้ เอาเถาสะค้าน ๑ ผักแพวแดง ๑ หัวดองดึง ๑ ว่านน้้า ๑ มหาหิงคุ์ ๑ เนื้อ

ในฝักราชพฤกษ์ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐจุฬาล้าพา ๑ กัญชา ๑ หัวอุตพิด  ๑ ชะเอมเทศ ๑ ดีปลี ๑ แก่น
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แสมทะเล ๑ ยาทั้งนี้ เอาเสมอภาค พริกไทยกึ่งยา แต่ว่าผ่อนตามก้าลัง ท้าผงแล้ว เอาน้้าใบกะเม็ง ๑ น้้าผล

ประค้าดีควาย ๑ เอาเท่ากันเคล้ายาให้ได้ ๗ คร้ัง ผึ่งให้แห้ง แล้วบดกับน้้าผึ้งรับประทาน หนัก ๑ สลึง แก้โรค

ดังกล่าวมาแล้วแต่หลัง 

ฝนแสนห่าสิงคาทิจร แก้สันนิบาต ๗ จ้าพวก อันเป็นเพื่อเสมหะโลหิต แลเพื่อรับประทานของคาว 
เป็นเพื่อท้าการหนัก เพื่อสิงคาทิจร คือน้้ามูกตกลงมาแต่เบื้องบนอากาศธาตุ จึงให้ไอเสียงแห้ง ให้หอบ ให้
สะอึก เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาด ๑ ผลผักชี ๑ ขิงฝอย ๑ ข่า ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ใบคนทีสอ ๑ ใบหนาด ๑ ผล
พิลังกาสา ๑ ดีปลี ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เปล้าทั้ง ๒ เนระพูสี ๑ อบเชย ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ผลจันทน์ ๑ 
ดอกจันทน์ ๑ โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ เนื้อในฝักราชพฤกษ์ ๑ ผลประค้าดีควาย ๑ ผักโขมหิน ๑ ใบกะเพรา ๑ 
รากมูลกาทั้ง ๒ ผลกระดอม ๑ การบูร ๑ พิมเสน ๑ สมอทั้ง ๒ ยาทั้งนี้ เอาเสมอภาค ท้าเป็นจุณ นัตถุ์ก็ได้ 
รับประทานแก้โลหิต ละลายน้้าส้มป่อย แก้ป่วง ละลายน้้าสุรา แก้ลม ละลายน้้าอ้อยแดง แก้เสมหะ ละลายน้้า
มะนาว แก้สะอึก ละลายน้้าขิงก็ได้ น้้าส้มซ่าก็ได้ แก้จุกเสียดลมขึ้นตามเท้า ละลายน้้าข่า 

พิกัดตรีเพชรสมคุณ ประกอบด้วย หางจระเข้ ๑ ฝักราชพฤกษ์ ๑ รงทอง ๑  



69 
 

 

                                                           
1 เมธินี  ตาฬุมาศสวัสดิ์. 2551.  พรรณไม้ห้วยทราย จังหวัดเพชรบุรี . ส้านักงานหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ภายใต้โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ จังหวัดเพชรบุรี.  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ้ากัด. กรุงเทพฯ.  หน้า 153 
2 รร.แพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ. ประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคหนึ่ง).  กทม: , 2507. 
3 Van Thuân N, Phon PD, Niyomdham C. Leguminosae (Fabaceae) Papilionoideae. In: Morat P, ed. Flore du Cambodge, 
du Laos et du Vietnam, Fasc. 23. Paris: Musèum National D’Histoire Naturelle, 1987:50-116. 
4 เอื้อมพร วีสมหมาย, ปณิธาน แก้วดวงเทียน. ไม้ป่ายืนต้นของไทย 1. กรุงเทพ ฯ: เอ็น วาย ฟิล์ม จ้ากัด, 2547:1-652. 
5 พญ.เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ. สมุนไพรในอุทยานแห่งชาติภาคใต้. มูลนิธิแพทย์แผนไทยพัฒนา. พิมพ์ครั้งแรก. กทม.: บริษัท 
สามเจริญพานิชย์ (กรุงเทพฯ) จ้ากัด, 2549. 
6 รร.แพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ. ประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคหนึ่ง).  กทม: , 2507. 
7 นันทวัน บุณยะประภัศร, บรรณาธิการ สมุนไพรไม้พื้นบ้าน 1. กรุงเทพฯ: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
8 ศิลปา บรรณาคาร.ไม้เทศเมืองไทย. กรุงเทพฯ: บุญชัยการพิมพ์, 2518. 
9 เชาว์ กสิพันธ์ุ. ต้าราเภสัชศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สมาคมแพทย์เภสัชกรรมไทยแผนโบราณ, 2534 
10 Itthipanichpong C, Ruangrungsi N, Pattanaautsahakit C. Chemical compositions and pharmacological effects of 
essential oil from the fruit of Zanthoxylum limonella. J Med Assoc Thai. 2002 Jun; 85 Suppl 1: S344-54. 
 11http://www.naturalnews.com/028945_mosquito_bites_essential_oils.html#ixzz20eq2kQcE 
12 Janpen Tangjitjaroenkun, Roongtawan Supabphol, and Warinthorn Chavasir. Antioxidant effect of Zanthoxylum 
limonella Alston. Journal of Medicinal Plants Research Vol. 6(8), pp. 1407-1414, 29 February, 2012. Available online at 
http://www.academicjournals.org/JMPR  DOI: 10.5897/JMPR10.846  
13 นายจักรรินทร์  ศรีวิไล และ นายพิพรรธพงศ์  จบมะรุม. การศึกษาชนิดของตัวท้าละลายที่ใช้ในการสกัดและทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระจากผลมะแขว่น (Zanthoxylum limonella (Dennst) Alston). รายงานผลการวิจัยระดับวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
เครื่องส้าอาง คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
14 ศูนย์ปฏิบัติการพืชเศรษฐกิจ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม  http://www.dnp.go.th/EPAC/Herb/10kheelheg1.htm (16/01/2555). 
15 ขี้เหล็กเลือด จากสารานุกรมพืชในประเทศไทย (The Encyclopedia of Plants in Thailand). (3 November 2010). เรียกใช้
เมื่อ 13 October 2012 จาก ส้านักงานหอพรรณไม้: http://web3.dnp.go.th/botany/detail.aspx  
16 ประเสริฐ พรหมณี และ ปริญญา อุทิศชลานนท์. (2514). ต้าราเภสัชกรรมไทยแผนโบราณ ส้าหรับผู้อบรมศึกษาวิชาแพทย์
แผนโบราณ. กทม.: กองวิชาการแพทย์แผนโบราณ วัดมหาธาตุ. 
17 NOOTEBOOM HP. SIMAROUBACEAE. IN: SMITINAND T, LARSEN K, EDS. FLORA OF THAILAND, 
VOLUME TWO PART FOUR. BANGKOK: THE CHUTIMA PRESS, 1981:439-47. 
18 อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_id=235 (16/01/2555). 
19 พร้อมจิต  ศรลัมพ์ และคณะ.  สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาต.ิ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ:บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จ้ากัด, 2535. 



70 
 

                                                                                                                                                                                     
20 http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_id=404 
21 Puff C, Chayamarit K, Chamchumroon V. RUBIACEAE of Thailand. Bangkok: The Forest Herbarium, National Park, 
Wildlife and Plant Conservation Department, 2005:1-245. 
22 วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล, พร้อมจิต ศรลัมพ,์ รุ่งระว ีเต็มศิริฤกษ์กุล, และคณะ. สยามไภษัชยพฤกษ์: ภูมิปัญญาของชาติ. 
กรุงเทพมหานคร, อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด ์พับลิชช่ิง จ้ากัด (มหาชน), 2538. 
23 นันทวัน บุณยะประภัศร, บรรณาธิการ สมุนไพรไม้พื้นบ้าน 2. กรุงเทพฯ: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
24 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 
25 BARLOW BA. LORANTHACEAE. IN: SANTISUK T, LARSEN K, EDS. FLORA OF THAILAND, VOLUME 
FIVE PART FOUR. BANGKOK: THE PRACHACHON CO. LTD., 2002:665-706 
26 เมธินี  ตาฬุมาศสวัสดิ์. 2551.  พรรณไม้ห้วยทราย จังหวัดเพชรบุรี. ส้านักานหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ภายใต้โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ จังหวัดเพชรบุรี.  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ้ากัด. กรุงเทพฯ.  หน้า 160 
27 พรรณไม้องค์การสวนพฤกษศาสตร์ หนังสือไม้ต้นในสวนพฤกษศาสตร์ 
28 Phengklai C. Ebenaceae. In: Smitinand T, Larsen K, eds. Flora of Thailand, Volume 2 Part 4. Bangkok: The Tistr 
Press, 1981, :329-331.  
29 นันทวัน บุณยะประภัศร, บรรณาธิการ สมุนไพรไม้พื้นบ้าน 3. กรุงเทพฯ: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลสมุนไพร
ไม้พื้นบ้าน. 
30 Phyllanthus emblica L. Flora of China.  http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=200012600. 
31 http://www.4to40.com/ayurveda/index.asp?p=Emblica_Officinalis&k=Laxative 
32 Globinmed. Global Information hub on Integrated medicine. Malaysia. 

http://www.globinmed.com/index.php?option=com_content&view=article&id=79255:phyllanthus-emblica-
l&catid=718:p#top 

33 Nosál'ová G, Mokrý J, Hassan KM. Antitussive activity of the fruit extract of Emblica officinalis Gaertn. 
(Euphorbiaceae). Phytomedicine. 2003;10(6-7):583-9. 
34 Fraquelli M, Colli A, Cocciolo M, Conte D.  Adult syncytial giant cell chronic hepatitis due to herbal remedy.  J 

Hepatol 2000; 33(3): 505-8. 
35 พระราชกฤษฎีกา ก้าหนดไม้หวงห้าม ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 104 ตอนที ่220 วันที่ 2 พฤศจิกายน 2530 
36 Larsen K, Larsen SS, Vidal E. Leguminosae-Caesalpinioideae. In: Smitinand T, Larsen K, eds. Flora of Thailand, 
Volume four Part one. Bangkok: The Tistr Press, 1984:1-129. 
37  ศิลปา บรรณาคาร.ไม้เทศเมืองไทย. กรุงเทพฯ: บุญชัยการพิมพ์, 2518. 
38 วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล, พร้อมจิต ศรลัมพ,์ รุ่งระว ีเต็มศิริฤกษ์กุล, และคณะ. สยามไภษัชยพฤกษ์: ภูมิปัญญาของชาติ. 
กรุงเทพมหานคร, อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด ์พับลิชช่ิง จ้ากัด (มหาชน), 2538. 
39 วิเชียร จีรวงศ,์ ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต. ค้าอธิบายต้าราพระโอสถพระนารายณ์.  
40 วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล, วิชิต เปานิล, รุ่งระว ีเต็มศิริฤกษ์กุล, และคณะ. สมุนไพรพื้นบ้านล้านนา. สารานุกรมสมุนไพร เล่ม 3. 
กรุงเทพมหานคร, อมรินทร์พริ้นติ้งแอนท์พับลิชช่ิง จ้ากัด (มหาชน), 2543. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/13678247?dopt=Abstract


71 
 

                                                                                                                                                                                     
41 สวนสมุนไพรคลองไผ่.  เข้าถึงได้จาก http://www.rspg.or.th/plants_data/kp_bot_garden/kpb_20-4.htm. (วันที่ค้นข้อมูล 
11 ตุลาคม 2555 ). 
42 ปานทิพย์ บุญส่ง, ณัฎฐา เลาหกุลจิตต์ และ อรพิน เกิดชูช่ืน.  Identification of Polyphenolic Compounds and Colorants 
from Tiliacora triandra (Diels) Leaves Agricultural Sci. J. 40(3)(Suppl.): 13-16(2009)ใ 
43 Chutinun Prasitpuriprecha1, Aekachai Damkliang, Payoongsak Surintha, Wasun Deelum. Immunomodulating, 
Antioxidant and Antimicrobial Activities of Northeastern Thai Edible Plant and Medicinal Plant Extracts. I-Saan Journal 
of Pharmaceutical Sciences 2009; 5(2): 99-107. 
44 ระบบฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน. 
http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=7725. Accessed on February 25 th, 2012. 
45ฐานข้อมูลสมุนไพรไทย คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล. 
http//www.pharmacy.mahidol.ac.th/medplantdatabase/dtl_herbal.asp?hidKeylink=003Aga0Pol01 
46 นายวันดี ย้ิมกระจ่าง: ยาพื้นบ้านอีสาน 
47 สวนสมุนไพรสิรีรุกชาต.ิ  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม 1 สวนสิรีรุกชาติ.  ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพฯ 
48 http://www.qsbg.org/Database/Botanic_Book%20full%20option/Search_detail.asp?Botanic_ID=855 
49 Larsen K, Larsen SS, Vidal E. Leguminosae-Caesalpinioideae. In: Smitinand T, Larsen K, eds. Flora of Thailand, 
Volume four Part one. Bangkok: The Tistr Press, 1984:1-129. 
50 เอื้อมพร วีสมหมาย, ปณิธาน แก้วดวงเทียน. ไม้ป่ายืนต้นของไทย 1. กรุงเทพ ฯ: เอ็น วาย ฟิล์ม จ้ากัด, 2547:1-652. 
51ปิยะ เฉลิมกล่ิน จิรพันธ์ ศรีทองกุล และอนันต์ พิริยะภัทรกิจ. คู่มือดุพรรณไม้ป่าสะแกราช เล่ม 2. กทม: บริษัทลัดดาวัลย์ 
พริ้นท์ติ้ง จ้ากัด, 2553.  
52 ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ ม.อุบลราชธาน.ี 
http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=50.  
53 วงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล และคณะ. สารานุกรมสมุนไพร เล่ม 4. กทม: บริษัมอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ้ากัด มหาชน, 
2543. 
54 ก่องกานดา ชยามฤต. พรรณไม้ในอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่. กรุงเทพมหานคร, ส้านักงานอุทยานแห่งชาติ กรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, 2549. 259 หน้า. 
55  มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมฯ. ต้าราเภสัชกรรมไทย. กรุงเทพฯ: บริษัทพิฆเณศ พริ้นติ้ง เซ็นเตอร์ จ้ากัด, 
2548. 




