
โครงการ ประโยชน์ ขั้นตอนในการด าเนินการ ผลการด าเนินการ ภาพกิจกรรม หมายเหตุ
1.เลี้ยงปลาดุกอุยในบอ่พลาสติก 1.เปน็สัตว์เศรษฐกจิที่ส ำคัญ และเปน็ 1.กำรเตรียมบอ่ โดยเร่ิมด ำเนนิกำร 1.ใหอ้ำหำรทุกเช้ำ - เย็น

แบบเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งอำหำรโปรตีนใช้บริโภคเปน็ ขุดบอ่ปลำ  ขนำด   กว้ำง  2  เมตร 2.ตรวจดูควำมเจริญเติบโตของปลำ

อำหำร เช่น ปลำดุกอย่ำง  ย ำปลำดุก ยำว  4  เมตร  ลึก  60  เซนติเมตร 3.ตรวจดูสภำพน  ำ ถ่ำยเทน  ำทุก 

และแกงปลำดุก ประเภทต่ำงๆ 2.ปพูลำสติกใหท้ั่วทั งบอ่ปลำ  ใส่น  ำ  5-7 วัน ขณะที่ถ่ำยเทน  ำไมค่วร

2.มอีตัรำกำรเจริญเติบโตสูง  มคีวำม ลงในบอ่พลำสติกประมำณ  70  ลูก รบกวนใหป้ลำดุกตกใจเพรำะปลำ

ต้ำนทำนต่อโรคสูง   เกษตรนยิมเลี ยง บำศกเ์มตร  ปรับสภำพน  ำโดยใช้น  ำ จะไมก่นิอำหำร 2-3 วัน

กนัมำก และมรกำรบริโภคอย่ำงแพร่- EM ขยำย จ ำนวน 8  ลิตร ใส่ลงบอ่ 4.ควำมสะอำดทั งในบอ่และบริเวณ

หลำย  เนือ่งจำกมรีสชำติดี  รำคำถูก พลำสติก ทิ งเอำไว้ประมำณ 4-5 วัน รอบบอ่ โดยกำรเกบ็เศษใบไมท้ี่อำจ

3.ใช้พื นที่บำงส่วนที่รกร้ำงว่ำงเปล่ำท ำ แล้ว จึงปล่อยปลำลงเลี ยง โดยอตัรำ จะร่วงลงในบอ่เลี ยงปลำดุกและกวำด

ใหเ้กดิประโยชนแ์ละเกดิรำยได้   สำมำรถ กำรปล่อยปลำดุกในเนื อที่ 1 ตำรำง บริเวณรอบๆ บอ่เลี ยงปลำดุก

ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรบริโภคและเพิ่มรำย เมตร ควรปล่อยปลำประมำณ 60  ตัว

ได้อกีทำงหนึง่ ไมค่วรปล่อยปลำใหแ้นน่จนเกนิไป

4.เปน็อำหำรเสริมส ำหรับเจ้ำหนำ้ที่ที่ เพรำะจะท ำใหป้ลำโตช้ำและอนัตรำย

ปฏบิติังำนภำยในศูนย์ปฏบิติักำรไฟปำ่ กนัเอง   กำรใช้    EM   ขยำย  ใช้

นครรำชสีมำ เมือ่บริโภคเหลือ กจ็ะจ ำ 2   ลิตร/สัปดำห ์   เพื่อปอ้งกนัน  ำ 

หนำ่ยเปน็รำยได้เสริมต่อไป เนำ่เสี ย  โดยไมต้่องเปล่ียนน  ำตลอด

ตลอดกำรเลี ยงปลำดุก  1  รุ่น

3.กำรใหอ้ำหำร โดยจะใช้อำหำร

ส ำเร็จรูปและอำหำรเสริมพวกอำหำร

สดเพื่อเปน็กำรลดต้นทุนค่ำอำหำร
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และท ำใหป้ลำโตเร็ว

4.กำรเลี ยงปลำดุกอยุ ใช้เวลำเลี ยง

ปลำประมำณ  3  เดือน/รุ่น ยกเว้น

ช่วงฤดูหนำว เนือ่งจำกปลำไมเ่จริญ

เติบโต และเกดิโรคระบำดได้ง่ำย ใน

ช่วงฤดูดังกล่ำวถือว่ำเปน็กำรตำกบอ่

ทิ งไว้ส ำหรับกำรเลี ยงปลำรุ่นหลัง

ต่อไป

5.กำรจับปลำ เมือ่เลี ยงปลำดุกได้

ประมำณ  3  เดือน  ปลำจะมขีนำด

250 -300  กรัม/ตัว



2.เลี้ยงเปด็เทศ 1.เพื่อใหไ้ข่เนื อเปน็อำหำร ช่วยเพิ่ม 1.สร้ำงโรงเรือน ขนำดโรงเรือน 1.ใหอ้ำหำรเช้ำ-เย็น คือ หวัอำหำร

รำยได้ประหยัดทุน 2x3 เมตร หลังคำของโรงเรือนมงุ ผสมกบัปลำยข้ำวและร ำข้ำว

2.สำมำรถใช้ที่ดินและแหล่งน  ำใหเ้ปน็ ด้วยสังกะสี 2.ท ำควำมสะอำดรอบบริเวณเล้ำเปด็

ประโยชนม์ำกขึ น 2.ขุดบอ่   ขนำด  กว้ำง  2   เมตร โดยกำรกวำดบริเวณเล้ำเปด็

3.ใช้เศษผัก เศษอำหำรและปลำเปด็ ลึก  60  เซนติเมตร 3.เกบ็ไข่เปด็ไปจ ำหนำ่ย และแจก

ใหเ้ปน็ประโยชน์ 3.ล้อมโรงเรือน และ บอ่น  ำ ด้วย จ่ำยก ำลังพล

4.ได้มลูเปด็เปน็ปุย๋ แสลน

5.เปน็อำหำรเสริมส ำหรับเจ้ำหนำ้ที่ 4.เตรียมภำชะนะใส่อำหำร และน  ำ

ที่ปฏบิติังำนภำยในศูนย์ฯ เมือ่บริโภค 5.ปล่อยเปด็เทศ จ ำนวน  20  ตัว

เหลือกจ็ะจ ำหนำ่ยเปน็รำยได้เสริม

ต่อไป


