
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานดับไฟปา 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
งานดับไฟปา เปนงานที่หนัก เหนด็เหนื่อย และเสีย่งอันตรายเปนอยางยิ่ง อันตรายใน

ระหวางปฏิบตัิงานเกิดขึน้ไดในทุกเสี้ยววนิาที ทั้งจากเปลวไฟโดยตรง จากรังสีความรอน จาก
หมอกควนัและกาซพิษ  รวมไปถึงอันตรายอันเกิดขึ้นไดในทุกขัน้ตอนของการปฏิบัติงาน ใน
ระหวางปฏิบตัิงาน และหลังการปฏิบัติงาน โดยปกตแิลว หากมกีารวางมาตรการในเรื่องความ
ปลอดภัยเปนอยางดี มีความระมัดระวังไมประมาทอยูตลอดเวลา โอกาสเกิดอันตรายหรือ 
อุบัติเหตุกจ็ะมนีอยลง แตเนือ่งจากงานดับไฟปาเปนงานหนัก ระยะเวลาในการปฏิบัตงิานยาวนาน  
ทําใหเกดิความออนลาเกิดความเครียด มีผลใหสมองสั่งการและตอบสนองตอสถานการณเฉพาะ
หนาชาลง ความระมัดระวังภยัลดลงตามไปดวย ดงันั้นยิ่งการปฏิบัติงานยืดเยื้อยาวนานออกไป
เทาไร โอกาสเกิดอันตรายและอุบัติเหตกุ็ยิ่งมีมากขึน้ ดังนั้นการศึกษาใหมีความรูในเรื่องความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการปฏิบัติตามกฏเกณฑความปลอดภยัอยางเครงครดั จึงเปนหนทาง
เดียวที่จะลดอนัตรายและอุบตัิเหตุในระหวางการดับไฟปาใหมีนอยที่สุด 
 
ความปลอดภยัในเรื่องเครื่องแตงกาย 
 
 เครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรับการปฏิบัติงานดับไฟปา จะตองสามารถปองกันหรือลด
อันตรายที่จะเกิดระหวางการดับไฟปาโดยเฉพาะอยางยิ่งอันตรายจากรงัสีความรอน (Radiant heat) 
ไดมากที่สุด 
 1. ใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สีฉดูฉานเห็นไดชัดแตไกล เชน สีแดง สม หรือ เหลือง ที่
ทําจากผาหนา ควรเปนผาทนไฟถาสามารถจัดหาได ถาไมมีอาจใชผาฝายธรรมดา แตหามใชผาที่ทอ
จากวัสดไุวไฟ เชน ผาไนลอน โดยเดด็ขาด ในกรณขีองประเทศไทยใชเสื้อผาสีแดง ในขณะที่
ประเทศสหรัฐอเมริกาใชสีเหลือง และประเทศฟนแลนดใชสีสม เปนตน  
 2. สวมรองเทาหนังหุมนองหรือหุมขอ ชนิดรอยเชือก หามใชชนดิมซิีปโลหะเพราะโลหะ
จะรอนจดัเมื่อย่ําลงไปบนพืน้ที่ไฟไหม ในกรณีที่ไมม ี อาจใชรองเทาผาใบได แตหามสวมรองเทา
ยางหรือรองเทาแตะ โดยเดด็ขาด 
 3. ควรมีผาพันคอสามเหลี่ยม เพื่อใชเช็ดเหงื่อ ใชในการปฐมพยาบาล และใชชุบน้ําปดปาก
และจมูกในกรณีฉุกเฉิน 
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 4. สวมหมวกนิรภัย ที่ทําจากวัสดุแข็ง เชน ไฟเบอรกลาส หรืออลูมิเนียม มีสายรัดคาง และ
มีสีฉูดฉาดเชนเดียวกับเสื้อผา  
 5. ใสแวนกันควัน เพื่อปองกันควนัไฟ ฝุนขี้เถา สะเก็ดไฟ หรือช้ินไมเล็กๆ ที่กระเด็นมา
จากบริเวณที่ตดัตนไมทําแนวกันไฟ 
 6. หามสวมใสเครื่องประดับที่ทําจากโลหะหรือพลาสติก เพราะโลหะจะรับความรอนได
อยางรวดเรว็และทําอันตรายตอผิวหนัง ในขณะที่พลาสติกจะละลายและทําอันตรายตอผิวหนังใน
ทํานองเดียวกนั ในกรณีของนาฬิกาซึ่งมคีวามจําเปนในระหวางการปฏิบัติงาน ควรถอดเก็บไวใน
กระเปากางเกง แลวนําออกมาดูเมื่อตองการ  
 
ความปลอดภยัในการเดินทางดวยรถยนต 
 
 แมวาโดยหลักการแลว การเดินทางไปถึงบริเวณไฟไหมไดเร็วเทาไร ก็จะสามารถควบคุม
ไฟไดงายขึ้นเทานั้น หากแตความปลอดภัยในการเดินทางมีความสําคัญมากยิ่งกวา เพราะหากเกิด
อุบัติเหตุระหวางทางเสียกอน ภารกจิก็จะลมเหลวลงโดยสิ้นเชิง และการเดินทางที ่
ฉุกละหุกหรือรีบรอนลนลานจนเกินไป จะทําใหเกิดอุบตัิเหตุไดงาย ดังนั้นจึงตองมกีารวางแผนใน
เร่ืองการเดินทางใหเกดิความปลอดภัยที่สุด แตใหรวดเรว็ที่สุดดวยเชนกนั 

1. พนักงานขับรถยนต จะตองมีทักษะและความชํานาญในการขับขี่ในสภาพ 
ภูมิประเทศนัน้ๆ ตองคุนเคยกับพืน้ที่ ขับรถดวยความระมัดระวังไมประมาท และไมดื่มของ 
มึนเมากอนทําหนาที ่

2. ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมสําหรับการเดินทางอยางปลอดภัยอยูเสมอ 
3. กอนออกรถตองแนใจวาทกุคนขึ้นรถและนั่งประจําที่อยางเรียบรอยและปลอดภยั 

แลว 
 4. หากเปนรถยนตกระบะที่ไมไดตอที่นัง่พิเศษ จะตองใหทุกคนนั่งในกระบะรถ หามนั่ง
บนขอบกระบะหรือยนืโดยเด็ดขาด 
 5. ในระหวางการเดินทางทกุคนตองคอยระมัดระวังอยูตลอดเวลา เพราะอาจเกดิการเหวีย่ง
เมื่อรถเขาโคง หรือเกิดการกระดอนอนัเนือ่งมาจากหลุมบอบนถนน ซ่ึงอาจทําใหพลัดตกลงจากรถ
ได 
 6. การลงจากรถตองรอใหรถหยุดสนิท และทยอยกันลงอยางเปนระเบยีบ 
 7. การนํารถยนตเขาไปในใกลพื้นที่ไฟไหม ตองมั่นใจวาจะมีที่กลับรถในกรณีฉกุเฉิน 
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 8. การจอดรถตองเลือกพื้นทีโ่ลงที่ไมมีเชื้อเพลิง หรือถางเชื้อเพลิงรอบๆ ออกใหหมด และ
หันหวัรถออกไปในทิศทางขาออก 
 9. อยาจอดรถกีดขวางเสนทางของรถคนัอ่ืนอยางเด็ดขาด  
 
ความปลอดภยัในระหวางการเดินเทา 
 
 เนื่องจากสภาพปาสวนใหญในประเทศไทยเปนภูเขาสลับซับซอน เสนทางที่รถเขาถึงมี
นอยมาก และไฟปามักเกดิขึ้นในพื้นทีห่างไกลเสนทางคมนาคม ดังนั้นในการดับไฟปาทกุครั้ง 
พนักงานดับไฟปาจําเปนตองเดินเทาจากจดุที่หมดเสนทางรถยนตเขาไปยังบริเวณที่เกิดไฟไหม ซ่ึง
ในชวงของการเดินทางดวยเทานี้ มีขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย ดังนี ้
 1. หวัหนาหมูดับไฟปาจะตองรูจักและคุนเคยกับพืน้ที่เปนอยางด ี และตองมีแผนที่และเข็ม
ทิศไปดวยเสมอ หากเปนไปไดควรมีเครื่องบอกพิกัดบนพื้นโลกดวยดาวเทียม (GPS) ไปดวย 
 2. พยายามใชเสนทางเดินเทาที่มีอยูแลว เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง และ
หลีกเลี่ยงอันตรายจากพืน้ที่ปาทึบ หุบเหว และหนาผา 
 3. เดินในลักษณะแถวตอนเรียงหนึ่ง ทิง้ระยะหางระหวางบุคคลพอสมควร ในระยะที่
มองเห็นหลังคนเดินหนาอยูตลอดเวลา เพื่อปองกันการพลัดหลง 
 4. นําพาเครือ่งมือดับไฟปาในลักษณะทีป่ลอดภัย โดยถาเปนถังน้าํดับไฟปาตองสะพาย
หลังและถือหวัฉีดในทาเฉียงอาวุธ  หากเปนเครื่องมือที่มีดาม ใหถือเครื่องมือในลักษณะที่สมดลุ 
โดยใหหวัของเครื่องมืออยูดานหนา ปลอยแขนที่ถือเครื่องมือลงแนบลําตัว เพื่อใหเครื่องมืออยูที่
ระดับต่ํากวาเอว หามใชวิธีแบกเครื่องมือโดยเดด็ขาด และเวนระยะหางระหวางบุคคลใหพอเหมาะ 
เพราะหวัและปลายเครื่องมือจะทิ่มตําคนที่เดินขางหนาและขางหลังไดโดยงาย  
 5. การเดินในเวลากลางคืนจะตองมไีฟฉาย และตองใชความระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น 
พยายามจดจําเสนทางใหดี เผ่ือกรณีพลัดหลง 
 6. หากระยะทางไกลมาก จะตองวางแผนบริหารกําลังของพนักงานดับไฟปา โดย
กําหนดการหยุดพกัเปนระยะๆ ตามความเหมาะสม 
 7. หากเปนการเดินขึ้นเขา จะตองทิ้งระยะระหวางบุคคลใหไกลขึ้นกวาปกติ เพราะหากมี
หินหรือทอนไมกล้ิงลงมา จะไดหลบไดทนั เดนิโดยคอมหลังไปขางหนาเพื่อลดการตานแรงโนม
ถวงของโลก  และควรเดินในลักษณะสลับฟนปลาเพื่อลดความชันของพื้นที ่
 8. ตรวจเช็คตําแหนงใหทราบวาอยูบริเวณใดอยูตลอดเวลา เพื่อปองกันการหลงทาง 
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 9. การคนหาไฟ ถาเปนเวลากลางคืนอาจเห็นแสงไฟไดแตไกล แตถาเปนเวลากลางวัน
อาจตองใชวธิดีมกลิ่น ฟงเสียง หรือปนขึ้นตนไมเพ่ือสงัเกตควันไฟ  
 
ความปลอดภยัในการใชเคร่ืองมือดับไฟปา 
 
 เครื่องมือดับไฟปาเปรียบเสมือนอาวุธที่ใชในการตอสูและเอาชนะไฟปา ในขณะเดยีวกันก็
ใชเปนเครื่องมอืปองกันตัวและเอาชีวิตรอดจากไฟปาไดอีกดวย แตถาเครื่องมือไมอยูในสภาพ
พรอมใชงาน หรือใชงานไมถูกวิธี เครื่องมือดับไฟปาก็สามารถทําอันตรายตอตัวพนักงงานดับไฟ
ปาไดเชนกัน 
 1. ตรวจตราเครื่องมือดับไฟปาใหอยูในสภาพสมบูรณแนนหนาและพรอมใชงานอยูเสมอ  
 2. เครื่องมือที่มีคมตองมีปลอกหรือมีที่ปดคมในระหวางการเดินเทา และตองระมัดระวัง 
ในระหวางการเดินทางอยูตลอดเวลา เพื่อไมใหสวนมีคมทําอันตรายตวัเองหรือผูอ่ืน 
 3. การวางเครือ่งมือที่มีคมลงบนพื้น จะตองวางดานมีคมลงพื้นเสมอ เพื่อปองกันอนัตราย
ในกรณีมีผูเผลอไปเหยยีบเขา 
 4. ในระหวางการทํางานดวยเครื่องมือทีม่ีคม จะตองเวนระยะระหวางบุคคลใหเพียงพอ 
เพื่อมิใหเครื่องมือเปนอันตรายตอผูที่ทํางานอยูใกลเคยีง 
 
ความปลอดภยัในระหวางการดับไฟปา 
  
 1. ขอบังคับในระหวางการดบัไฟปา 
  1.1 เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําของหวัหนาหมูดับไฟปาหรือผูซ่ึง
ควบคุมการดบัไฟปาโดยเครงครัด 
  1.2 จะตองทํางานเกาะกลุมอยางนอยที่สุด 3 นาย เสมอ เพราะหากเกิดเหต ุ
ฉุกเฉินจะสามารถชวยเหลือกันไดทนัทวงที  หามแยกตวัออกไปทํางานคนเดยีวหางไกลจากสายตา
ของผูรวมงานเปนอันขาด 
  1.3 ในระหวางการทํางาน จะตองเวนระยะหางระหวางบุคคลใหพอเหมาะ เพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกดิจากเครื่องมือดบัไฟปา เชนในกรณีที ่ ที่ตบไฟ คราด หรือขวานหลุดจาก
ดาม 
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 2. การระวังอนัตรายจากสภาพภูมิประเทศ 
  2.1 หากเปนทีล่าดชัน ใหหลีกเลี่ยงการดับไฟจากดานบนของไฟ เนื่องจากควันไฟ 
เปลวไฟ และความรอนทีพุ่งขึ้นมาจะทําใหหายใจลําบาก และทําใหการมองเหน็ลดลง และไฟที่
ลุกลามขึ้นเขาจะมีความเร็วมากกวาทีพ่นกังานดับไฟปาจะวิ่งหนไีดทนั ยิ่งไปกวานัน้ยังอาจมีโอกาส
ที่ลูกไฟที่ลอยไปตกดานบน จะพัฒนากลายเปนไฟปาอีกแนวหนึ่ง ทําใหพนักงานดับไฟปาติดอยูใน
วงลอมของไฟสองแนว 
  2.2 ในที่ลาดชนัตองทํางานจากดานใตของไฟ ทั้งนี้จะตองระวังหนิ ทอนไม ที่จะ
กล้ิงลงมาทําอันตราย ทั้งยังตองระวังเชื้อเพลิงติดไฟที่อาจกลิ้งผานลงไปขางลาง เกิดเปนแนวไฟอีก
หนึ่งแนว และทําใหพนักงานดับไฟปาตดิอยูในวงลอมของไฟสองแนว 
  2.3 การทํางานดับไฟบนที่ลาดชันพนักงานดับไฟปาจะตองระมัดระวังการ
เคลื่อนที่เพราะอาจทําใหมีหนิหรือทอนไมกล้ิงลงไปทําอันตรายพนกังานดับไฟปาที่ปฏิบัติงานอยู
ต่ํากวา 
  2.4 ใหหลีกเลีย่งพ้ืนที่ที่มีอันตรายสูง เชน หนาผา ซ่ึงอาจเกิดอุบัติเหตุพลัดตก
ลงมา และบรเิวณรองเขาซึ่งจะเกิดปรากฏการณปลองควันไฟ (Chimney Effect) ไดตลอดเวลา 
 
 3. การระวังอนัตรายจากสภาพเชื้อเพลิง 
  3.1 พื้นที่ปาทีแ่นนทึบทําใหการเดินทางยากลําบาก พลัดหลงกันไดงาย ตรวจหา
ลูกไฟไดยาก การหนีไฟในกรณีฉุกเฉนิไมสะดวก ดังนัน้ หากเปนไปได ควรหลีกเลี่ยงการตองผาน
พื้นที่ดังกลาว  
  3.2 เชื้อเพลิงที่เปนไมยนืตน อาจถูกไฟไหมที่โคน หากโคนเปนโพรงตนไมจะลม
โคนลงไดงาย จะตองระมดัระวังการเขาใกล 
  3.3 หากไฟไหมในปาดิบแลง ดิบเขา ดิบชื้น ซ่ึงตนไมมักจะอวบน้าํจึงหักโคนได
งาย ตองระมัดระวังเปนพิเศษ 
  3.4 หากไฟไหมในปาพรุ ไฟจะไหมรากไมทําใหตนไมใหญลมโคนอยูตลอดเวลา 
จะตองใชความระมัดระวังสูงสุด นอกจากนั้นไฟที่ไหมดินพรุจะเกดิควันที่มีกาซพษิ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2)  ดังนัน้จะตองใสหนากากปองกันควันตลอดเวลา ยิ่งไปกวานัน้
การเดินในพื้นที่ดินพรุที่ถูกไฟไหมจะตองระมัดระวังทุกยางกาว เพราะอาจพลาดย่ําลงไปบนเถา
ถานที่เปนชั้นหนาและมีความรอนสูง ซ่ึงมักจะพบในบริเวณที่ขี้เถามีสีขาว และบริเวณใกลโคน
ตนไมใหญ  
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  3.5 การปฏิบตัิงานใกลกอไผที่ติดไฟ จะตองระมัดระวงัการระเบิดของปลองไผ  
 4. การระวังอนัตรายจากสภาพอากาศ 
  4.1 ในพื้นทีภู่เขาสลับซับซอน ความเร็วและทิศทางของลมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดอยูตลอดเวลา ทําใหพฤตกิรรมของไฟเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามไปดวย 
  4.2 ในจังหวะที่ลมแรง ใหระวังอนัตรายจากเปลวไฟและควนัไฟ โดยพยายาม
หลีกเลี่ยงการสูดดมควันไฟหรือใหควันไฟเขาปอดนอยที่สุด และระวงัอยาใหขี้เถาเขาตา ถาเปนไป
ไดใหทํางานจากดานเหนือลมจะมีความปลอดภัยกวามาก 
  4.3 หากทําการดับไฟในชวงบายซึ่งอุณหภูมิสูงขึ้นและความชืน้สัมพัทธลด
ต่ําลง จะมีผลใหเหน่ือยงายและบัน่ทอนกําลังลงอยางรวดเร็ว จึงไมควรทํางานอยางหักโหม
เพราะจะเกิดอุบัติเหตุตามมาไดงาย ควรผอนจังหวะการทํางานลงเพื่อถนอมกําลัง และมีการ
สลับกันพักเปนชวงๆ เพ่ือบริหารกําลังใหมีเพียงพอที่จะยืดระยะเวลาการทํางานไดยาวนาน
จนกวาจะมีกําลังชุดใหมมาสับเปลี่ยน   
 
 การปฏิบตัิงานรวมกับเฮลิคอปเตอร 
 
 เมื่อทํางานรวมกับเฮลิคอปเตอรหรือเดินทางโดยเฮลิคอปเตอร จะตองมีความรูในเรื่อง
อันตรายและกฎความปลอดภยัเปนอยางดีเสียกอน 

1. อันตรายจากเฮลิคอปเตอร 
- อันตรายจากใบพัดหลัก (Main rotor) 
- อันตรายจากไฟพัดทีห่าง (Tail rotor) 
- อันตรายจากทอไอเสีย (Engine exhaust) 

2. การเตรียมตวัขึ้นเครื่อง 
- ฟงคําสั่งจากเจาหนาที่ผูควบคุมเครื่องเทานั้น 
- รออยูนอกลานจอด 
- เคลื่อนที่เมื่อไดรับคําสั่งเทานั้น 

3. การเคลื่อนที่เขาหาเครื่อง 
- เคลื่อนที่เขาหาเครื่องทางดานหนาหรือดานขางของเครื่องเทานั้น 
- อยาเคลื่อนที่เขาหาเครื่องจากดานบนของลาดเขาลงมา  
- ถือเครื่องมือที่ระดับต่ํากวาเอว โดยหันหัวเครื่องมือไปขางหนา 
- อยาเคลื่อนที่ดวยความรีบรอน 
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4. ในขณะอยูบนเครื่อง 
- จัดวางเครื่องมอืไวในตําแหนงที่ปลอดภัย 
- รัดเข็มขัดนิรภยั 
- หามแตะตองอปุกรณหรือแผงควบคุมใดๆ ในเครื่อง โดยเด็ดขาด 

5. การลงจากเครื่อง 
- รอฟงคําสั่งใหลงจากเครื่อง 
- เมื่อลงจากเครื่องแลวใหเคลื่อนที่ออกทางดานหวัเครื่องหรือดานขางทีไ่มใช 

ลาดเขาขาขึ้น  หามเคลื่อนที่ไปทางทายเครื่องโดยเดด็ขาด 
- หากใบพัดของเครื่องทําใหเกิดฝุนมากจนมองทางไมเห็น หลังลงจากเครื่อง

แลวใหหมอบอยูดานขางของเครื่อง แลวรอจนกระทัง่เครื่องยกตวัออกไป
จากพื้นที่เสียกอน  

 
ความปลอดภยัในระหวางการกวาดเก็บ 
 
 1. การเขาไปในพื้นที่ทีจ่ะทําการกวาดเกบ็ จะตองระมดัระวังไฟทีย่ังกรุนอยูตามตอไม 
โพรงไม ขอนไม หรือบางจุดที่ยังมีความรอนสูงมาก ซ่ึงจะสังเกตไดจากการทีม่ีขี้เถาสีขาวใน
บริเวณนั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ปาพรุ ซ่ึงจะยังมีเชื้อเพลิงที่ไหมครุกรุนและรอนจัดอยูใตช้ัน
ผิวดินพรุ 
 2. ไมยืนตนทีถู่กไฟไหมจะมีอันตรายมาก เพราะอาจลมโคนลงมาได  
 3. หลังการฉีดน้ําเพื่อกวาดเกบ็ ขี้เถาที่เปยกน้ําจะทําใหพืน้ที่ล่ืนมาก อาจเกิดอุบัตเิหตหุกลม
ไดงาย 
 4. การฉีดน้ําเพื่อทําแนวดํา ตองระวังขี้เถาที่จะฟุงกระจายเขาตา 
 5. ในขณะที่ถากสวนของทอนไมหรือตอไมที่ยังติดไฟอยูออก หรือกระจายกองเชื้อเพลิง
ที่ยังติดไฟอยูออก ตองระวังไมใหสะเก็ดไฟกระเด็นเขาตา  
 
ความปลอดภยัจากสัตวปาและอสรพิษ 
 

1. การทํางานในพื้นที่ที่มีสัตวปาที่อาจเปนอนัตรายชุกชุม จะตองระมดัระวังเพราะสัตว 
เหลานี้อาจแตกตื่นหนีไฟและทําอันตรายพนักงานดับไฟปาได 
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 2. การพักแรมในพื้นที่ที่มสัีตวรายชุกชุม จะตองเลือกที่พักแรมใหหางจากดานสัตว หรือ
บริเวณแหลงน้ําที่สัตวลงกนิน้ําเปนประจาํ นอกจากนัน้จะตองกอกองไฟและจัดเวรยามเพื่อปองกัน
สัตวราย 
 3. อสรพิษ จําพวก งูพษิ ตะขาบ แมลงปอง และตอหลุม เปนอันตรายอยางยิ่งตอพนกังาน
ดับไฟปา จึงตองพยายามหลีกเลี่ยงพื้นที่ทีค่าดวาจะมีสัตวดังกลาว ใชความระมัดระวงัอยานั่งในที่รก 
การพักแรมในเวลากลางคืนตองตรวจสอบพื้นที่วาไมมสัีตวมีพิษเหลานี้อาศัยอยู 
 
อันตรายจากไฟตอพนักงานดับไฟปา 

 
1. ปฏิกริยาตอรางกาย 
 การสัมผัสกับไฟปาโดยตรงมีผลทําใหถึงขั้นเสียชีวิต โดยสาเหตุตางๆ ดงันี้ 

- เปนลมเพราะความรอน (Heat stroke) 
- ไดรับกาซพิษ 
- สูดควันไฟ 
- ปอดไหมเนื่องจากกาซที่มีความรอนจัด 
- ถูกเปลวไฟครอกโดยตรง 
ทั้งนี้ สาเหตุหลักที่ทําใหเสียชีวิตเกดิจากการเปนลมเพราะความรอน อันสืบ 

เนื่องมาจากการไดรับความรอนที่เกิดจากการแผรังสีจากจากเปลวไฟมากเกินไป 
 2. คารบอน มอนนอกไซด 
  จากการศึกษาของ CSIRO (National Rural Fire Authority, 1991) ถึงผลของ
คารบอน มอนนอกไซด ที่มตีอพนักงานดบัไฟปา ที่ทํางานในที่โลง พบวา ระดับคารบอน  
มอนนอกไซด ที่พนักงานดบัไฟปาไดรับในระหวางดับไฟปาสวนใหญแลวไมเกินปรมิาณที่กําหนด
เปนมาตรฐานสากลสําหรับการรับคารบอน มอนนอกไซดตอวัน และสรุปวา ปริมาณคารบอน มอน
นอกไซด ที่พนักงานดับไฟปาไดรับในระหวางปฏิบัติงานไมมีอันตรายรายแรงตอสุขภาพ 
 3. ควันไฟ 
  หลีกเลี่ยงการทํางานจากดานใตลม เพราะจะไดรับควันไฟในปริมาณมาก ให
พยายามกมตัวลงต่ําเพื่อสูดอากาศบริสุทธ ซ่ึงมักจะเหลืออยูที่ระดับใกลผิวดิน 
 4. อากาศที่มีความรอนจัด 
  เมื่อสูดเขาไปจะเปนอันตรายตอปอด เนื่องจากอากาศที่รอนจัดจะไปกระตุน
เนื้อเยื่อปอดใหหล่ังของเหลวบางอยางออกมา ซ่ึงมีผลทําใหเกดิอาการขาดอากาศ 
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 5. แผลไฟลวก 
  แผลไฟลวก เกิดจากการสัมผัสกับเปลวไฟโดยตรง หรือเกิดจากการรับรังสีความ
รอนที่แผออกมาจากไฟ ซ่ึงจะทําอันตรายตอผิวหนังและเนื้อเยื่อใตช้ันผิวหนังลงไป อันตรายจะเกิด
ถึงขั้นช็อคแลวเสียชีวิต หากผิวหนังและเนือ้เยื่อไดรับความรอนอยางตอเนื่อง 
ในกรณีนี้การปฐมพยาบาลเบื้องตนเพื่อใหบริเวณที่ถูกไฟลวกเย็นลงมคีวามจําเปนอยางยิ่ง 
 6. การสูญเสียน้ําของรางกาย 
  ในระหวางการดับไฟปา ซ่ึงอุณหภูมิของอากาศสูงกวาอณุหภูมิของผิวหนัง ทําให
รางกายไมสามารถระบายความรอนโดยวธีิการพาความรอน (Convection) และการแผรังสีความ
รอน (Radiation) ดังนั้นการระเหยของเหงื่อจึงเปนวิธีเดียวที่รางกายจะลดความรอนได โดยใน
ระหวางการดบัไฟปาตามปกติ รางกายจะสูญเสียน้ําจากการเสียเหงื่อ ในอัตราประมาณ คร่ึงลิตรตอ
ช่ัวโมง แตถาหากทํางานอยางหักโหมก็อาจะเสียน้ําไดมากกวาหนึ่งลิตรตอช่ัวโมง 
ซ่ึงหากปฏิบัติงานอยางหกัโหมเพียงหนึ่งถึงสองชั่งโมง รางกายกจ็ะสูญเสียน้ํามากจนถึงระดับที่เปน
อันตราย ดังนัน้จึงจําเปนตองดื่มน้ําบอยๆ เพื่อเขาไปทดแทน 
 7. รังสีความรอน 
  รังสีความรอน เปนรูปหนึ่งของพลังงานความรอนที่เดนิทางเชนเดยีวกบัแสง คือ
ไมตองอาศัยตวักลาง ความรอนจากไฟสวนใหญจะเปนรังสีความรอน (Radiant heat) การไดรับรังสี
ความรอนนี้เอง ที่เปนสาเหตุหลักที่ทําใหพนักงานดับไฟปาออนเพลยีและหมดสตใินระหวางการ
ปฏิบัติงาน อันตรายที่เกิดจากการไดรับรังสีความรอน จะเกิดขึ้นเปนลําดบั ดังนี้  

 7.1 ความเครียดจากความรอน 
   ความเครียดจากความรอน (Heat stress) มีผลทําใหการปฏิบัติงานของ
พนักงานดับไฟปาลดประสิทธิภาพลง  
   โดยปกตแิลวรางกายควบคุมระดับความรอนในรางกายโดยใชขบวนการ
หมุนเวียนโลหิตและการขับเหงื่อ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจจะเรว็ข้ึน และสูบฉีด
เลือดไปอยูที่บริเวณใกลผิวหนัง (ซ่ึงมีผลใหใบหนาแดงกล่ําขึ้น) รางกายกจ็ะขับเหงื่อออกมา เมื่อ
เหงื่อระเหยก็จะดึงความรอนออกไปดวย ทําใหรางกายเย็นลง ทั้งนีพ้นกังานดับไฟปาซึ่งมีสุขภาพ
แข็งแรงมักมีความทนทานตอความเครียดจากความรอนมากกวาบุคคลโดยทั่วไป 
 อยางไรก็ตามเพื่อความไมประมาท หัวหนาหมูดับไฟจะตองคอยสังเกตอาการของพนักงาน
ดับไฟปาวาเริม่มีอาการของความเครียดจากความรอนแลวหรือยัง โดยสังเกตจาก 

- อาการออนเพลีย 
- อาการตาลาย เวียนศรษีะ หนามืด 
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- อาการคลื่นเหยีนอาเจยีน 
หากตรวจพบอาการในทันทแีละไดรับการปฐมพยาบาลอยางถูกตอง พนักงาน 

ดับไฟปากจ็ะสามารถฟนตัวไดอยางรวดเร็ว แตถาปลอยเวลาใหเนิน่นานไป พนักงานดับไฟปามีจะ
อาการรุนแรงขึ้นถึงขั้น การออนเปลี้ยจากความรอน (Heat exhaustion) 
  7.2  การออนเปลี้ยจากความรอน 
   การออนเปลี้ยจากความรอน (Heat exhaustion) เปนอาการที่เกิดตอเนื่อง
จากอาการความเครียดจากความรอน โดยเมื่อสมองรับรูการเพิ่มขึ้นของระดับความรอนของรางกาย 
สมองจะสั่งการใหระบบตางๆ ในรางกายทาํงานชาลง ซ่ึงจะเกดิอาการดงันี้ 

- การเตนของชพีจรชาลง (ความดันโลหิตลดลง) 
- หายใจสั้นแตถ่ีกระชั้นขึ้น (อัตราการหายใจสูงขึ้น) 
- ผิวหนังเปยกชืน้ แตเย็นชืดเหมือนผิวคนตาย (ขับเหงื่อมากเกินไป) 
- หนาซีด (เปนผลจากความดนัโลหิตที่ลดลง) 

ในกรณีเชนนีจ้ะตองรีบนําพนักงานดับไฟปาออกไปพักฟนนอกพื้นที ่
ไฟไหมโดยทันที 
  7.3  การเปนลมเพราะความรอน 
   การเปนลมเพราะความรอน (Heat stroke) เปนอาการที่เกิดตอเนื่องจาก 
การออนเปลี้ยจากความรอน เนื่องจากปริมาณความรอนที่รางกายไดรับและสะสมมาเรื่อยๆ ใน
ระหวางการปฏิบัติงานสูงขึ้นจนถึงระดับที่ระบบควบคมุระดับความรอนของรางกายไมสามารถ
ปรับตัวเพื่อควบคุมความรอนไดอีกตอไป สมองไดรับผลกระทบและหยดุสั่งการ ระบบควบคุม
ระดับความรอนของรางกายจึงหยดุการทํางานลง ซ่ึงจะเกิดอาการดังนี ้

- ชีพจรเตนแรงและเร็ว (อัตราการเตนของหวัใจเร็วข้ึน) 
- ผิวหนังรอนจดัและแหง (รางกายสูญเสียน้าํมากเกินไป แตไมมีการขับ 

เหงื่ออีกตอไป) 
     -    อุณหภมูิของรางกายสูงมาก (ระบบควบคุมระดบัความรอนของราง 

กายหยุดทํางาน) 
     -    ใบหนาแดงกล่ํา (อัตราการหมุนเวียนโลหิตและอณุหภูมิสูงขึ้น) 
  ในกรณีนี้จะตองรีบปฐมพยาบาลในทันทีเพื่อลดระดับความรอนของราง 

กายลงกอน แลวจึงคอยเคลือ่นยายออกจากพื้นที ่
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การเอาชีวิตรอดในกรณีฉุกเฉนิ 
 
 1. เสนทางลาถอย 
  ในการเขาปฏบิัติงานดับไฟปาทุกครั้ง จะตองกําหนดแผนลาถอยในกรณีฉุกเฉนิ 
โดยช้ีแจงใหพนักงานดับไฟปาทราบถึงเสนทางที่จะใชในการลาถอยในกรณีฉุกเฉิน (Escape route) 
ซ่ึงสวนใหญจะใชเสนทางแนวกนัไฟทีใ่ชในการดับไฟครั้งนั้น เพือ่ลาถอยกลับออกมาสูบริเวณท่ี
เร่ิมตั้งตนเขาไปดับไฟ เพราะโดยทัว่ไปแลวจะเริ่มตั้งตนเขาไปดับไฟจากบริเวณที่ปลอดภัย อยางไร
ก็ตามพนกังานดับไฟปาจะตองคอยสังเกตเสนทางเพื่อหาทางเลือกอืน่ๆ เพื่อการลาถอย ในกรณีที่
เกิดอุปสรรคทําใหไมสามารถลาถอยตามเสนทางที่กําหนดไวตั้งแตแรกได 
ทั้งนี้ในขณะทีล่าถอย จะตองปฏิบัติดังนี้ 

- ตรวจสอบใหแนใจวาเพื่อนพนักงานดับไฟปาในหมูยังอยูครบถวน 
- เดินอยางระมดัระวัง และคอยระวังอนัตรายที่อาจเกดิขึน้ไดตลอดเวลา 
- เมื่อเดินทางถึงพื้นที่ที่ปลอดภัยแลว ใหรีบตรวจสอบยอดจํานวนพนักงาน 

ดับไฟปาอีกครั้งหนึ่ง 
 2. การปฏิบัติหากติดอยูในบริเวณไฟไหม 
  ระยะเวลาที่เปลวไฟลุกลามผานจุดหนึ่งๆ ในพื้นที่สวนใหญจะใชเวลาไมเกิน  
4 นาที ในกรณีที่ไหมผานปาไมพุม และไมเกิน 30 วินาที ในกรณีที่ไหมผานปาหญา หลังจากเปลว
ไฟผานไปแลว ความรอนจะลดลงอยางรวดเร็ว หากติดอยูในพื้นทีท่ี่เปลวไฟกําลังจะลุกลามผาน 
โอกาสในการรอดชีวิตจะเพิม่มากขึ้นหากปฏิบัติดังนี้ 

- เลือกพื้นที่ที่มีเชื้อเพลิงอยูนอยที่สุด 
- หากในบริเวณนั้นมีกอนหิน ตนไมลม หรือรองน้ํา ใหใชประโยชนเปน 

ที่กําบัง เพื่อปองกันตัวจากรงัสีความรอนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
  -     หากไมมีที่กําบังตามธรรมชาติ ใหใชเครื่องมือดับไฟปากําจัดเชื้อเพลิงใน
บริเวณรอบๆ ตัวออกใหมากที่สุด หรือหากมีเวลาพอใหขุดรองตื้นๆ พอที่จะลงไปนอนได หลังจาก
นั้นใหนอนคว่าํหนาลงแนบดิน ใชหนาผากกดลงดนิเพื่อโกงจมกูขึ้นเหลือชองวางใหหายใจได
สะดวก พยายามปกปดสวนตางๆ ของรางกายไมใหถูกรังสีความรอนหรือถูกเปลวไฟ อยางนอย
ที่สุดใหประสานมือทั้งสองขางปดบังทายทอยและหูเอาไว  
  -    ควบคุมสติ ไมตื่นตระหนก และนอนนิ่งอยูกับที่ รอจนกระทั่งเปลวไฟผานพน
ไปและสถานการณเขาขั้นปลอดภัย 
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  -     ในสถานการณเชนนี้ จะเกดิความกดดันทําใหอยากลุกขึ้นเพื่อวิ่งหนี แตการ
พยายามลุกขึน้หรือเคลื่อนที่มีแตจะทําใหสถานการณเลวรายลงไปอีก ทั้งนี้เพราะอุณหภูมิของ
อากาศและปรมิาณควันไฟทีร่ะดับ 1-2 เมตร จากผิวดิน อยางนอยจะสูงเปนสองเทาของที่ระดับผิว
ดิน   
 3. พื้นที่ที่ปลอดภัย 
  พื้นที่ที่ถูกไฟไหมไปแลว เปนพื้นที่เปาหมายหลักที่จะลาถอยไปสู ในกรณีที่เปน
ไฟผิวดนิ ความสูงเปลวไฟไมเกิน 2 เมตร และความกวางของบริเวณเปลวไฟไมเกิน 2 เมตร 
พนักงานดับไฟปาที่ไดรับการฝกอบรมดานความปลอดภัยมาเปนอยางดีแลว จะสามารถวิ่งฝาเปลว
ไฟขามไปสูบริเวณที่ถูกไฟไหมไปแลวไดอยางปลอดภยั อยางไรก็ตามวิธีนี้จะใชไดเฉพาะกรณีที่
พนักงานดับไฟปาสามารถมองเห็นพืน้ที่หลังแนวไฟที่จะวิ่งไปหาไดอยางชัดเจนเทานั้น  
 4. การหลบไฟในรถยนต 
  หากอยูในรถยนต อยาพยายามขับฝาเปลวไฟที่มีควนัไฟจํานวนมากบดบังการ
มองเห็น เพราะอาจเกดิอุบัติเหตุรถชนกัน หรือขับรถตกทาง ในกรณีนี ้อยาตื่นตระหนกจนเกินเหต ุ
ใหระลึกไวเสมอวา ตัวถังรถยนตสามารถปองกันรางกายจากเปลวไฟและรังสีความรอนไดเปน
อยางดี หากเสนทางลาถอยถูกปดกั้นลง ใหอยูในรถและปฏิบัติดังนี้ 

- หาที่จอดรถริมทางหรือตรงกึ่งกลางของพืน้ที่โลงไมมีเชื้อเพลิง 
- ปดกระจกหนาตางรถทุกบาน ปดชองระบายอากาศ และปดแอรในรถ เพื่อ 

ปองกันไมใหกาซพิษร่ัวเขามาในรถ 
- เปดไฟฉุกเฉิน 
- กมตัวลงใหต่ํากวาระดับขอบหนาตาง เพื่อปองกันรังสีความรอนที่จะสงผาน 

กระจกรถยนตเขามา 
  -     ใชความอดทนตอความอึดอัดและความรอนในรถที่จะเพิ่มขึน้เรือ่ยๆ อยาลง
จากรถโดยเดด็ขาด จนกวาไฟจะไหมผานไปและสถานการณเขาสูภาวะปลอดภัย 
 5. การวิ่งหน ี
  - อยาพยายามวิ่งผานเปลวไฟ นอกจากจะสามารถมองเห็นพืน้ที่หลังแนวไฟที่จะ
วิ่งไปหาไดอยางชัดเจนเทานัน้  
  - อยาวิ่งหนีขึ้นเขา หรือวิ่งหนีในทิศตามลมของแนวหวัไฟ เพราะไฟที่ลุกลาม
ขึ้นเขา หรือลกุลามตามลม จะมีความรวดเร็วกวาที่จะวิง่หนีไดทัน 
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