
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานดับไฟปา 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
งานดับไฟปา เปนงานที่หนัก เหนด็เหนื่อย และเสีย่งอันตรายเปนอยางยิ่ง อันตรายใน

ระหวางปฏิบตัิงานเกิดขึน้ไดในทุกเสี้ยววนิาที ทั้งจากเปลวไฟโดยตรง จากรังสีความรอน จาก
หมอกควนัและกาซพิษ  รวมไปถึงอันตรายอันเกิดขึ้นไดในทุกขัน้ตอนของการปฏิบัติงาน ใน
ระหวางปฏิบตัิงาน และหลังการปฏิบัติงาน โดยปกตแิลว หากมกีารวางมาตรการในเรื่องความ
ปลอดภัยเปนอยางดี มีความระมัดระวังไมประมาทอยูตลอดเวลา โอกาสเกิดอันตรายหรือ 
อุบัติเหตุกจ็ะมนีอยลง แตเนือ่งจากงานดับไฟปาเปนงานหนัก ระยะเวลาในการปฏิบัตงิานยาวนาน  
ทําใหเกดิความออนลาเกิดความเครียด มีผลใหสมองสั่งการและตอบสนองตอสถานการณเฉพาะ
หนาชาลง ความระมัดระวังภยัลดลงตามไปดวย ดงันั้นยิ่งการปฏิบัติงานยืดเยื้อยาวนานออกไป
เทาไร โอกาสเกิดอันตรายและอุบัติเหตกุ็ยิ่งมีมากขึน้ ดังนั้นการศึกษาใหมีความรูในเรื่องความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการปฏิบัติตามกฏเกณฑความปลอดภยัอยางเครงครดั จึงเปนหนทาง
เดียวที่จะลดอนัตรายและอุบตัิเหตุในระหวางการดับไฟปาใหมีนอยที่สุด 
 
ความปลอดภยัในเรื่องเครื่องแตงกาย 
 
 เครื่องแตงกายที่เหมาะสมสําหรับการปฏิบัติงานดับไฟปา จะตองสามารถปองกันหรือลด
อันตรายที่จะเกิดระหวางการดับไฟปาโดยเฉพาะอยางยิ่งอันตรายจากรงัสีความรอน (Radiant heat) 
ไดมากที่สุด 
 1. ใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สีฉดูฉานเห็นไดชัดแตไกล เชน สีแดง สม หรือ เหลือง ที่
ทําจากผาหนา ควรเปนผาทนไฟถาสามารถจัดหาได ถาไมมีอาจใชผาฝายธรรมดา แตหามใชผาที่ทอ
จากวัสดไุวไฟ เชน ผาไนลอน โดยเดด็ขาด ในกรณขีองประเทศไทยใชเสื้อผาสีแดง ในขณะที่
ประเทศสหรัฐอเมริกาใชสีเหลือง และประเทศฟนแลนดใชสีสม เปนตน  
 2. สวมรองเทาหนังหุมนองหรือหุมขอ ชนิดรอยเชือก หามใชชนดิมซิีปโลหะเพราะโลหะ
จะรอนจดัเมื่อย่ําลงไปบนพืน้ที่ไฟไหม ในกรณีที่ไมม ี อาจใชรองเทาผาใบได แตหามสวมรองเทา
ยางหรือรองเทาแตะ โดยเดด็ขาด 
 3. ควรมีผาพันคอสามเหลี่ยม เพื่อใชเช็ดเหงื่อ ใชในการปฐมพยาบาล และใชชุบน้ําปดปาก
และจมูกในกรณีฉุกเฉิน 
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 4. สวมหมวกนิรภัย ที่ทําจากวัสดุแข็ง เชน ไฟเบอรกลาส หรืออลูมิเนียม มีสายรัดคาง และ
มีสีฉูดฉาดเชนเดียวกับเสื้อผา  
 5. ใสแวนกันควัน เพื่อปองกันควนัไฟ ฝุนขี้เถา สะเก็ดไฟ หรือช้ินไมเล็กๆ ที่กระเด็นมา
จากบริเวณที่ตดัตนไมทําแนวกันไฟ 
 6. หามสวมใสเครื่องประดับที่ทําจากโลหะหรือพลาสติก เพราะโลหะจะรับความรอนได
อยางรวดเรว็และทําอันตรายตอผิวหนัง ในขณะที่พลาสติกจะละลายและทําอันตรายตอผิวหนังใน
ทํานองเดียวกนั ในกรณีของนาฬิกาซึ่งมคีวามจําเปนในระหวางการปฏิบัติงาน ควรถอดเก็บไวใน
กระเปากางเกง แลวนําออกมาดูเมื่อตองการ  
 
ความปลอดภยัในการเดินทางดวยรถยนต 
 
 แมวาโดยหลักการแลว การเดินทางไปถึงบริเวณไฟไหมไดเร็วเทาไร ก็จะสามารถควบคุม
ไฟไดงายขึ้นเทานั้น หากแตความปลอดภัยในการเดินทางมีความสําคัญมากยิ่งกวา เพราะหากเกิด
อุบัติเหตุระหวางทางเสียกอน ภารกจิก็จะลมเหลวลงโดยสิ้นเชิง และการเดินทางที ่
ฉุกละหุกหรือรีบรอนลนลานจนเกินไป จะทําใหเกิดอุบตัิเหตุไดงาย ดังนั้นจึงตองมกีารวางแผนใน
เร่ืองการเดินทางใหเกดิความปลอดภัยที่สุด แตใหรวดเรว็ที่สุดดวยเชนกนั 

1. พนักงานขับรถยนต จะตองมีทักษะและความชํานาญในการขับขี่ในสภาพ 
ภูมิประเทศนัน้ๆ ตองคุนเคยกับพืน้ที่ ขับรถดวยความระมัดระวังไมประมาท และไมดื่มของ 
มึนเมากอนทําหนาที ่

2. ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมสําหรับการเดินทางอยางปลอดภัยอยูเสมอ 
3. กอนออกรถตองแนใจวาทกุคนขึ้นรถและนั่งประจําที่อยางเรียบรอยและปลอดภยั 

แลว 
 4. หากเปนรถยนตกระบะที่ไมไดตอที่นัง่พิเศษ จะตองใหทุกคนนั่งในกระบะรถ หามนั่ง
บนขอบกระบะหรือยนืโดยเด็ดขาด 
 5. ในระหวางการเดินทางทกุคนตองคอยระมัดระวังอยูตลอดเวลา เพราะอาจเกดิการเหวีย่ง
เมื่อรถเขาโคง หรือเกิดการกระดอนอนัเนือ่งมาจากหลุมบอบนถนน ซ่ึงอาจทําใหพลัดตกลงจากรถ
ได 
 6. การลงจากรถตองรอใหรถหยุดสนิท และทยอยกันลงอยางเปนระเบยีบ 
 7. การนํารถยนตเขาไปในใกลพื้นที่ไฟไหม ตองมั่นใจวาจะมีที่กลับรถในกรณีฉกุเฉิน 
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 8. การจอดรถตองเลือกพื้นทีโ่ลงที่ไมมีเชื้อเพลิง หรือถางเชื้อเพลิงรอบๆ ออกใหหมด และ
หันหวัรถออกไปในทิศทางขาออก 
 9. อยาจอดรถกีดขวางเสนทางของรถคนัอ่ืนอยางเด็ดขาด  
 
ความปลอดภยัในระหวางการเดินเทา 
 
 เนื่องจากสภาพปาสวนใหญในประเทศไทยเปนภูเขาสลับซับซอน เสนทางที่รถเขาถึงมี
นอยมาก และไฟปามักเกดิขึ้นในพื้นทีห่างไกลเสนทางคมนาคม ดังนั้นในการดับไฟปาทกุครั้ง 
พนักงานดับไฟปาจําเปนตองเดินเทาจากจดุที่หมดเสนทางรถยนตเขาไปยังบริเวณที่เกิดไฟไหม ซ่ึง
ในชวงของการเดินทางดวยเทานี้ มีขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย ดังนี ้
 1. หวัหนาหมูดับไฟปาจะตองรูจักและคุนเคยกับพืน้ที่เปนอยางด ี และตองมีแผนที่และเข็ม
ทิศไปดวยเสมอ หากเปนไปไดควรมีเครื่องบอกพิกัดบนพื้นโลกดวยดาวเทียม (GPS) ไปดวย 
 2. พยายามใชเสนทางเดินเทาที่มีอยูแลว เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง และ
หลีกเลี่ยงอันตรายจากพืน้ที่ปาทึบ หุบเหว และหนาผา 
 3. เดินในลักษณะแถวตอนเรียงหนึ่ง ทิง้ระยะหางระหวางบุคคลพอสมควร ในระยะที่
มองเห็นหลังคนเดินหนาอยูตลอดเวลา เพื่อปองกันการพลัดหลง 
 4. นําพาเครือ่งมือดับไฟปาในลักษณะทีป่ลอดภัย โดยถาเปนถังน้าํดับไฟปาตองสะพาย
หลังและถือหวัฉีดในทาเฉียงอาวุธ  หากเปนเครื่องมือที่มีดาม ใหถือเครื่องมือในลักษณะที่สมดลุ 
โดยใหหวัของเครื่องมืออยูดานหนา ปลอยแขนที่ถือเครื่องมือลงแนบลําตัว เพื่อใหเครื่องมืออยูที่
ระดับต่ํากวาเอว หามใชวิธีแบกเครื่องมือโดยเดด็ขาด และเวนระยะหางระหวางบุคคลใหพอเหมาะ 
เพราะหวัและปลายเครื่องมือจะทิ่มตําคนที่เดินขางหนาและขางหลังไดโดยงาย  
 5. การเดินในเวลากลางคืนจะตองมไีฟฉาย และตองใชความระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น 
พยายามจดจําเสนทางใหดี เผ่ือกรณีพลัดหลง 
 6. หากระยะทางไกลมาก จะตองวางแผนบริหารกําลังของพนักงานดับไฟปา โดย
กําหนดการหยุดพกัเปนระยะๆ ตามความเหมาะสม 
 7. หากเปนการเดินขึ้นเขา จะตองทิ้งระยะระหวางบุคคลใหไกลขึ้นกวาปกติ เพราะหากมี
หินหรือทอนไมกล้ิงลงมา จะไดหลบไดทนั เดนิโดยคอมหลังไปขางหนาเพื่อลดการตานแรงโนม
ถวงของโลก  และควรเดินในลักษณะสลับฟนปลาเพื่อลดความชันของพื้นที ่
 8. ตรวจเช็คตําแหนงใหทราบวาอยูบริเวณใดอยูตลอดเวลา เพื่อปองกันการหลงทาง 
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 9. การคนหาไฟ ถาเปนเวลากลางคืนอาจเห็นแสงไฟไดแตไกล แตถาเปนเวลากลางวัน
อาจตองใชวธิดีมกลิ่น ฟงเสียง หรือปนขึ้นตนไมเพ่ือสงัเกตควันไฟ  
 
ความปลอดภยัในการใชเคร่ืองมือดับไฟปา 
 
 เครื่องมือดับไฟปาเปรียบเสมือนอาวุธที่ใชในการตอสูและเอาชนะไฟปา ในขณะเดยีวกันก็
ใชเปนเครื่องมอืปองกันตัวและเอาชีวิตรอดจากไฟปาไดอีกดวย แตถาเครื่องมือไมอยูในสภาพ
พรอมใชงาน หรือใชงานไมถูกวิธี เครื่องมือดับไฟปาก็สามารถทําอันตรายตอตัวพนักงงานดับไฟ
ปาไดเชนกัน 
 1. ตรวจตราเครื่องมือดับไฟปาใหอยูในสภาพสมบูรณแนนหนาและพรอมใชงานอยูเสมอ  
 2. เครื่องมือที่มีคมตองมีปลอกหรือมีที่ปดคมในระหวางการเดินเทา และตองระมัดระวัง 
ในระหวางการเดินทางอยูตลอดเวลา เพื่อไมใหสวนมีคมทําอันตรายตวัเองหรือผูอ่ืน 
 3. การวางเครือ่งมือที่มีคมลงบนพื้น จะตองวางดานมีคมลงพื้นเสมอ เพื่อปองกันอนัตราย
ในกรณีมีผูเผลอไปเหยยีบเขา 
 4. ในระหวางการทํางานดวยเครื่องมือทีม่ีคม จะตองเวนระยะระหวางบุคคลใหเพียงพอ 
เพื่อมิใหเครื่องมือเปนอันตรายตอผูที่ทํางานอยูใกลเคยีง 
 
ความปลอดภยัในระหวางการดับไฟปา 
  
 1. ขอบังคับในระหวางการดบัไฟปา 
  1.1 เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําของหวัหนาหมูดับไฟปาหรือผูซ่ึง
ควบคุมการดบัไฟปาโดยเครงครัด 
  1.2 จะตองทํางานเกาะกลุมอยางนอยที่สุด 3 นาย เสมอ เพราะหากเกิดเหต ุ
ฉุกเฉินจะสามารถชวยเหลือกันไดทนัทวงที  หามแยกตวัออกไปทํางานคนเดยีวหางไกลจากสายตา
ของผูรวมงานเปนอันขาด 
  1.3 ในระหวางการทํางาน จะตองเวนระยะหางระหวางบุคคลใหพอเหมาะ เพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกดิจากเครื่องมือดบัไฟปา เชนในกรณีที ่ ที่ตบไฟ คราด หรือขวานหลุดจาก
ดาม 
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 2. การระวังอนัตรายจากสภาพภูมิประเทศ 
  2.1 หากเปนทีล่าดชัน ใหหลีกเลี่ยงการดับไฟจากดานบนของไฟ เนื่องจากควันไฟ 
เปลวไฟ และความรอนทีพุ่งขึ้นมาจะทําใหหายใจลําบาก และทําใหการมองเหน็ลดลง และไฟที่
ลุกลามขึ้นเขาจะมีความเร็วมากกวาทีพ่นกังานดับไฟปาจะวิ่งหนไีดทนั ยิ่งไปกวานัน้ยังอาจมีโอกาส
ที่ลูกไฟที่ลอยไปตกดานบน จะพัฒนากลายเปนไฟปาอีกแนวหนึ่ง ทําใหพนักงานดับไฟปาติดอยูใน
วงลอมของไฟสองแนว 
  2.2 ในที่ลาดชนัตองทํางานจากดานใตของไฟ ทั้งนี้จะตองระวังหนิ ทอนไม ที่จะ
กล้ิงลงมาทําอันตราย ทั้งยังตองระวังเชื้อเพลิงติดไฟที่อาจกลิ้งผานลงไปขางลาง เกิดเปนแนวไฟอีก
หนึ่งแนว และทําใหพนักงานดับไฟปาตดิอยูในวงลอมของไฟสองแนว 
  2.3 การทํางานดับไฟบนที่ลาดชันพนักงานดับไฟปาจะตองระมัดระวังการ
เคลื่อนที่เพราะอาจทําใหมีหนิหรือทอนไมกล้ิงลงไปทําอันตรายพนกังานดับไฟปาที่ปฏิบัติงานอยู
ต่ํากวา 
  2.4 ใหหลีกเลีย่งพ้ืนที่ที่มีอันตรายสูง เชน หนาผา ซ่ึงอาจเกิดอุบัติเหตุพลัดตก
ลงมา และบรเิวณรองเขาซึ่งจะเกิดปรากฏการณปลองควันไฟ (Chimney Effect) ไดตลอดเวลา 
 
 3. การระวังอนัตรายจากสภาพเชื้อเพลิง 
  3.1 พื้นที่ปาทีแ่นนทึบทําใหการเดินทางยากลําบาก พลัดหลงกันไดงาย ตรวจหา
ลูกไฟไดยาก การหนีไฟในกรณีฉุกเฉนิไมสะดวก ดังนัน้ หากเปนไปได ควรหลีกเลี่ยงการตองผาน
พื้นที่ดังกลาว  
  3.2 เชื้อเพลิงที่เปนไมยนืตน อาจถูกไฟไหมที่โคน หากโคนเปนโพรงตนไมจะลม
โคนลงไดงาย จะตองระมดัระวังการเขาใกล 
  3.3 หากไฟไหมในปาดิบแลง ดิบเขา ดิบชื้น ซ่ึงตนไมมักจะอวบน้าํจึงหักโคนได
งาย ตองระมัดระวังเปนพิเศษ 
  3.4 หากไฟไหมในปาพรุ ไฟจะไหมรากไมทําใหตนไมใหญลมโคนอยูตลอดเวลา 
จะตองใชความระมัดระวังสูงสุด นอกจากนั้นไฟที่ไหมดินพรุจะเกดิควันที่มีกาซพษิ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2)  ดังนัน้จะตองใสหนากากปองกันควันตลอดเวลา ยิ่งไปกวานัน้
การเดินในพื้นที่ดินพรุที่ถูกไฟไหมจะตองระมัดระวังทุกยางกาว เพราะอาจพลาดย่ําลงไปบนเถา
ถานที่เปนชั้นหนาและมีความรอนสูง ซ่ึงมักจะพบในบริเวณที่ขี้เถามีสีขาว และบริเวณใกลโคน
ตนไมใหญ  
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  3.5 การปฏิบตัิงานใกลกอไผที่ติดไฟ จะตองระมัดระวงัการระเบิดของปลองไผ  
 4. การระวังอนัตรายจากสภาพอากาศ 
  4.1 ในพื้นทีภู่เขาสลับซับซอน ความเร็วและทิศทางของลมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดอยูตลอดเวลา ทําใหพฤตกิรรมของไฟเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามไปดวย 
  4.2 ในจังหวะที่ลมแรง ใหระวังอนัตรายจากเปลวไฟและควนัไฟ โดยพยายาม
หลีกเลี่ยงการสูดดมควันไฟหรือใหควันไฟเขาปอดนอยที่สุด และระวงัอยาใหขี้เถาเขาตา ถาเปนไป
ไดใหทํางานจากดานเหนือลมจะมีความปลอดภัยกวามาก 
  4.3 หากทําการดับไฟในชวงบายซึ่งอุณหภูมิสูงขึ้นและความชืน้สัมพัทธลด
ต่ําลง จะมีผลใหเหน่ือยงายและบัน่ทอนกําลังลงอยางรวดเร็ว จึงไมควรทํางานอยางหักโหม
เพราะจะเกิดอุบัติเหตุตามมาไดงาย ควรผอนจังหวะการทํางานลงเพื่อถนอมกําลัง และมีการ
สลับกันพักเปนชวงๆ เพ่ือบริหารกําลังใหมีเพียงพอที่จะยืดระยะเวลาการทํางานไดยาวนาน
จนกวาจะมีกําลังชุดใหมมาสับเปลี่ยน   
 
 การปฏิบตัิงานรวมกับเฮลิคอปเตอร 
 
 เมื่อทํางานรวมกับเฮลิคอปเตอรหรือเดินทางโดยเฮลิคอปเตอร จะตองมีความรูในเรื่อง
อันตรายและกฎความปลอดภยัเปนอยางดีเสียกอน 

1. อันตรายจากเฮลิคอปเตอร 
- อันตรายจากใบพัดหลัก (Main rotor) 
- อันตรายจากไฟพัดทีห่าง (Tail rotor) 
- อันตรายจากทอไอเสีย (Engine exhaust) 

2. การเตรียมตวัขึ้นเครื่อง 
- ฟงคําสั่งจากเจาหนาที่ผูควบคุมเครื่องเทานั้น 
- รออยูนอกลานจอด 
- เคลื่อนที่เมื่อไดรับคําสั่งเทานั้น 

3. การเคลื่อนที่เขาหาเครื่อง 
- เคลื่อนที่เขาหาเครื่องทางดานหนาหรือดานขางของเครื่องเทานั้น 
- อยาเคลื่อนที่เขาหาเครื่องจากดานบนของลาดเขาลงมา  
- ถือเครื่องมือที่ระดับต่ํากวาเอว โดยหันหัวเครื่องมือไปขางหนา 
- อยาเคลื่อนที่ดวยความรีบรอน 
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4. ในขณะอยูบนเครื่อง 
- จัดวางเครื่องมอืไวในตําแหนงที่ปลอดภัย 
- รัดเข็มขัดนิรภยั 
- หามแตะตองอปุกรณหรือแผงควบคุมใดๆ ในเครื่อง โดยเด็ดขาด 

5. การลงจากเครื่อง 
- รอฟงคําสั่งใหลงจากเครื่อง 
- เมื่อลงจากเครื่องแลวใหเคลื่อนที่ออกทางดานหวัเครื่องหรือดานขางทีไ่มใช 

ลาดเขาขาขึ้น  หามเคลื่อนที่ไปทางทายเครื่องโดยเดด็ขาด 
- หากใบพัดของเครื่องทําใหเกิดฝุนมากจนมองทางไมเห็น หลังลงจากเครื่อง

แลวใหหมอบอยูดานขางของเครื่อง แลวรอจนกระทัง่เครื่องยกตวัออกไป
จากพื้นที่เสียกอน  

 
ความปลอดภยัในระหวางการกวาดเก็บ 
 
 1. การเขาไปในพื้นที่ทีจ่ะทําการกวาดเกบ็ จะตองระมดัระวังไฟทีย่ังกรุนอยูตามตอไม 
โพรงไม ขอนไม หรือบางจุดที่ยังมีความรอนสูงมาก ซ่ึงจะสังเกตไดจากการทีม่ีขี้เถาสีขาวใน
บริเวณนั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ปาพรุ ซ่ึงจะยังมีเชื้อเพลิงที่ไหมครุกรุนและรอนจัดอยูใตช้ัน
ผิวดินพรุ 
 2. ไมยืนตนทีถู่กไฟไหมจะมีอันตรายมาก เพราะอาจลมโคนลงมาได  
 3. หลังการฉีดน้ําเพื่อกวาดเกบ็ ขี้เถาที่เปยกน้ําจะทําใหพืน้ที่ล่ืนมาก อาจเกิดอุบัตเิหตหุกลม
ไดงาย 
 4. การฉีดน้ําเพื่อทําแนวดํา ตองระวังขี้เถาที่จะฟุงกระจายเขาตา 
 5. ในขณะที่ถากสวนของทอนไมหรือตอไมที่ยังติดไฟอยูออก หรือกระจายกองเชื้อเพลิง
ที่ยังติดไฟอยูออก ตองระวังไมใหสะเก็ดไฟกระเด็นเขาตา  
 
ความปลอดภยัจากสัตวปาและอสรพิษ 
 

1. การทํางานในพื้นที่ที่มีสัตวปาที่อาจเปนอนัตรายชุกชุม จะตองระมดัระวังเพราะสัตว 
เหลานี้อาจแตกตื่นหนีไฟและทําอันตรายพนักงานดับไฟปาได 
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 2. การพักแรมในพื้นที่ที่มสัีตวรายชุกชุม จะตองเลือกที่พักแรมใหหางจากดานสัตว หรือ
บริเวณแหลงน้ําที่สัตวลงกนิน้ําเปนประจาํ นอกจากนัน้จะตองกอกองไฟและจัดเวรยามเพื่อปองกัน
สัตวราย 
 3. อสรพิษ จําพวก งูพษิ ตะขาบ แมลงปอง และตอหลุม เปนอันตรายอยางยิ่งตอพนกังาน
ดับไฟปา จึงตองพยายามหลีกเลี่ยงพื้นที่ทีค่าดวาจะมีสัตวดังกลาว ใชความระมัดระวงัอยานั่งในที่รก 
การพักแรมในเวลากลางคืนตองตรวจสอบพื้นที่วาไมมสัีตวมีพิษเหลานี้อาศัยอยู 
 
อันตรายจากไฟตอพนักงานดับไฟปา 

 
1. ปฏิกริยาตอรางกาย 
 การสัมผัสกับไฟปาโดยตรงมีผลทําใหถึงขั้นเสียชีวิต โดยสาเหตุตางๆ ดงันี้ 

- เปนลมเพราะความรอน (Heat stroke) 
- ไดรับกาซพิษ 
- สูดควันไฟ 
- ปอดไหมเนื่องจากกาซที่มีความรอนจัด 
- ถูกเปลวไฟครอกโดยตรง 
ทั้งนี้ สาเหตุหลักที่ทําใหเสียชีวิตเกดิจากการเปนลมเพราะความรอน อันสืบ 

เนื่องมาจากการไดรับความรอนที่เกิดจากการแผรังสีจากจากเปลวไฟมากเกินไป 
 2. คารบอน มอนนอกไซด 
  จากการศึกษาของ CSIRO (National Rural Fire Authority, 1991) ถึงผลของ
คารบอน มอนนอกไซด ที่มตีอพนักงานดบัไฟปา ที่ทํางานในที่โลง พบวา ระดับคารบอน  
มอนนอกไซด ที่พนักงานดบัไฟปาไดรับในระหวางดับไฟปาสวนใหญแลวไมเกินปรมิาณที่กําหนด
เปนมาตรฐานสากลสําหรับการรับคารบอน มอนนอกไซดตอวัน และสรุปวา ปริมาณคารบอน มอน
นอกไซด ที่พนักงานดับไฟปาไดรับในระหวางปฏิบัติงานไมมีอันตรายรายแรงตอสุขภาพ 
 3. ควันไฟ 
  หลีกเลี่ยงการทํางานจากดานใตลม เพราะจะไดรับควันไฟในปริมาณมาก ให
พยายามกมตัวลงต่ําเพื่อสูดอากาศบริสุทธ ซ่ึงมักจะเหลืออยูที่ระดับใกลผิวดิน 
 4. อากาศที่มีความรอนจัด 
  เมื่อสูดเขาไปจะเปนอันตรายตอปอด เนื่องจากอากาศที่รอนจัดจะไปกระตุน
เนื้อเยื่อปอดใหหล่ังของเหลวบางอยางออกมา ซ่ึงมีผลทําใหเกดิอาการขาดอากาศ 
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 5. แผลไฟลวก 
  แผลไฟลวก เกิดจากการสัมผัสกับเปลวไฟโดยตรง หรือเกิดจากการรับรังสีความ
รอนที่แผออกมาจากไฟ ซ่ึงจะทําอันตรายตอผิวหนังและเนื้อเยื่อใตช้ันผิวหนังลงไป อันตรายจะเกิด
ถึงขั้นช็อคแลวเสียชีวิต หากผิวหนังและเนือ้เยื่อไดรับความรอนอยางตอเนื่อง 
ในกรณีนี้การปฐมพยาบาลเบื้องตนเพื่อใหบริเวณที่ถูกไฟลวกเย็นลงมคีวามจําเปนอยางยิ่ง 
 6. การสูญเสียน้ําของรางกาย 
  ในระหวางการดับไฟปา ซ่ึงอุณหภูมิของอากาศสูงกวาอณุหภูมิของผิวหนัง ทําให
รางกายไมสามารถระบายความรอนโดยวธีิการพาความรอน (Convection) และการแผรังสีความ
รอน (Radiation) ดังนั้นการระเหยของเหงื่อจึงเปนวิธีเดียวที่รางกายจะลดความรอนได โดยใน
ระหวางการดบัไฟปาตามปกติ รางกายจะสูญเสียน้ําจากการเสียเหงื่อ ในอัตราประมาณ คร่ึงลิตรตอ
ช่ัวโมง แตถาหากทํางานอยางหักโหมก็อาจะเสียน้ําไดมากกวาหนึ่งลิตรตอช่ัวโมง 
ซ่ึงหากปฏิบัติงานอยางหกัโหมเพียงหนึ่งถึงสองชั่งโมง รางกายกจ็ะสูญเสียน้ํามากจนถึงระดับที่เปน
อันตราย ดังนัน้จึงจําเปนตองดื่มน้ําบอยๆ เพื่อเขาไปทดแทน 
 7. รังสีความรอน 
  รังสีความรอน เปนรูปหนึ่งของพลังงานความรอนที่เดนิทางเชนเดยีวกบัแสง คือ
ไมตองอาศัยตวักลาง ความรอนจากไฟสวนใหญจะเปนรังสีความรอน (Radiant heat) การไดรับรังสี
ความรอนนี้เอง ที่เปนสาเหตุหลักที่ทําใหพนักงานดับไฟปาออนเพลยีและหมดสตใินระหวางการ
ปฏิบัติงาน อันตรายที่เกิดจากการไดรับรังสีความรอน จะเกิดขึ้นเปนลําดบั ดังนี้  

 7.1 ความเครียดจากความรอน 
   ความเครียดจากความรอน (Heat stress) มีผลทําใหการปฏิบัติงานของ
พนักงานดับไฟปาลดประสิทธิภาพลง  
   โดยปกตแิลวรางกายควบคุมระดับความรอนในรางกายโดยใชขบวนการ
หมุนเวียนโลหิตและการขับเหงื่อ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจจะเรว็ข้ึน และสูบฉีด
เลือดไปอยูที่บริเวณใกลผิวหนัง (ซ่ึงมีผลใหใบหนาแดงกล่ําขึ้น) รางกายกจ็ะขับเหงื่อออกมา เมื่อ
เหงื่อระเหยก็จะดึงความรอนออกไปดวย ทําใหรางกายเย็นลง ทั้งนีพ้นกังานดับไฟปาซึ่งมีสุขภาพ
แข็งแรงมักมีความทนทานตอความเครียดจากความรอนมากกวาบุคคลโดยทั่วไป 
 อยางไรก็ตามเพื่อความไมประมาท หัวหนาหมูดับไฟจะตองคอยสังเกตอาการของพนักงาน
ดับไฟปาวาเริม่มีอาการของความเครียดจากความรอนแลวหรือยัง โดยสังเกตจาก 

- อาการออนเพลีย 
- อาการตาลาย เวียนศรษีะ หนามืด 
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- อาการคลื่นเหยีนอาเจยีน 
หากตรวจพบอาการในทันทแีละไดรับการปฐมพยาบาลอยางถูกตอง พนักงาน 

ดับไฟปากจ็ะสามารถฟนตัวไดอยางรวดเร็ว แตถาปลอยเวลาใหเนิน่นานไป พนักงานดับไฟปามีจะ
อาการรุนแรงขึ้นถึงขั้น การออนเปลี้ยจากความรอน (Heat exhaustion) 
  7.2  การออนเปลี้ยจากความรอน 
   การออนเปลี้ยจากความรอน (Heat exhaustion) เปนอาการที่เกิดตอเนื่อง
จากอาการความเครียดจากความรอน โดยเมื่อสมองรับรูการเพิ่มขึ้นของระดับความรอนของรางกาย 
สมองจะสั่งการใหระบบตางๆ ในรางกายทาํงานชาลง ซ่ึงจะเกดิอาการดงันี้ 

- การเตนของชพีจรชาลง (ความดันโลหิตลดลง) 
- หายใจสั้นแตถ่ีกระชั้นขึ้น (อัตราการหายใจสูงขึ้น) 
- ผิวหนังเปยกชืน้ แตเย็นชืดเหมือนผิวคนตาย (ขับเหงื่อมากเกินไป) 
- หนาซีด (เปนผลจากความดนัโลหิตที่ลดลง) 

ในกรณีเชนนีจ้ะตองรีบนําพนักงานดับไฟปาออกไปพักฟนนอกพื้นที ่
ไฟไหมโดยทันที 
  7.3  การเปนลมเพราะความรอน 
   การเปนลมเพราะความรอน (Heat stroke) เปนอาการที่เกิดตอเนื่องจาก 
การออนเปลี้ยจากความรอน เนื่องจากปริมาณความรอนที่รางกายไดรับและสะสมมาเรื่อยๆ ใน
ระหวางการปฏิบัติงานสูงขึ้นจนถึงระดับที่ระบบควบคมุระดับความรอนของรางกายไมสามารถ
ปรับตัวเพื่อควบคุมความรอนไดอีกตอไป สมองไดรับผลกระทบและหยดุสั่งการ ระบบควบคุม
ระดับความรอนของรางกายจึงหยดุการทํางานลง ซ่ึงจะเกิดอาการดังนี ้

- ชีพจรเตนแรงและเร็ว (อัตราการเตนของหวัใจเร็วข้ึน) 
- ผิวหนังรอนจดัและแหง (รางกายสูญเสียน้าํมากเกินไป แตไมมีการขับ 

เหงื่ออีกตอไป) 
     -    อุณหภมูิของรางกายสูงมาก (ระบบควบคุมระดบัความรอนของราง 

กายหยุดทํางาน) 
     -    ใบหนาแดงกล่ํา (อัตราการหมุนเวียนโลหิตและอณุหภูมิสูงขึ้น) 
  ในกรณีนี้จะตองรีบปฐมพยาบาลในทันทีเพื่อลดระดับความรอนของราง 

กายลงกอน แลวจึงคอยเคลือ่นยายออกจากพื้นที ่
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การเอาชีวิตรอดในกรณีฉุกเฉนิ 
 
 1. เสนทางลาถอย 
  ในการเขาปฏบิัติงานดับไฟปาทุกครั้ง จะตองกําหนดแผนลาถอยในกรณีฉุกเฉนิ 
โดยช้ีแจงใหพนักงานดับไฟปาทราบถึงเสนทางที่จะใชในการลาถอยในกรณีฉุกเฉิน (Escape route) 
ซ่ึงสวนใหญจะใชเสนทางแนวกนัไฟทีใ่ชในการดับไฟครั้งนั้น เพือ่ลาถอยกลับออกมาสูบริเวณท่ี
เร่ิมตั้งตนเขาไปดับไฟ เพราะโดยทัว่ไปแลวจะเริ่มตั้งตนเขาไปดับไฟจากบริเวณที่ปลอดภัย อยางไร
ก็ตามพนกังานดับไฟปาจะตองคอยสังเกตเสนทางเพื่อหาทางเลือกอืน่ๆ เพื่อการลาถอย ในกรณีที่
เกิดอุปสรรคทําใหไมสามารถลาถอยตามเสนทางที่กําหนดไวตั้งแตแรกได 
ทั้งนี้ในขณะทีล่าถอย จะตองปฏิบัติดังนี้ 

- ตรวจสอบใหแนใจวาเพื่อนพนักงานดับไฟปาในหมูยังอยูครบถวน 
- เดินอยางระมดัระวัง และคอยระวังอนัตรายที่อาจเกดิขึน้ไดตลอดเวลา 
- เมื่อเดินทางถึงพื้นที่ที่ปลอดภัยแลว ใหรีบตรวจสอบยอดจํานวนพนักงาน 

ดับไฟปาอีกครั้งหนึ่ง 
 2. การปฏิบัติหากติดอยูในบริเวณไฟไหม 
  ระยะเวลาที่เปลวไฟลุกลามผานจุดหนึ่งๆ ในพื้นที่สวนใหญจะใชเวลาไมเกิน  
4 นาที ในกรณีที่ไหมผานปาไมพุม และไมเกิน 30 วินาที ในกรณีที่ไหมผานปาหญา หลังจากเปลว
ไฟผานไปแลว ความรอนจะลดลงอยางรวดเร็ว หากติดอยูในพื้นทีท่ี่เปลวไฟกําลังจะลุกลามผาน 
โอกาสในการรอดชีวิตจะเพิม่มากขึ้นหากปฏิบัติดังนี้ 

- เลือกพื้นที่ที่มีเชื้อเพลิงอยูนอยที่สุด 
- หากในบริเวณนั้นมีกอนหิน ตนไมลม หรือรองน้ํา ใหใชประโยชนเปน 

ที่กําบัง เพื่อปองกันตัวจากรงัสีความรอนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
  -     หากไมมีที่กําบังตามธรรมชาติ ใหใชเครื่องมือดับไฟปากําจัดเชื้อเพลิงใน
บริเวณรอบๆ ตัวออกใหมากที่สุด หรือหากมีเวลาพอใหขุดรองตื้นๆ พอที่จะลงไปนอนได หลังจาก
นั้นใหนอนคว่าํหนาลงแนบดิน ใชหนาผากกดลงดนิเพื่อโกงจมกูขึ้นเหลือชองวางใหหายใจได
สะดวก พยายามปกปดสวนตางๆ ของรางกายไมใหถูกรังสีความรอนหรือถูกเปลวไฟ อยางนอย
ที่สุดใหประสานมือทั้งสองขางปดบังทายทอยและหูเอาไว  
  -    ควบคุมสติ ไมตื่นตระหนก และนอนนิ่งอยูกับที่ รอจนกระทั่งเปลวไฟผานพน
ไปและสถานการณเขาขั้นปลอดภัย 
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  -     ในสถานการณเชนนี้ จะเกดิความกดดันทําใหอยากลุกขึ้นเพื่อวิ่งหนี แตการ
พยายามลุกขึน้หรือเคลื่อนที่มีแตจะทําใหสถานการณเลวรายลงไปอีก ทั้งนี้เพราะอุณหภูมิของ
อากาศและปรมิาณควันไฟทีร่ะดับ 1-2 เมตร จากผิวดิน อยางนอยจะสูงเปนสองเทาของที่ระดับผิว
ดิน   
 3. พื้นที่ที่ปลอดภัย 
  พื้นที่ที่ถูกไฟไหมไปแลว เปนพื้นที่เปาหมายหลักที่จะลาถอยไปสู ในกรณีที่เปน
ไฟผิวดนิ ความสูงเปลวไฟไมเกิน 2 เมตร และความกวางของบริเวณเปลวไฟไมเกิน 2 เมตร 
พนักงานดับไฟปาที่ไดรับการฝกอบรมดานความปลอดภัยมาเปนอยางดีแลว จะสามารถวิ่งฝาเปลว
ไฟขามไปสูบริเวณที่ถูกไฟไหมไปแลวไดอยางปลอดภยั อยางไรก็ตามวิธีนี้จะใชไดเฉพาะกรณีที่
พนักงานดับไฟปาสามารถมองเห็นพืน้ที่หลังแนวไฟที่จะวิ่งไปหาไดอยางชัดเจนเทานั้น  
 4. การหลบไฟในรถยนต 
  หากอยูในรถยนต อยาพยายามขับฝาเปลวไฟที่มีควนัไฟจํานวนมากบดบังการ
มองเห็น เพราะอาจเกดิอุบัติเหตุรถชนกัน หรือขับรถตกทาง ในกรณีนี ้อยาตื่นตระหนกจนเกินเหต ุ
ใหระลึกไวเสมอวา ตัวถังรถยนตสามารถปองกันรางกายจากเปลวไฟและรังสีความรอนไดเปน
อยางดี หากเสนทางลาถอยถูกปดกั้นลง ใหอยูในรถและปฏิบัติดังนี้ 

- หาที่จอดรถริมทางหรือตรงกึ่งกลางของพืน้ที่โลงไมมีเชื้อเพลิง 
- ปดกระจกหนาตางรถทุกบาน ปดชองระบายอากาศ และปดแอรในรถ เพื่อ 

ปองกันไมใหกาซพิษร่ัวเขามาในรถ 
- เปดไฟฉุกเฉิน 
- กมตัวลงใหต่ํากวาระดับขอบหนาตาง เพื่อปองกันรังสีความรอนที่จะสงผาน 

กระจกรถยนตเขามา 
  -     ใชความอดทนตอความอึดอัดและความรอนในรถที่จะเพิ่มขึน้เรือ่ยๆ อยาลง
จากรถโดยเดด็ขาด จนกวาไฟจะไหมผานไปและสถานการณเขาสูภาวะปลอดภัย 
 5. การวิ่งหน ี
  - อยาพยายามวิ่งผานเปลวไฟ นอกจากจะสามารถมองเห็นพืน้ที่หลังแนวไฟที่จะ
วิ่งไปหาไดอยางชัดเจนเทานัน้  
  - อยาวิ่งหนีขึ้นเขา หรือวิ่งหนีในทิศตามลมของแนวหวัไฟ เพราะไฟที่ลุกลาม
ขึ้นเขา หรือลกุลามตามลม จะมีความรวดเร็วกวาที่จะวิง่หนีไดทัน 
 

************************* 


