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ผ่านมา จนกระทั่งยุคดิจิตอลในปัจจุบัน 
พวกเราชาวหนังสือพิมพ์จิ ๋วนับเป็น
กลไกเล็ก ๆ กลไกหน่ึง ท่ีพยายามเผยแพร่
เรื่องราวของพืชให้แก่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
ได้รับรู้หรือเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของพืช 
ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียงความรู้เล็ก ๆ อันเป็น
ส่วนประกอบหนึ่งขององค์ความรู้ด้าน
พืชของโลก แต่ทุกคนล้วนมีความมุ่งมั่น
ที่จะสรรหาเรื่องราวดีดี มาให้ท่านผู้อ่าน
ได้รับรู้ โดยมีความหวังว่า เร่ืองราวเหล่าน้ี 
จะช่วยเชื่อมโยงให้เห็นความสำาคัญของ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพืชได้
ไม่มากก็น้อย หรืออย่างน้อย ถือเป็น
การช่วยรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น

บรรณาธิการแถลง

หอพรรณไม้  โดย > ยางนา
      ฉบับนี้เป็นบทส่งท้ายสำาหรับวิธีการ
เก็บตัวอย่างพรรณไม้ให้ถูกต้องและได้
ประโยชน์สูงสุดในการใช้สำาหรับการศึกษา
ด้านอนุกรมวิธานพืช ดังที่กล่าวมาแล้ว
ควรมีการสังเกตเบื้องต้นเพื่อใช้ในการ
ตัดสินใจเก็บพืชให้เป็นตัวแทนที่ดีที่สุด 
และลองทบทวนพืชกลุ่มต่าง ๆ ว่า ตัวอย่าง
ชิ้นส่วนของพืชส่วนใดมีความสำาคัญ และ
ใช้ในการจำาแนกหรือวิเคราะห์ชื่อพืช 
อย่างไรก็ตาม ตัวอย่างพรรณไม้จำานวน
มาก ที่ไม่ได้รับการเก็บอย่างระมัดระวัง 
ทำาให้ไม่สามารถใช้ในการศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แม้ว่าจะมีประโยชน์บ้างใน
การศึกษาด้านการกระจายพันธ์ุ โดยเฉพาะ
ตัวอย่างพรรณไม้ท่ีเก็บเพ่ือการศึกษาด้าน
นิเวศวิทยา ท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำามาเทียบ
ตัวอย่างกับตัวอย่างในหอพรรณไม้ในการ
วิเคราะห์ช่ือพืช และใช้เป็นตัวอย่างอ้างอิง
ในโครงการน้ัน ๆ ทำาให้มีตัวอย่างพรรณไม้
ของพืชชนิดเดียวกัน ซ้ำากันจำานวนมาก 
และส่วนมากไม่มีดอกหรือผล ซ่ึงเจ้าหน้าท่ี

People and plants

      ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
พืชนับว่าหยั่งลึกมาตั้งแต่เริ่มมีมนุษย์
บนโลกใบน้ี ถ้าไม่มีพืชก็ปราศจากมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตอีกหลายประเภท พืชจึง
เปรียบเสมือนผู้สร้าง ท้ังอากาศ พลังงาน 
อาหาร และยารักษาโรค เหมือนเป็น
โรงงานด้านชีวเคมีขนาดใหญ่ ที่เริ่มมา
ตั้งแต่พืชได้ถือกำาเนิดมาบนโลก มนุษย์
จึงเรียนรู้ ลองผิด ลองถูก กับการนำา
พืชมาใช้ประโยชน์ เพื่อการดำารงชีวิตให้
อยู่รอด ดังนั้น การเรียนรู้เรื่องพืชจึงมี
มาช้านานและยังมีความจำาเป็นไม่ว่าโลก
จะเปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคอุตสาหกรรมที่

เกี่ยวกับพืชในด้านต่าง ๆ เอาไว้ ดังที่
ปรากฏในหนังสือพิมพ์จิ๋วฉบับนี้ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องตำารับยา 5 ราก การใช้
ประโยชน์จากต้นมะขาม ป่าดอนปู่ตา 
สาหร่ายทอง และเรื่องฟัก แฟง แตง 
บวบ ซึ่งล้วนแต่เป็นความรู้ที่อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และพืช 
หวังว่าน้อง ๆ และผู้อ่านทุกท่าน จะได้รับ
ประโยชน์และนำาไปสู่ความมุ่งมั่นที่จะ
ร่วมกันรักษาทรัพยากรพืช
ให้อยู่คู่กับโลกใบนี้สืบไป 

จามจุรี

หอพรรณไม้จะเป็นผู้พิจารณาในเบื้องต้น
ที่จะเก็บตัวอย่างพรรณไม้เหล่านั้นใน
หอพรรณไม้ อาจเลือกเพียงบางตัวอย่าง
ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และเป็นตัวแทนพืชกลุ่มน้ัน
อย่างแท้จริง หรือตัวอย่างพรรณไม้จาก
โครงการวิจัยด้านการใช้ประโยชน์พืชหรือ
ด้านเคมี การตัดสินใจท่ีจะรับเป็นตัวอย่าง
พรรณไม้อ้างอิงได้ควรเป็นตัวอย่างที่
สมบูรณ์และมีคุณค่าเพียงพอ ดังน้ัน การให้
ความรู้ด้านการเก็บตัวอย่างพรรณไม้แก่
นักวิจัยด้านอื่น ๆ จึงมีความจำาเป็น และ
ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการบริหารจัดการ
หอพรรณไม้ให้มีมาตรฐาน
      ก่อนจบเร่ืองการเก็บตัวอย่างพรรณไม้
อย่างไรให้ถูกวิธี น้อง ๆ คงอดสงสัยไม่ได้
ว่า ตัวอย่างของต้นไม้ขนาดใหญ่ หรือ
ไม้อิงอาศัยที่อยู่บนต้นไม้เหล่านั้น เราจะ
เก็บอย่างไร นักพฤกษศาสตร์ส่วนใหญ่ที่
ออกสำารวจและเก็บพรรณไม้ส่วนมาก 
จะมีคนปีนต้นไม้หรือไม่ก็มไีม้สอยไปด้วย 
บ้างก็ใช ้ปืนยิงหรือหนังสติ๊ก เทคนิคที่
น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมาก คือ 
การใช้ลิง ที่ได้รับการฝึกอย่างดีมาช่วย
นอกจากจะได้ผลดีแล้ว ยังเป็นการส่งเสริม
อาชีพของชาวบ้าน โดยเฉพาะทางภาคใต้
ที่จะพบเห็นอาชีพใช้ลิงเก็บมะพร้าวทั่วไป 

การต่อตัว การปีนต้นไม้

      คราวหน้ามาเริ่มกันในหัวข้อการเก็บ
ตัวอย่างแบบอื่น ๆ ที่ไม่ใช่เป็นการเก็บ
ตัวอย่างพรรณไม้ แต่เป็นส่ิงมีชีวิตกลุ่มอ่ืน
และอาจมีเรื่องเฟินหรือพวกคล้ายเฟิน
แทรกบ้าง เพราะหอพรรณไม้หลายแห่ง
มีตัวอย่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตเหล่านี้เก็บรักษา
มาอย่างยาวนาน และเคยเข้าใจกันว่า เป็น
ส่ิงมีชีวิตในอาณาจักรพืช น้อง ๆ ลองไปนึก
ดูนะครับว่าจะมีอะไรบ้าง

การใช้ลิง

การใช้ไม้สอย
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      หากจะมองหากลุ่มพืชที่มีโครงสร้างและรูปร่าง
แปลกประหลาด โดดเด่นแตกต่างไปจากพืชกลุ่มอ่ืน ๆ
พืชในกลุ่มกล้วยไม้ก็เป็นหน่ึงในน้ัน ฉบับน้ีขอเชิญชวน
น้อง ๆ มาเรียนรู้ภาพกว้าง ๆ ของกล้วยไม้กันนะคะ
      กล้วยไม้เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว (monocotyledon)
เช่นเดียวกันกับพวก ขิง ข่า หญ้า กก ฯลฯ ลำาต้นและ
ใบมักอวบน้ำา มีข้อและปล้องชัดเจน เป็นพืชล้มลุก 
(herbaceous) บางชนิดมีลำาต้นเป็นเหง้าหรือหัว
อยู่ใต้ดิน สร้างใบ ดอก และผล เพื่อสืบต่อพันธุ์ใน
ฤดูกาลที่เหมาะสม พักตัวในฤดูแล้ง แต่ในบางชนิด
อาจมีการเจริญเติบโตต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ โดยเจริญ
ทางยอดหรือแตกต้นใหม่จากตาข้าง

เฟินอิงอาศัย (Epiphytic Fern)
     สวัสดีค่ะ เพิ่งจะผ่านพ้นเดือนเมษายน 
เดือนที่อากาศร้อนที่สุดในรอบปีมาไม่นาน 
ซึ่งตรงกับช่วงปิดเทอมพอดี หลายคนคงได ้
มีโอกาสไปเที่ยวทะเล น้ำาตก แถมยังได้เล่น
น้ำาในเทศกาลสงกรานต์กันแบบชุ่มฉ่ำาไปเลย
ใช่ไหมคะ ร้อน ๆ แบบนี้คนเรามีวิธีคลายร้อน 
ต้นไม้เองก็มีวิธีปกป้องตัวเองให้พ้นจาก 
สภาพอากาศร้อนจัดซึ่งจะทำาให้เกิดการ 
สูญเสียน้ำาอย่างรวดเร็วเช่นกันค่ะ  อย่างเช่น
เฟินกลุ่มที่พี่จะพาไปรู้จักในฉบับนี้ ที่สามารถ
ปรับตัวให้สามารถเจริญเติบโตอยู่ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่มีน้ำาและความชื้นค่อนข้าง
จำากัดได้เป็นอย่างดีเลยค่ะ
     หากเราสังเกตตามลำาต้นหรือกิ่งของ
ต้นไม้ เราอาจพบพืชอีกหลายชนิดมาเกาะ
เจริญเติบโตอยู่ พืชพวกน้ีเรียกว่า พืชอิงอาศัย
(epiphyte) ต่างจากพืชที่เราเรียกว่า กาฝาก 
(parasitic plants) ตรงที่พืชอิงอาศัยจะเกาะ
ตามลำาต้นหรือกิ่งพืชให้อาศัยเพื่อพยุงส่วน
ของลำาต้นไว้เท่านั้น ไม่ได้มีโครงสร้างพิเศษที่
เรียกว่า ฮอสโทเรียม (haustorium) เข้าไป
แย่งสารอาหารจากพืชให้อาศัยแต่อย่างใด 
ถ้าหากพืชอิงอาศัยเป็นพืชกลุ่มเฟิน เราก็เรียกว่า
เฟินอิงอาศัย ค่ะ

     เฟินอิงอาศัยมีอยู่ด้วยกันหลายชนิด  
ที่เราพบเห็นกันบ่อย ๆ จะเป็นชนิดที่มีความ
สวยงาม นิยมนำามาปลูกเป็นไม้ประดับ เช่น 
เฟินข้าหลวงหลังลาย (Asplenium nidus L.  
var. nidus) กระแตไต่ไม้ (Drynaria quercifolia 
(L.) J. Sm.) ชายผ้าสีดา (Platycerium holttumii 
de Jonch. & Hennipman) เฟินนาคราช 
(Davallia sp.) สะโมง (Pyrrosia longifolia 
(Burm. F.) C. V. Morton) เป็นต้น  
เฟินเหล่านี้จะมีการปรับโครงสร้างเพื่อ
สามารถเก็บความชื้นในอากาศและน้ำาฝน  
รวมไปถึงลดการสูญเสียน้ำาจากการคายน้ำา
โดยมีเกล็ดหรือขนปกคลุม การมีชั้นคิวติเคิล
หนา มีปากใบจมอยู่ในแผ่นใบ หรือการม้วน
แผ่นใบ เป็นต้น

ว่าด้วยเร่ือง “กล้วยไม้ป่าเมืองไทย”  โดย > พ่ีเอ

คุยเรื่องเฟินกับพี่หน่อย
     เฟินอิงอาศัยบางชนิดมีใบประกบต้น 
แผ่ตั้งขึ้นคล้ายกระเช้าเพื่อรองรับเศษใบไม้ที่
หลุดร่วงและกักเก็บน้ำาจากน้ำาฝนและน้ำาค้าง 
หรือใบประกบต้นจะเกิดซ้อนเป็นชั้นหนาเพื่อ
ห่อส่วนของเหง้าและรากไว้ภายในเพื่อป้องกัน
และรักษาความชุ่มชื้นและในทางตรงกันข้าม 
ก็ช่วยป้องกันไม่ให้ได้รับน้ำาในปริมาณที่มาก 
จนเกินไป ส่วนเหง้ามักมีลักษณะอวบอ้วน 
(ภาพ ก. ข. และ ค.) แผ่นใบหนาเนื่องจากมี
สารคิวติน เหง้ามีเกล็ดปกคลุมหนาแน่นเพื่อ
ลดการระเหยของน้ำา (ภาพ ง. และ จ.) 

ก. กระแตไต่ไม้  
(Drynaria quercifolia (L.) J. Sm.)

ข. ข้าหลวงหลังลาย  
(Asplenium nidus L. 
var. nidus)

ค. ชายผ้าสีดา  
(Platycerium holttumii  
de Jonch. & Hennipman)

ง. เฟินนาคราช  
(Davallia sp.)

จ. เกล็ดนาคราช  
(Pyrrosia piloselloides 

(L.) M. G. Price)

      กล้วยไม้แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ โดยดูจาก
แหล่งอาศัย (habitat) ได้แก่ กล้วยไม้ดิน (terrestrial
orchids) ที่ขึ ้นอยู่ตามพื้นป่า ทั้งนี้รวมไปถึงกลุ่ม
กล้วยไม้ขนาดเล็ก ไม่มีคลอโรฟิลล์ ไม่สามารถสร้าง
อาหารเองได้จึงอาศัยสิ่งมีชีวิตจำาพวกราในการสร้าง
อาหาร (holomycotrophic) และกล้วยไม้อิงอาศัย
(epiphytic orchids) ที่ขึ้นเกาะตามกิ่งไม้หรือบน

โขดหิน (lithophytic orchids) ซึ่งกล้วยไม้อิงอาศัย
จะพัฒนาระบบรากที่สามารถเกาะบนผิววัตถุ เช่น 
เปลือกไม้ ซอกหิน โดยอาศัยเพียงดูดธาตุอาหาร
ที่ละลายปนมากับน้ำาค้าง น้ำาฝน ไม่ได้เบียดเบียน
ดูดน้ำาเล้ียงจากพืชท่ีให้อาศัย ต่างจากพืชพวก “กาฝาก”
(parasitic plants) นอกจากนี้กล้วยไม้บางชนิดยัง
มีรากทำาหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง เช่นเดียวกับใบได้
อีกด้วย

“ครั้งหนึ่ง ประเทศของเราเคยเป็นแหล่งที่มี
กล้วยไม้มากมายกว่า 1,000 ชนิด การทำาความ
รู้จักกับความหลากหลายของกล้วยไม้ในด้านรูป
ลักษณะซึ่งเป็นผลมาจากการเกิดวิวัฒนาการที ่
ซับซ้อนมาเป็นเวลานานจึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีอาจจะ
ยังไม่สายจนเกินไปในการก่อให้เกิดความสนใจ 
เข้าใจในความมหัศจรรย์ของธรรมชาติได้ดีย่ิงข้ึน”

- อบฉันท์  ไทยทอง (2543)  

เรียกว่า กลีบปาก (labellum/lip) ซึ่งเป็นกลไก
สำาคัญในการดึงดูดให้แมลงมาช่วยถ่ายละอองเรณู
(pollination) ก้านเกสรเพศผู้และก้านเกสรเพศเมีย
รวมเป็นอันเดียวกันอยู่กลางดอกเรียกว่า เส้าเกสร 
(column) ในแอ่งเกสรเพศผู้ มีกลุ่มของละอองเรณู
(pollinium) ติดอยู่ ปิดด้วยฝาครอบอับเรณู (anther
cap) ส่วนรังไข่ (ovary) ของกล้วยไม้อยู่ส่วนล่าง
ของดอก มักถูกเรียกรวมไปกับก้านดอก เจริญต่อไป
เป็นผลหรือที่เรียกกันว่า ฝักกล้วยไม้ (capsule) 
ภายในรังไข่มี ไข่ (ovule) ติดเรียงยาวไปตามแนว
ผนังรังไข่ เมื่อได้รับการผสมก็เจริญเป็นเมล็ด และ
เมื่อผลแก่จัดก็จะแตกตามรอยประสาน ปล่อยให้
ผงเมล็ด (dust seeds) ซ่ึงมีขนาดเล็กมาก ๆ ในหน่ึงผล
จะให้เมล็ดหลายพันหลายหมื่นเมล็ด ปลิวกระจาย
ไปตามกระแสลมเพ่ือการสืบต่อพันธ์ุต่อไป

      ดอกของกล้วยไม้มีลักษณะพิเศษต่างจากดอก
ของพืชกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งเป็นลักษณะสำาคัญที่ใช้ใน
การจำาแนก กล่าวคือ ดอกกล้วยไม้ทุกชนิดมีกลีบเล้ียง
(sepal) จำานวน 3 กลีบ แต่ในกล้วยไม้บางชนิด 
กลีบเลี้ยงนี้อาจเชื่อมติดกันหรือลดรูปลง ส่วน
กลีบดอก (petal) มี 3 กลีบ โดยกลีบหนึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างให้แผ่แบนหรือมีสีสันจัดจ้าน

แผ่นดินเย็น

กล้วยปลวก

สิงโตร่มแดง

ว่านจูงนางหลวง ตะขาบภู

ส่วนประกอบต่าง ๆ ของดอก
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สารพันพรรณไม้  โดย > ลุงปิ

เข้าป่าดูเห็ด  โดย > พี่เต่า
      สวัสดีครับน้อง ๆ เยาวชนคนรักธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมทุกท่าน เข้าป่าดูเห็ด ฉบับน้ี
พ่ีเต่าขอพาน้อง ๆ มารู้จักกับ “เห็ดขอนขน”
มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Lentinus zeyheri 
Berk. (เลน-ทิ-นัส เซ-เฮอ-ไร) ซึ่งอยู่
ในสกุลเดียวกันกับเห็ดหอม (Lentinus 
edodes (Berk.) Pegler) ที่น้อง ๆ คง
รู้จักกันดี เห็ดขอนขนนี้เป็นหนึ่งในสมาชิก
ของวงศ์ Polyporaceae (โพ-ล่ี-โพ-เร-ซี่) 
ซึ่งอยู่ในไฟลัม Basidiomycophyta (แบ-
สิ-ดิ-โอ-ไม-โค-ไฟ-ต้า) เนื่องจากมีกลุ่ม
ขนสีน้ำาตาลเทาข้ึนปกคลุมเป็นกระจุกที่ผิว
ด้านบนของดอกเห็ด ประกอบกับมีนิสัย
ที่ชอบขึ้นอยู่บนขอนไม้จึงเป็นที่มาของชื่อ
เห็ดชนิดนี้ครับ (โดยขนเหล่านี้จะเรียบลง
เล็กน้อยเม่ือดอกเห็ดบานเต็มท่ี) ส่วนด้านใต้
ดอกเห็ดจะเป็นแถบของครีบเรียงสลับกัน
จากขั้วก้านดอกจนถึงขอบดอก เนื้อของ
เห็ดขอนขนจะเหนียวและค่อนข้างแข็ง
ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางดอกประมาณ 

1-3.5 เซนติเมตร ก้านดอกยาวประมาณ 
2-4 เซนติเมตร ประดับด้วยขนสีขาวอม
เทา สปอร์ เป็นรูปยาวปลายแหลม 
ท้ายโค้งตัด ขนาด 1.5-5.5 ไมโครเมตร 
พบขึ้นอยู่ตามท่อนไม้แห้ง โดยเห็ดขอนขน
ที่แสดงในภาพด้านขวานี้ พี่เต่าเก็บมา
จากสวนพฤกษศาสตร์ภาคกลาง (พุแค) 
จ.สระบุรี ราว ๆ ช่วงปลายฤดูร้อน ก่อนที่
น้อง ๆ จะเปิดภาคเรียนพอดี 
      เจ้าเห็ดขอนขนนี้จัดอยู่ในพวกเห็ด
ผู้ย่อยสลายและจะย่อยสลายท่อนไม้ที่มัน

ขึ้นอยู่เพื่อดูดซับเอาธาตุอาหารจากท่อนไม้
จนท่อนไม้นั้นเน่าเปื่อยผุพังลง กลายเป็น
ปุ๋ยหมุนเวียนสู่ห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศ
ต่อไป แต่ไม่ขอแนะนำาให้น้อง ๆ นำาเห็ดขอนขน
มารับประทานนะครับ เพราะนอกจากเน้ือ
ของมันจะเหนียวและค่อนข้างแข็งแล้ว 
มันอาจจะมีพิษร้ายแรงก็ได้ 
      สุดท้ายนี้ขอใหน้อง ๆ สนุกกับการ
เรียนหนังสือให้มาก ๆ นะครับ จะได้ไม่อาย
พวกเพื่อน ๆ สมาชิกอาเซียนเขา ฉบับหน้า
ลองดูซิว่าจะมีเห็ดอะไรมาแนะนำาให้น้อง ๆ 
ได้รู้จักกันอีก สวัสดีครับ

พันธุ์ใหม่ 2009 ชนิด H1N1 ซึ่งได้ผลดี
กว่ายาโอเซลทามิเวียที่ใช้รักษากันอยู่ใน
ปัจจุบัน และได้บรรจุอยู่ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 มีจำาหน่าย
ในรูปของแคปซูลยา 5 รากในหลากหลาย
ยี่ห้อ เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการใช้
ประโยชน์พืชในด้านสมุนไพร ผู้ใช้จึงควร
จะได้รู้จักลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
พืชสมุนไพรยา 5 ราก ซึ่งประกอบด้วย
รากของพืช 5 ชนิด ชนิดแรกที่จะขอ
แนะนำาในฉบับนี้ได้แก่ เถาย่านาง
      เถาย่านาง มีชื่อที่เรียกกันในท้อง
ถิ่นต่าง ๆ ว่า เถาวัลย์เขียว (ภาคกลาง)
จ้อยนาง (เชียงใหม่) และยาดนาง 
(สุราษฎร์ธานี) มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
เป็นพรรณไม้ในวงศ์ Menispermaceae 
เช่นเดียวกับ บอระเพ็ด สบู่เลือด ชิงช้า
ชาลี ก้นปิด เป็นไม้เถาเลื้อย ลำาต้นอ่อน
สีเขียว รากมีขนาดใหญ่ ใบเดี่ยว เรียง
เวียนสลับ รูปรี รูปใบหอกหรือรูปไข่  
ช่อดอก ออกตามซอกใบหรือตามลำาต้น  

ดอกแยกเพศ แยกต้น ดอกมีขนาดเล็ก  
กลีบดอกสีเขียวแกมเหลือง ผลเป็นผล 
กลุ่ม ผลย่อยแบบผลเมล็ดเดียวแข็ง  
รูปไข่กลับ ผลแก่สีส้มแดง 
      พบขึ้นบนเขาหินปูน ป่าดิบใกล้ทะเล 
ตามริมน้ำาในป่าละเมาะ พบมากในพื้นที่
รกร้าง ความสูงใกล้ระดับน้ำาทะเลจนถึง 
300 ม.

สรรพคุณ 
ราก แก้พิษเบ่ือเมา แก้เมาเหล้า และแก้ไข้ 
ใบ แก้ฝีดาษ แก้ไข้เถา ถอนพิษผิดสำาแดง 
แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้พิษ ไข้กลับไข้ซ้ำา

ผล

ใบ

ลำาต้น

      มนุษย์ได้เรียนรู้และนำาพืชมาใช้
ประโยชน์มาอย่างยาวนานโดยได้นำามาทำา
ยารักษาโรคเป็นอันดับแรก เช่นเดียวกับ
บรรพบุรุษของคนไทยก็ได้มีการนำาพืชมา
ใช้ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บและได้รวบรวม
ความรู้ภูมิปัญญาเกี่ยวกับพืชสมุนไพรไว้
เป็นจำานวนมาก ดังจะเห็นได้จากตำารายา
แผนไทยที่มีอยู่อย่างหลากหลายและใช้
เป็นแนวทางให้แพทย์แผนไทยได้นำามาใช้
ศึกษาเรียนรู้ในปัจจุบัน 
      กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ได้แนะนำาสมุนไพรต้านหวัด ตำารับยา 5 
ราก ซึ่งเป็นยาสมุนไพรแก้ไข้หวัดใหญ่ที่มี
การใช้มาแต่โบราณกว่า 150 ปี 
      ยา 5 ราก ประกอบด้วย รากของ
พืชสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ เถาย่านาง 
มะเดื่ออุทุมพร ชิงชี่ คนทา และเท้า-
ยายม่อม ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่มีอยู่
ตามธรรมชาติสามารถพบเห็นได้ไม่ยาก 
สรรพคุณของยา 5 ราก ท่ีสำาคัญ คือ แก้ไข้
แก้ปวดเมื่อย โดยเฉพาะไข้หวัดใหญ่สาย

ช่อดอกเพศผู้

เห็ดขอนขน (Lentinus zeyheri Berk.)

  www.milkwood.net

เห็ดหอม (Lentinus edodes (Berk.) Pegler)

  www.defeatdiabetes.org
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      “เศวตสอดส”ี เป็นชื่อทางการที่ใช้เรียก
กล้วยไม้ชนิด Thunia alba (Lindl.) Rchb. f.
var. alba ซ่ึงจัดอยู่ในวงศ์กล้วยไม้ (Orchidaceae) 
(ชื่อพฤกษศาสตร์ Thunia alba อ่านว่า ทู-เนีย
อัล-บา) คำาระบุชนิด “alba” หมายถึง กลีบเล้ียง
และกลีบดอกที่มีสีขาวนั่นเอง ชื่อพื้นเมืองอื่น ๆ
เช่น “ช้างงาเดียว” ซ่ึงใช้เรียกกันท่ัวไป แถบเชียงใหม่
อาจเรียกว่า “เอื้องงาช้าง” ภาษากะเหรี่ยงแถบ
แม่ฮ่องสอนเรียก “พอทุกิ” กล้วยไม้ชนิดนี้อาจ
เป็นกล้วยไม้อิงอาศัย (epiphyte) หรือขึ้นบนหิน
(lithophyte) พบน้อยมากท่ีข้ึนบนดิน (terrestrial) 
กล้วยไม้ชนิดนี้มีความสวยงามทั้งใบและดอก 
ยิ่งเวลาขึ้นเป็นกลุ่มจะสวยมาก ดอกจะบาน
ตั้งแต่เดือนเมษายนถึงสิงหาคม แต่จะพบบ่อย
ประมาณช่วงต้นฤดูฝนปลายเดือนพฤษภาคม
ถึงต้นเดือนมิถุนายน พบได้ตามป่าดิบเขาเกือบ
ทั่วประเทศ แต่พบได้น้อยทางภาคใต้ แหล่งที่
สามารถเข้าถึงและพบได้ง่ายคือ อุทยานแห่งชาติ
ภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก 

ปัจจุบันในป่าธรรมชาติที่ไม่ใช่เขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าหรืออุทยานแห่งชาติพบเห็นกล้วยไม้
ชนิดนี้ได้น้อยมากเนื่องจากถูกเก็บออกไปหมด 
การเก็บกล้วยไม้ป่ามาเลี้ยงเพื่อรอชมดอกที่
สวยงามไม่ใช่การใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน กล้วยไม้
อาจผลิดอกให้ชมได้เพียง 1-2 ฤดู ก็จะตายไป 
เพราะสภาพพื้นที่ที่ไม่เหมือนสภาพธรรมชาติ
ไม่เอ้ือให้กล้วยไม้เจริญอยู่รอดตลอดไปได้ การปล่อย
ให้กล้วยไม้เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติให้เรา
ได้เข้าไปชื่นชม น่าจะเป็นการดีที่สุด

ในที่นี้คือ Heinrich Gustav Reichenbach 
ซึ่งมีชื่อย่อที่ถูกต้องว่า Rchb. f. จะให้อยู่นอก
วงเล็บ ชื่อพฤกษศาสตร์เป็นระบบทวินาม 
(binomial) ประกอบด้วยชื่อสกุล (generic 
name) และคำาระบุชนิด (specific epithet)  
ซ่ึงอาจเขียนเป็นตัวหนา ขีดเส้นใต้ หรือเป็นตัวเอียง
ก็ได้ การเขียนชื่อพฤกษศาสตร์ให้สมบูรณ์ควรมี
ชื่อผู้ตั้งชื่อพืชด้วย ซึ่งก็ต้องมีการย่อที่ถูกต้อง

ชื่อนั้นสำาคัญไฉน?  โดย > พฤกษ์พเนจร

พืชประหลาด  โดย > พริกขี้หนู
      พืชดอกที่มีช่อดอกดูคล้ายเห็ด ฉบับนี้มา
รู้จักกับพืชสกุลขนุนดิน Balanophora จัดอยู่
ในวงศ์ Balanophoraceae
      สกุลขนุนดิน เป็นไม้ล้มลุกกินซาก 
พืชเบียนราก โดยไม่ทำาให้พืชที่ถูกเบียนตายไป 
ไม่มีคลอโรฟิลล์ ไม่มีระบบราก ส่วนหัวเกาะ
ติดกับรากของพืชที ่อาศัย ลำาต้นเกิดจาก
ในโคนหัว แยกเพศอยู่ร่วมต้นหรือแยกต้น  
ใบคล้ายเกล็ด หรือไม่มีก้านใบ เรียงสลับ
ระนาบเดียว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก หรือ
เรียงเวียน ช่อดอกออกท่ีปลายลำาต้น รูปทรงรี  
รูปไข่กลับ ทรงกลม หรือคล้ายรูปกระบอง  
มีใบประดับคล้ายกาบ ช่อดอกแบบคล้าย 
ช่อเชิงลดมีกาบ ดอกเพศผู้คล้ายช่อเชิงลด 
หรือช่อกระจะ ดอกเพศเมียคล้ายช่อเชิงลด 
ดอกมีก้านดอกหรือไม่มี ดอกเพศผู้มีกลีบรวม 
รองรับโดยใบประดับ แต่ละช่อดอกมี 10-300 
ดอก วงกลีบรวม 3-5(-14) กลีบ รูปไข่หรือ
รูปใบหอก เกสรเพศผู้ 3-5 อันเชื่อมติดกัน 
ดอกเพศเมียไม่มีใบประดับ รังไข่และก้านเกสร
เพศเมียติดบนแกนช่อดอก แต่ละช่อมีดอก
จำานวนมากถึง 105-107 ดอก ผลแห้งไม่แตก 
รูปรี ขนาดเล็ก
      พืชสกุลขนุนดิน ทั่วโลกมี 15 ชนิด 
เบียนรากพืชหลากหลายกว่า 70 ชนิด  
ใน 35 วงศ์ ในประเทศไทยพบ 5 ชนิด คือ  
      โหราบอน Balanophora abbreviata 
Blume ดอกแยกเพศร่วมต้น กระจายพันธ์ุ ตั้งแต่
ทวีปแอฟริกามาถึงภูมิภาคมาเลเซีย พบใน

ป่าดิบชื้นในภาคเหนือ และภาคตะวันออก
เฉียงเหนือของไทย ส่วนอีก 4 ชนิดมีช่อดอก
แบบแยกเพศแยกต้น คือ
      กากหมากตาฤๅษี หรือ เห็ดหิน  
B. fungosa J . R. Forst. & G. Forst subsp. 
indica (Arn.) B. Hansen var. indica  

พบเบียนรากพืชได้หลาย
ชนิด กระจายพันธ์ุจาก 
จีน (ไหหนาน) อินเดีย  
อินโดจีน แถบตะวันตก
ของภูมิภาคมาเลเซีย 
ถึงออสเตรเลีย ในไทย
พบทั่วไปทุกภาค ขึ้นใน
สภาพป่าและถิ่นที่อยู่
หลากหลาย จนถึงระดับ

ช่อดอกเพศเมีย
โหราบอน

ความสูงประมาณ 2,000 เมตร มีบันทึกการ
ใช้ประโยชน์ในแถบหมู่เกาะชวา นำาไข (wax) 
จากหัว ทำาเป็นคบไฟ ในไทย ใช้ยางเหนียวจาก
หัวใต้ดินประกอบทำากับดักนก
      หน่อพสุธา B. harlandii Hook. f.  
พบในป่าเบญจพรรณ อุทยานแห่งชาติ
ภูกระดึง จังหวัดเลย ต่างประเทศกระจายพันธุ์
แถบอินเดีย จีน ไต้หวัน และฮ่องกง
      กากหมาก B. latisepala (Tiegh.) 
Lecomte พบตามพื้นป่าเกือบทั่วทุกภาค
ของประเทศไทย ถึงความสูง 1600 เมตร 

ต่างประเทศกระจายพันธุ์ภูมิภาคอินโดจีน มา
ถึงหมู่เกาะสุมาตรา บอร์เนียว
      ขนุนดิน B. laxiflora Hemsl. พบใน
ป่าดิบชื้น อุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ต่างประเทศพบที่ทิเบต จีน 
ไต้หวัน และภูมิภาคอินโดจีน
      เวลาน้องๆ เดินตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
ในพ้ืนท่ีอนุรักษ์ ลองสังเกตตามพ้ืนดินดูนะคะ  
ว่าพบพืชนี้ดูคล้ายเห็ด (fungi) หรือเป็น
ดอกไม้อีกชนิดที่สวยงามแบบแปลกตา

กากหมากตาฤาษี

ช่อดอกเพศเมีย ช่อดอกเพศผู้

      กล้วยไม้ชนิดนี้แต่ก่อนถูกจัดอยู่ในสกุล 
Phaius โดย John Lindley นักพฤกษศาสตร์
ชาวอังกฤษ โดยได้ให้ชื่อไว้ว่า Phaius albus 
Lindl. ในปี ค.ศ. 1831 แต่ต่อมาในปี ค.ศ. 1852 
นักพฤกษศาสตร์ชาวเยอรมัน Heinrich Gustav 
Reichenbach มีความเห็นว่าควรจัดอยู่ในสกุล 
Thunia จึงได้ทำาการย้ายกล้วยไม้ชนิดนี้
มาอยู่ในสกุล Thunia โดยใช้ช่ือว่า Thunia alba
(Lindl.) Rchb. f. โดยใช้คำาระบุชนิดเดิมท่ีแปลว่า
สีขาว แต่ต้องเปลี่ยนคำาลงท้ายจาก “albus” 
เป็น “alba” เพื่อให้สอดคล้องกับชื่อสกุล 
Thunia ตามไวยากรณ์ละติน ชื่อของผู้ที่ตั้งชื่อ
คนแรกจะให้อยู่ในวงเล็บ ในท่ีน้ีคือ John Lindley
ซ่ึงมีช่ือย่อท่ีถูกต้องว่า Lindl. ส่วนผู้ท่ีทำาการย้ายช่ือ

      จะเห็นว่า เมื่อกล่าวถึง “เศวตสอดสี”, 
“ช้างงาเดียว”, “เอื้องงาช้าง” หรือ “พอทุกิ” 
ถ้ามีชื่อพฤกษศาสตร์กำากับว่า Thunia alba 
(Lindl.) Rchb. f. var. alba ก็จะทำาให้ทราบว่า
หมายถึงพืชชนิดเดียวกัน โดยไม่ต้องโต้เถียงเรื่อง
ชื่อพื้นเมือง พืชชนิด Thunia alba (Lindl.) 
Rchb. f. ในประเทศไทยพบ 2 พันธุ์ (variety) 
ถ้าเป็น Thunia alba (Lindl.) Rchb. f. var. 
alba ตามที่กล่าวมาแล้วกลีบปากจะเป็นสีขาว
และมีแต้มสีเหลือง แต่ถ้าเป็น Thunia alba 
(Lindl.) Rchb. f.  var. bracteata (Roxb.) 
N. Pearce & P. J. Cribb กลีบปากจะมีเส้น
สีม่วงแดง มักเรียกว่า “เศวตสอดสีม่วง” ฉะนั้น 
เพื่อให้รู้ว่าพืชที่เรากล่าวถึงนั้นเป็นพืชชนิดใด 
ก็ควรมีชื่อพฤกษศาสตร์กำากับไว้ด้วยเสมอ
เพื่อป้องกันความสับสนถิ่นอาศัย ลักษณะวิสัย

ช่อดอกเศวตสอดสี กลีบปากเศวตสอดสี

เศวตสอดสี เศวตสอดสีม่วง
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แบกเป้เข้าป่า โดย > montane

พิษลักษณ์  โดย > พี่หนุ่ม

      ตอน ตามหาพันธุ์ไม้พระราชทานนาม 
“ช้องเจ้าฟ้า” ณ ดอยหัวหมด
      ดอยหัวหมดอยู่ในเขตอำาเภออุ้มผาง จังหวัด
ตาก อยู่ห่างจาก อ.แม่สอด ลงไปทางใต้ ตาม
ทางหลวงหมายเลข 1090 ประมาณ 163 กม.
การเดินทางไปดอยหัวหมดให้ใช้เส้นทาง
อุ้มผาง-บ้านปะละทะ ประมาณ 10 กม.
      ดอยหัวหมดมีรายงานพรรณไม้ชนิดใหม่
ของโลก เป็นพืชถิ่นเดียวของไทย “ช้องเจ้าฟ้า” 
โดยคำาระบุชนิดตั้งขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เป็นพรรณไม้ที่จัดอยู่ในวงศ์ BUXACEAE มีชื่อ
ทางวิทยาศาสตร์ว่า Buxus sirindhorniana 
W. K. Soh, von Sternb., Hodk. & J. Parn. 
เพิ่งตีพิมพ์เมื่อต้นปี 2557 นี้เอง
      “ช้องเจ้าฟ้า” เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก สูงถึง 
8 เมตร ถือว่าเป็นไม้เด่นของดอยหัวหมด ขึ้น
เป็นกลุ่มหรือต้นเดี่ยวบนดินหรือโขดหิน บริเวณ
พ้ืนท่ีเปิดโล่ง เรือนยอดโปร่ง ลำาต้นคดงอ เปลือกนอก
สีน้ำาตาลครีม เปลือกเป็นคอร์กหนานุ่ม แตกเป็น
ร่องลึกตามยาว เปลือกในสีขาว

      ใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม รูปขอบขนานแกม
รูปรี 1–1.5 ซม. ยาว 5–12 ซม. ปลายแหลม
หรือเรียวแหลม โคนสอบ ขอบเรียบและเป็นคล่ืน
เล็กน้อย เนื้อใบเหนียวคล้ายแผ่นหนัง แผ่นใบ
ยกเล็กน้อย ด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมันวาว 
ด้านล่างสีซีดกว่า ใบเกล้ียง ใบแก่ก่อนร่วงสีเหลือง 

จำานวน 1 ดอก อยู่ที่ส่วนปลายของช่อดอก 
กลีบเลี้ยง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ สีเขียวอ่อน 
ขนาดเล็ก รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ เกสรเพศเมีย 
2 เกสร ก้านเกสรเพศเมียสั้น ยอดเกสรเพศเมีย
เป็นแผ่นแถบโค้งด้านบน ไม่มีเกสรเพศผู้ที่เป็น
หมัน ผลแก่แห้งแตก จำานวน 1 ผลต่อช่อดอก 
ผลรูปทรงกลม สีเขียว ขนาด 0.8-1 ซม. ส่วน
ปลายผลมีก้านชูเกสรเพศเมียติดที่ส่วนปลาย 
จำานวน 2 อัน อย่างเด่นชัด เปลือกผลเรียบเกล้ียง
      “ช้องเจ้าฟ้า” มีเขตการกระจายพันธุ์ใน
ประเทศไทย ทางภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ 
ลำาปาง และตาก พบตามป่าเต็งรังหรือป่าดิบเขา
ผสมเต็งรัง ความสูงจากระดับน้ำาทะเล 775-
1,500 เมตร ออกดอกเดือนมกราคมถึงมีนาคม 
เป็นผลเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 
      จากคำาบรรยายลักษณะข้างต้นพี่หวังเป็น
อย่างยิ่งว่าน้อง ๆ จะตามหาต้น “ช้องเจ้าฟ้า” 
ได้ไม่ยากนัก ปีนี้ค่อนข้างแล้งจัด สภาพอากาศ
แปรปรวน ร้อนอบอ้าว น้องคนไหนที่สนใจ
ต้องเตรียมอุปกรณ์กันแดดกันฝนให้พร้อมแล้ว
ออกเดินทางกันได้เลย ยังไงก็โทรศัพท์สอบถาม
กับทางพื้นที่ก่อนออกเดินทางจะได้ไม่ผิดหวัง 
แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ

      สวัสดีครับน้อง ๆ และท่านผู้อ่านทุก ๆ
ท่าน Herbarium News ฉบับนี้ เรากลับ
มาคุยกันเรื่องของพืชที่น่าสนใจกันอีกครั้ง
ครับ พืชต่าง ๆ ท่ีเราเห็นกันอยู่ท่ัวไปมาอย่าง
ช้านานนั้น เชื่อหรือไม่ว่าพืชบางชนิดก็ไม่ได้
เป็นพืชพื้นเมืองของประเทศไทยเรา แต่
เป็นพืชต่างถิ่นที่นำาเข้ามาจากต่างประเทศ
อาจจะด้วยสาเหตุจากชนิดพันธ์ุไม้เองท่ีทน
ต่อสภาพแวดล้อมได้หลากหลาย ช่วยให้
เกิดการแพร่กระจายทางธรรมชาติได้ดี 
หรือเป็นการนำาเข้ามาโดยมนุษย์ด้วยความ
ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ซึ่งถือเป็นสาเหตุ
สำาคัญที่สุดในการแพร่กระจายของพืช
      พิษลักษณ์ เป็นตัวอย่างของพืชต่างถ่ิน
อีกชนิดที่จะขอกล่าวถึงในตอนนี้ดูจากชื่อ
ก็น่าจะส่ือให้เราได้ทราบถึงลักษณะท่ีสำาคัญ
เรามาติดตามและทำาความรู้จักกับพืช
ชนิดนี้กันครับ 

      พิษลักษณ์ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Phytolacca americana L. มีชื่อสามัญว่า 
Pokeweed อยู่ในวงศ์ Phytolaccaceae
ที่นำาเข้ามาจากต่างประเทศ โดยเป็นพืช
พื้นเมืองของทวีปอเมริกาเหนือเขตร้อน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่สำาคัญ คือ 
เป็นไม้ล้มลุก ลำาต้นมักมีสีแดง สูง 1-2 เมตร
ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข่หรือแกมรูปขอบ-
ขนาน ยาวได้ถึง 18 เซนติเมตร ปลายมี
ต่ิงแหลม ช่อดอกแบบช่อกระจะ มักห้อยลง
ยาวได้ถึง 20 เซนติเมตร กลีบรวม 5 กลีบ 
ขนาดไม่เท่ากัน สีเขียวอ่อนหรืออมแดง 
กลีบรวมติดทน เกสรเพศผู้ 10 อัน เกสร
เพศเมียมี 10 คาร์เพล เชื่อมติดกัน ก้าน
เกสรเพศเมียมีจำานวนเท่ากับคาร์เพล 
ผลสดมีหลายเมล็ด ผลอ่อนสีเขียว เม่ือผลแก่

มีสีดำาเข้ม ก้านและแกนกลางช่อผล รวมท้ัง
ก้านผลย่อยและกลีบรวมที่ติดทนมีสีแดง
หรือชมพูเข้ม ซ่ึงเป็นสีสันท่ีสวยงาม บางคร้ัง
จึงนิยมปลูกเป็นไม้ประดับ แต่เนื่องจาก
ทุกส่วนเป็นพิษ ประกอบกับมีรายงานการ
ได้รับพิษทั้งในคนและสัตว์ที่กินเข้าไป ซึ่ง
ส่งผลต่อระบบทางเดินอาหาร ทำาให้มี
อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย หรือในราย
ท่ีสูดดมเข้าไป จะพบว่า มีอาการระคายเคือง
ต่อคอ ดวงตา บางรายมีผลกดระบบหายใจ
ดังนั้น หากต้องการจะปลูกพิษลักษณ์ให้
เป็นไม้ประดับก็ควรระมัดระวังและให้
คำาแนะนำาแก่ผู้ที่สัมผัสพิษลักษณ์อย่าง
ใกล้ชิดถึงพิษภัยของพืชชนิดนี้กันนะครับ

ต้นพิษลักษณ์ ช่อดอก ผลอ่อน ผลแก่

เส้นกลางใบราบทางด้านบน นูนเด่นทางด้านล่าง
เส้นแขนงใบข้างละ 15–20 เส้น ปลายเส้นแขนงใบ
โค้งจรดกันที่ขอบ ก้านใบยาวประมาณ 1 ซม. 
ไม่มีหูใบ ช่อดอกแบบช่อกระจะ ออกที่ซอก
ใบ ยาวประมาณ 2 ซม. ก้านช่อดอกสั้น แต่ละ
ช่อย่อยมีประมาณ 10 ดอก ดอกสีเหลืองครีม 
ดอกแยกเพศร่วมต้น โดยในแต่ละช่อดอกมี
ดอกเพศเมีย 1 ดอก ตำาแหน่งที่ส่วนปลายช่อ 
ดอกเพศผู้ กลีบดอกสีเหลืองครีม จำานวน 4 กลีบ
รูปไข่กว้าง ขนาดเล็ก ขอบกลีบดอกเป็นขนครุย
เกสรเพศผู้ 4 เกสร อยู่บนจานฐานดอก ตำาแหน่ง
ตรงข้ามกับกลีบดอก ก้านชูอับเรณู ยาวประมาณ
2 เท่า ของกลีบดอก อับเรณูติดด้านล่าง รูปไข่
กว้าง แตกเป็นร่องตามยาวที่ขอบ ดอกเพศเมีย

ทิวทัศน์ดอยหัวหมด

ต้นช้องเจ้าฟ้า

http://www.painaidii.com

เปลือกต้นช้องเจ้าฟ้า

ช่อดอก

ดอกเพศผู้และเพศเมีย

ผล
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เก็บผักริมรั้ว 15  โดย > รากไม้

บุคคลสำาคัญด้านพฤกษศาสตร์  โดย > พี่เฟม

      มะขามมีความผูกพันกับคนไทยมานาน เพราะ
ทุก ๆ บ้านมักจะปลูกกันอย่างน้อยคนละต้นสองต้น
จนอาจไม่นึกว่าจะเป็นไม้จากต่างประเทศ มีถ่ินกำาเนิด
ในเอเชียและแอฟริกาเขตร้อน สมัยสุโขทัยปลูกมะขาม
กันมาก จนมีจารึกในศิลาจารึกพ่อขุนรามคำาแหงว่า 
“หมากขามก็หลายในเมืองนี้” เดิมเรียกว่า หมากขาม 
แล้วเปลี่ยนเป็นมะขามในสมัยพระเจ้าลิไท มีกล่าวถึง
ในวรรณกรรมสุนทรภู่เรื่อง นิราศพระบาท วรรณคดี
เรื่องอิเหนา และเรื่องขุนช้างขุนแผน นอกจากนี้ 
มะขามยังเป็นต้นไม้ประจำาจังหวัดเพชรบูรณ์ด้วย 
      มะขาม คือ ชื่อเรียกโดยทั่วไป ทางอีสานจะ
เรียกว่า บะขาม และทางจังหวัดนครศรีธรรมราช
เรียกว่า ส้มขาม หรือ ขาม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Tamarindus indica L. อยู่ในวงศ์ Leguminosae- 
Caesalpinioideae มีชื่อสามัญคือ Indian date, 
Tamarind, Sampalok
      ลักษณะเป็นไม้ต้นสูง 20-25 เมตร เปลือกสี
น้ำาตาลอ่อน แตกสะเก็ด เป็นร่องเล็ก ๆ ใบประกอบ
แบบขนนก มีใบย่อย 10-15 คู่ ใบย่อยรูปขอบขนาน 
ปลายใบมน โคนใบเบี้ยว สีเขียวเข้ม ช่อดอกแบบ
ช่อกระจะ ออกบริเวณปลายกิ่ง ช่อละ 10-15 ดอก 
กลีบดอกสีเหลือง 3 กลีบ มีจุดประสีแดง ฝักกลม
ยาวโค้งหนา เมล็ดสีน้ำาตาลเข้มเป็นมัน รูปร่างกลม 
เนื้อที่หุ้มเมล็ด สีน้ำาตาลเข้มและละเอียดเมื่อฝักแก่
      วิธีรับประทาน ใบอ่อน ยอดอ่อน ดอกอ่อน  
รับประทานสดแกล้มกับยำา ใส่ในต้มโคล้ง ต้มยำา ต้มกะทิ
ต้มปลา แกงเผ็ด ยำาปลากด ยอดอ่อน ฝักอ่อน ฝักแก่
รับประทานสด หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ ใส่ข้าวยำา หรือ
แกล้มกับขนมจีนน้ำายา แกงเผ็ดต่าง ๆ ฝักอ่อน ใช้

ทำาน้ำาพริกมะขาม ยำาปูเค็มหรือรับประทานสดกับ
น้ำาปลาหวาน ฝักกลางอ่อนกลางแก่ เนื้อในยังแข็ง
รับประทานกับน้ำาพริกเกลือ ฝักแก่ เปลือกแข็ง
และเนื้อหุ้มเมล็ดนิ่ม ใช้ทำามะขามเปียก หรือใช้ปรุง
แกงส้ม แกงคั่ว ให้มีรสเปรี้ยว เมล็ดมะขาม (แก่) 
นำามาใช้เป็นอาหารได้หลายอย่าง เช่น คั่วให้สุกแล้ว
กินโดยตรง หรือนำามาเพาะให้งอกก่อน (เหมือน
ถั่วงอก) แล้วนำาไปประกอบอาหาร หรือนำาไปคั่วให้
ไหม้เกรียม แล้วบดละเอียดใช้ชงดื่มแทนกาแฟ 
      สรรพคุณ ใบ  ขับเสมหะ แก้ไอ แก้หวัดคัดจมูก 
เป็นยาระบาย ขับลมในลำาไส้ ขับพยาธิในเด็ก แก้บิด 
ฟอกโลหิต ขับเหง่ือ ใช้ในการอบสมุนไพร เนื้อในของ
ฝักแก่ (มะขามเปียก) ใช้เป็นยาระบาย แก้ท้องผูก 
ลดไข้ ขับเสมหะ เมล็ด แก้ท้องเสีย ขับพยาธิ

      ประโยชน์ด้านอื่น ๆ เป็นไม้ให้ร่มเงา เนื้อไม้ใช้
ทำาด้ามเครื่องใช้ เครื่องกสิกรรม ทำาฟืน ทำาเขียง
ใบต้มในน้ำาเดือดจะได้สีเหลือง ใช้ย้อมผ้าและผสมอาหาร
ได้เป็นอย่างดี เนื้อในฝักใช้เป็นสารช่วยในการย้อมสี
ให้สีติดทน และขัดโลหะ นอกจากน้ี เมล็ดแห้งนำาไปบด
เป็นแป้งใช้ลงผ้าให้อยู่ตัวได้ดี  และใช้ในการลงพื้น
งานจิตรกรรมฝาผนังด้วยเม็ดมะขามดินสอพอง 
เมล็ดยังใช้ในการละเล่นพื้นบ้านของเด็กคือ “อีตัก”
      คติความเชื่อ ตามตำาราพรหมชาติฉบับหลวง 
ถือว่ามะขามเป็นไม้มงคลชนิดหนึ่งที่ควรปลูกไว้ทาง
ทิศตะวันตก (ประจิม) ของบ้าน เพื่อป้องกันสิ่งไม่ดี
ผีร้ายมิให้มากล้ำากลาย อีกทั้งต้นมะขามยังเป็นต้นไม้
ที่มีชื่อเป็นมงคลนาม ถือกันเป็นเคล็ดว่าจะทำาให้มี
แต่คนเกรงขาม และเชื่อว่าน้ำาคั้นของเนื้อในฝักกับ
น้ำามะพร้าวในพิธีการเปิดปากเด็กแรกเกิด
      มะขามมีรสเปรี้ยว เหมาะสำาหรับคนธาตุน้ำา 
(เกิดเดือนกรกฎาคม-กันยายน) เรามักจะนึกถึง
มะขามเวลาทำาอาหารที่ต้องการเพิ่มรสเปรี้ยว เช่น 
ใส่แกงส้ม หรือบางครั้งก็ใช้แทนมะนาวเวลาที่มะนาว
มีราคาแพงได้เหมือนกัน

      กลับมาพบกันอีกครั้งกับคอลัมน์บุคคล
สำาคัญด้านพฤกษศาสตร์ ในฉบับนี้ พี่เฟม
ขอรับช่วงจากพี่กบพาน้อง ๆ มาทำาความรู้จัก
กับนักพฤกษศาสตร์คนสำาคัญกันต่อค่ะ 
      นักพฤกษศาสตร์ที่พี่เฟมจะแนะนำาให้
น้อง ๆ รู้จัก คือ ศาสตราจารย์ลูคา กินี (Prof.
Luca Ghini) ท่านเป็นชาวอิตาลี เกิด ณ 
เขตอิโมลา เมืองโบล็อกน่า ประเทศอิตาลี 
ในปี ค.ศ. 1490 บิดาของท่านมีอาชีพเป็น
เจ้าหน้าที่รับรองเอกสาร (Notary public) 
ศาสตราจารย์กินี สำาเร็จการศึกษาหลักสูตร
แพทยศาสตร์บัณฑิตจากมหาวิทยาลัย
โบล็อกน่า (University of Bologna) ในปี
ค.ศ. 1527 และได้รับเลือกเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลัยโบล็อกน่า สอนวิชาพืชสมุนไพร
ทางการแพทย์ ต่อมาในปี ค.ศ. 1544 ท่านได้
ดำารงตำาแหน่งศาสตราจารย์ และย้ายไปเป็น
อาจารย์ที่มหาวิทยาลัยปิซ่า (University of 
Pisa) จนกระทั่งในช่วง 2 ปีสุดท้ายของชีวิต 
จึงย้ายกลับมาสอน ณ มหาวิทยาลัยโบล็อกน่า
ในราวปี ค.ศ. 1554 - 1556
      ผลงานด้านพฤกษศาสตร์ของศาสตราจารย์
กีนี ไม่ได้อยู่ในรูปแบบของตำาราและงานวิจัย
เหมือนเช่นนักพฤกษศาสตร์ท่านอ่ืน ๆ แต่ท่าน
ได้วางรากฐานให้กับวงการพฤกษศาสตร์ใน 
2 เรื่องด้วยกัน คือ 1. เป็นบุคคลแรกที่มีการ
บันทึกว่า ใช้หลักการเก็บรักษาพรรณไม้ใน
รูปแบบตัวอย่างพรรณไม้แห้ง (hortus 

siccus) โดยท่านได้นำาพรรณไม้มาอัดอบแห้ง
ด้วยการวางซ้อนทับกันบนกระดาษ จากนั้น
จึงนำาพรรณไม้ที่แห้งแล้วไปติดกาวหรือรัดบน
กระดาษแข็ง เพื่อการเก็บรักษาในระยะยาว
และเพื่อแลกเปลี่ยนพรรณไม้กับนักพฤกษ-
ศาสตร์ท่านอ่ืน ๆ และได้สอนวิธีการน้ีให้ลูกศิษย์
ของท่าน เรื่องที่ 2. การเก็บรักษาพรรณไม้
แบบมีชีวิต คือ การนำาพรรณไม้ต่าง ๆ มาปลูก
ไว้ในสถานท่ีแห่งหน่ึง เพ่ือความสะดวกในการ
ศึกษาวิจัย โดยเรียกสถานที่ลักษณะนี้ว่า 
สวนพฤกษศาสตร์ (Botanical garden)
ซ่ึงศาสตราจารย์กีนี ได้ก่อต้ังสวนพฤกษศาสตร์
ขึ้นที่เมืองปิซ่า ในระหว่างที่ดำารงตำาแหน่ง
เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยปิซ่า อีกทั้งสวน
พฤกษศาสตร์แห่งนี้ ถือเป็นสวนพฤกษศาสตร์
แห่งแรกในทวีปยุโรปอีกด้วย และได้มีการ
บันทึกจำานวนชนิดพรรณไม้ในสวนแห่งนี้ไว้ 
นับได้ทั้งสิ้นประมาณ 600 ชนิด หลังจากนั้น 

แนวคิดการก่อตั้งสวนพฤกษศาสตร์ได้ขยาย
วงกว้างไปทั่วทวีปยุโรป
      นอกจากผลงานที่กล่าวมาแล้ว 
ศาสตราจารย์กินี ยังเป็นผู้ประสิทธิประสาท
วิชาให้กับนักพฤกษศาสตร์คนสำาคัญหลาย
ท่านด้วยเช่นกัน อาทิ ศาสตราจารย์แอนเดรีย
ซีซัลปิโน (Prof. Andrea Cesalpino) อาจารย์
ยูลิสซ่ี อัลโดรแวนด้ี (Ulisse Aldrovandi) และ
คุณหมอปีเอโทร มัททิโอลี่ (Dr. Pietro 
Mattioli) เป็นต้น 

      สำาหรับน้อง ๆ ที่สนใจอยากทราบประวัติ
นักพฤกษศาสตร์ลูกศิษย์ของศาสตราจารย์กินี 
พี่เฟมจะแนะนำาให้รู้จักในฉบับต่อ ๆ ไปนะคะ 
แล้วพบกันใหม่ค่ะ

เอกสารอ้างอิง
Isely, D. (2002). One Hundred and One
      Botanists. Purdue University Press.
http://galileo.rice.edu/Catalog/NewFiles/
      ghini.html สืบค้นเม่ือวันท่ี 18 มิ.ย. 2558

ศาสตราจารย์ลูคา กินี
(http://en.wikipedia.org/wiki/Luca_Ghini)

สวนพฤกษศาสตร์แห่งแรก 
ณ เมืองปิซ่า (http://en.wikipedia.org/

wiki/Orto_botanico_di_Pisa)

ตัวอย่างพรรณไม้แห้งยุคแรก
(http://abeautifulbook.files.wordpress.com/2012/10/13.jpeg)

ยอดอ่อน ฝักอ่อน

ต้นมะขาม

กิ่งที่มีดอก

ช่อดอก ดอก
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ตอน...วงศ์ขาเขียด (Alismataceae)
      ในช่วงฤดูฝนตามท้องทุ่งนา ห้วย หนอง 
คลอง บึง หรือตามร่องน้ำาข้างบ้านของเราจะมี
น้ำาท่วมขังไปทั่ว เป็นที่อยู่ของสัตว์น้ำา หรือกบ
เขียดที่ส่งเสียงเซ็งแซ่ไปหมด เพราะแหล่งน้ำา
เป็นที่ชุมนุมของสัตว์เหล่านี้เข้ามาอาศัยและ
ผสมพันธุ์ ไม้เว้นกระทั่งพืชในกลุ่มพรรณไม้น้ำา
ก็จะกลับมาเจริญเติบโตปกคลุมพื้นที่ชุ ่มน้ำา
เหล่านี้อย่างรวดเร็ว เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์  
Herbarium News ฉบับนี้ เลยถือโอกาสเอา
พรรณไม้ต่างถิ่นที่เป็นวงศ์ของพรรณไม้น้ำามาให้
รู้จักกัน 
      พืชวงศ์ขาเขียด (Alismataceae: แอล-
ลิส-มา-เท-ซี่) มีลักษณะเด่นที่เกือบทุกชนิดเป็น
พรรณไม้น้ำา ชอบขึ้นในพื้นที่ชื้นแฉะ หรือตาม
หนองบึง ปกติจะโตเร็ว ชอบแสงแดดจัดและเป็น
วัชพืช มีรากหยั่งถึงพื้นดิน หรือมีลำาต้นลอยบน
ผิวน้ำา มีลำาต้นสั้น ใบออกเป็นกระจุกเรียงเวียน
รอบลำาต้น มักมีน้ำายางสีขาว เส้นแขนงใบออก
จากโคนใบและเรียงขนานกัน มีเส้นใบย่อยเรียง
ตามขวางเห็นเป็นช่องส่ีเหล่ียม ดอกของพืชกลุ่มน้ี
มีกลีบเล้ียงและกลีบดอกอย่างละ 3 กลีบ ท่ัวโลก
พบประมาณ 90 ชนิด ในประเทศไทยพบ 11 ชนิด
ที่เป็นพืชพื้นเมืองของประเทศไทยมี 6 ชนิด และ
เป็นพืชต่างถิ่นมาจากทวีปอเมริกาอีก 5 ชนิด 
โดยนำาเข้ามาปลูกประดับหรือนำาเข้ามาโดยไม่ต้ังใจ 
ได้แก่ ตาลปัตรฤๅษ ี หรือบอนจีน (ภาคกลาง) 
หรือ ผักคันจอง (ภาคอีสาน) (Limnocharis 
flava (L.) Buchenau) เป็นพืชต่างถิ่นที่มี
สถานภาพรุกรานในประเทศไทยและประเทศใน

เขตร้อนของทวีปเอเชีย มีการกระจายพันธุ์ได้เอง
ตามธรรมชาติ พบได้ง่ายตามพื้นที่ชุ่มน้ำาหรือ
นาข้าวทั่วประเทศ ชาวอีสานนิยมนำาก้านใบและ
ก้านช่อดอกกินเป็นผักสด ลวก หรือผัดน้ำามัน
จิ้มน้ำาพริก ทำาอย่างไรก็กินไม่หมดเพราะพืช
ชนิดน้ีขยายพันธ์ุเร็วมาก เป็นวัชพืชเต็มท้องนา

ไม้ต่างถิ่น โดย > พี่เติ้ง

“ส่องสาหร่าย” กับพี่แอล
      สวัสดีค่ะน้อง ๆ ใกล้จะสอบปลายภาคกันแล้ว
นะคะ อ่านหนังสือทบทวนบทเรียนกันถึงไหน
แล้วเอ่ย มาพักคลายความเครียดกับการท่องไป
ในโลกสาหร่ายกันก่อนได้นะคะ วันนี้พี่แอลจะพา
น้อง ๆ มาทำาความรู้จักกับสาหร่ายกลุ่มที่ 3 คือ 
ดิวิชั่น ไครโซไฟต้า (Chrysophyta) ในกลุ่มย่อย
ที่ 2 กันต่อค่ะ ครั้งก่อนเราได้รู้จักไดอะตอม
กันไปแล้ว ว่าเป็นสาหร่ายที่แยกจากกลุ่มอื่น ๆ  
ได้ง่ายเพราะมีโครงสร้างพิเศษ เรียกว่า ฟรัสตูล
และมีความหลากหลายในรูปร่าง ตอนนี้เราจะ
ไปทำาความรู้จักกับสาหร่ายที่มีสีสันสวยงาม 
เหลืองดั่งทอง กันค่ะ
      สาหร่ายกลุ่มย่อยน้ี ช่ือว่า สาหร่ายสีน้ำาตาล
แกมทอง (golden brown algae) หรือ
สาหร่ายทอง (golden algae) จัดอยู่ในคลาส 
ไครโซไฟซี้ (Chrysophyceae) ลักษณะเด่นของ
สาหร่ายกลุ่มนี้สังเกตจากสีซึ่งจะมีสีน้ำาตาลทอง 
เนื่องมาจากมีการสะสมสารชื่อว่า ฟูโคแซนทิน 
(fucoxanthin) ที่มีสีน้ำาตาล เบต้าแคโรทีน 
(β-carotene) และแซนโทฟิลล์ (xanthophyll) 
ที่มีสีเหลืองอมส้ม ในคลอโรพลาสต์ อีกทั้ง  
บางชนิดสามารถสะสมซิลิกาเพื่อใช้ปกคลุม 
เซลล์ได้ แต่มีแหล่งกำาเนิดไม่เหมือนกันกับฟรัสตูล
ของไดอะตอมนะคะ คือ ซิลิกานี้จะถูกสะสมใน
อวัยวะเล็ก ๆ ภายในเซลล์ (organelle) เรียกว่า
เอ็นโดพลาสมิค เรติคิวลัม (endoplasmic 
reticulum) ซึ่งในเซลล์สิ่งมีชีวิตทั่ว ๆ ไป จะมี
หน้าท่ีในการสังเคราะห์โปรตีนและกรดไขมันชนิด
ต่าง ๆ

      สาหร่ายทองเป็นสาหร่ายเซลล์เดียวที่ไม่มี
ผนังเซลล์ มีสมาชิกอาศัยอยู่ทั้งในน้ำาจืดและ
ทะเล ลักษณะของเซลล์จะมีแฟลกเจลล่า 
จำานวน 1 หรือ 2 เส้น สามารถสร้างอาหารด้วย
การสังเคราะห์แสงและการกลืนกินแบคทีเรีย 
โดยเรียกวิธีการกินแบบนี้ว่า ฟาโกไซโตซิส 
(phagocytosis) คือ การค่อย ๆ คืบคลานล้อม
สิ่งมีชีวิตที่เป็นอาหาร จนถูกกลืนหมดในที่สุด 
สาหร่ายกลุ่มนี้บางชนิดจัดเป็นแพลงค์ตอนพืช
และสามารถพบได้บริเวณผิวน้ำาเช่นเดียวกันกับ
ไดอะตอม นอกจากนี้ ยังนับเป็นสาหร่ายที่มี
ความสำาคัญในการประเมินการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศในอดีตอีกด้วย เนื่องจากเมื่อ
สาหร่ายตายลง โดยเฉพาะกลุ่มสาหร่ายชื่อว่า 
ค็อคโคลิโทฟอริดส์ (coccolithophorids)  
ที่จะมีการสะสมแผ่นซิลิกาใช้ปกคลุมเซลล์ หรือ
เรียกว่า ค็อคโคลิทส์ (coccoliths) แผ่นซิลิกา
เหล่านี้จะไม่ถูกย่อยสลาย และจมลงไปสะสมที่
พื้นทะเลเช่นเดียวกันกับฟรัสตูลของไดอะตอม

ทั้งนี้ อัตราการสะสม สามารถใช้เป็นตัวชี้วัด
สภาพภูมิอากาศในทะเลของช่วงนั้น ๆ ได้ 
โดยอัตราการสะสมจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
เมื่อน้ำาทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้นและมีปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์เพ่ิมข้ึน และจะช้าลงเม่ือน้ำาทะเล
เย็นลงและมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ลดลง

      เป็นอย่างไรบ้างคะ ได้รู้จักกับสาหร่ายที่
นอกจากจะมีสีสันสวยงามแล้ว ยังช่วยให้เรารู้
ข้อมูลในประวัติศาสตร์อีกด้วย จริง ๆ แล้ว  
การเรียนรู้จักสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด ก็คือ การเรียนรู้
ส่วนย่อยหนึ่ง ๆ ของธรรมชาติ เหมือนเรากำาลัง
ต่อจิ๊กซอว์แผนภาพธรรมชาติที่ประกอบด้วย 
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตมากมายที่มีความ 
เชื่อมโยงกัน แล้วมาท่องโลกสาหร่ายกันต่อ 
ในฉบับหน้านะคะ

Dinobryon divergens  
© Wolfgang Bettighofer  

(www.protisten.de) 25 µm

Mallomonas caudata
© Michael Plewka 2011
(www.plingfactory.de)

Synura spinosa
© Heilenbecker Talsperre

(www.plingfactory.de)

      อีก 4 ชนิดต่อมาเป็นพรรณไม้น้ำาประดับ
ตามบ่อปลา หรือตู้ปลา ได้แก่ อะเมซอน 
(Echinodorus cordifolius (L.) Griseb.) ฝ่ินน้ำา
หรือป๊อบปี้น้ำา (Hydrocleys nymphoides 
Buchenau) แอโรว์เฮด (Sagittaria montevidensis
Cham. & Schltdl.) แอโรว์เฮดใบยาว (Sagittaria
graminea Michx.) 3 ชนิดแรก ควรต้องเฝ้าระวัง
การขยายพันธุ์ไปในแหล่งน้ำาธรรมชาติ เพราะมี
ถิ่นกำาเนิดอยู่ในเขตร้อนหรือกึ่งเขตร้อนของทวีป
อเมริกา ซึ่งมีสภาพภูมิอากาศคล้ายประเทศไทย 
และมีรายงานแล้วว่า เป็นพืชต่างถ่ินรุกรานในบาง
ประเทศแล้ว ส่วน แอโรว์เฮดใบยาว มีบ้านเกิดอยู่ใน
เขตอบอุ่นของทวีปอเมริกาเหนือ อาจต้องระวัง

ตาลปัตรฤาษี

ดอกอะเมซอน
http://www.alabamaplants.com/White-
alt/Echinodorus_cordifolius_plant.jpg

ต้นอะเมซอน

แอโรว์เฮด

ต้นแอโรว์เฮดใบยาว ดอกแอโรว์เฮดใบยาว

ฝิ่นน้ำา
http://tropicalflowers.la.coocan.jp/
Limnocharitaceae/Hydrocleys%20nym-
phoides/DSC04034.JPG

Cyclonexis sp.
© Eckhard Völcker&Steffen Clauß
(www.voelcker.com)

Paraphysomonas sp.
© Eckhard Völcker&Steffen Clauß
(www.voelcker.com)

สำาหรับการนำาไปปลูกในพื้นที่ภูเขาสูงที่มีอากาศ
หนาวเย็น  
      ไม่น่าไว้ใจเท่าไรเลยครับ สำาหรับพรรณไม้น้ำา
ในกลุ่มนี้ ล้วนแต่มีประวัติย้อนหลังที่บ้านเกิด
ไม่ค่อยดี การท่ีนักสะสมหรือนักเล่นพรรณไม้แปลก
หลายคนนำาเข้ามาในประเทศไทย จึงเป็นการเส่ียง
ต่อการรุกรานเข้าสู่ระบบนิเวศพื้นที่ชุ่มน้ำาตาม
ธรรมชาติของเรา ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ ผักตบ
ชวา (Eichhornia crassipes (Mart.) Solms) 
ที่กลายเป็นวัชพืชที่สำาคัญกำาจัดเท่าไรก็ไม่หมดไป
ซึ่งมีบ้านเกิดที่เดียวกับพรรณไม้น้ำาที่กล่าวไป
ทั้งหมด ดังนั้น ตามความเห็นพี่...คิดว่า เราอย่า
ไปหามาปลูกเลยจะดีกว่า เพราะพวกเราอาจเป็น
ส่วนหนึ่งของการสร้างปัญหาให้แก่ระบบนิเวศ
อันซับซ้อนและมีความหลากหลายสูงของ
ประเทศเราให้ถูกทำาลายลงได้
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นิเวศน่ารู้  โดย > พี่ไผ่

Flora of Thailand : พรรณพฤกษชาติของประเทศไทย โดย > ด๊อกเตอร์อาร์

      สวัสดีค่ะน้องๆ นิเวศน่ารู้ในฉบับที่แล้ว 
น้องๆ ได้รู้จักคำาว่า “seed dispersal” หรือ
การกระจายของเมล็ดกันแล้ว น้องๆ คงทราบ
แล้วว่า การกระจายของเมล็ดเกิดขึ้นได้โดย
ปัจจัยหลายอย่างด้วยกัน จึงทำาให้พืชจำาเป็น
ต้องมีการปรับตัวให้มีโครงสร้างที่เหมาะสม
ต่อการกระจายของเมล็ดที่แตกต่างกัน 
ในครั้งที่แล้วเราได้เรียนรู้ถึงการกระจายของ
เมล็ดโดยอาศัยลมเป็นปัจจัยช่วยในการพัดพา
ไปตกในที่เหมาะสมเพื่องอกเป็นต้นใหม่ต่อไป 
น้องๆ ยังจำาลักษณะของผลและเมล็ดที่มี
การปรับตัวให้เหมาะสมกับการกระจายโดยลม
ได้ไหมคะ ถ้ายังนึกไม่ออก น้องๆ สามารถกลับไป
ทบทวนกันได้ใน “นิเวศน่ารู้” ฉบับท่ีแล้วนะคะ 
ส่วนในฉบับนี้ เราจะไปเรียนรู้กันต่อว่า ปัจจัย
ในการกระจายของเมล็ดนอกจาก “ลม” แล้ว 
ยังมีปัจจัยอื่นใดอีกบ้าง และลักษณะของผล
และเมล็ดพืชท่ีกระจายโดยอาศัยปัจจัยเหล่าน้ัน
เหมือนหรือแตกต่างจากเมล็ดที่กระจายโดย
ลมอย่างไร 
      “น้ำา” เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีช่วยในการกระจาย
ของเมล็ด พืชน้ำาและพืชท่ีมีถ่ินท่ีอยู่ใกล้แหล่งน้ำา
หลายชนิดมีการปรับโครงสร้างของผลให้
สามารถลอยน้ำาได้ เช่น มีน้ำาหนักเบา ผิวมัน 
มีเส้นใยหรือช่องอากาศอยู่ภายใน เมื่อผลและ
เมล็ดลอยน้ำา น้ำาจะเป็นตัวกลางพัดพาไปยัง
ถิ่นที่อยู่ใหม่ที่เหมาะสมและงอกเป็นต้นพืช

ต้นใหม่ต่อไป พืชที่มีการกระจายของเมล็ด
โดยอาศัยน้ำาที่น้องๆ น่าจะรู้จักกันดี ได้แก่ 
มะพร้าว (Cocos nucifera L.) บัวหลวง 
(Nelumbo nucifera Gaertn.) ส่วนเมล็ดวัชพืช
หลายชนิดที่มีขนาดเล็กและน้ำาหนักเบานั้น
สามารถใช้น้ำาหรือลมเป็นปัจจัยในการกระจาย
ของเมล็ดได้ทั้งคู่ เราจะพบการกระจายของ
เมล็ดโดยอาศัยน้ำาเป็นปัจจัย ได้ท้ังตามคูคลอง
แม่น้ำา ทะเล มหาสมุทร หรือแม้กระท่ังในขณะ
เกิดฝนตกหรือน้ำาท่วมก็อาจมีการกระจายของ
เมล็ดโดยอาศัยน้ำาได้เช่นกันนะคะ 

ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “explosive 
dispersal” ค่ะ และเมื่อเมล็ดที่ถูกปล่อย
ออกมาไปตกในพื้นที่เหมาะสมก็จะสามารถ
งอกและเจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ต่อไปได้ 
พืชที่มีการกระจายของเมล็ดแบบนี้มีอยู่
หลายชนิดด้วยกัน ตัวอย่างเช่น พืชในกลุ่มพืช
วงศ์ต้อยติ่ง (Acanthaceae) พืชวงศ์เทียน
(Balsaminaceae) พืชวงศ์เปล้า 
(Euphorbiaceae) พืชวงศ์ถั่ว (Fabaceae) 
พืชวงศ์ชบา (Malvaceae) เป็นต้น
      ในฉบับหน้าเราจะมาเรียนรู้ถึงปัจจัยมี
ชีวิตท่ีช่วยในการกระจายของเมล็ดกันบ้างนะคะ
ส่วนจะเป็นอะไรนั้นติดตามได้ในฉบับหน้าค่ะ 
แล้วพบกันนะคะ

ICACINACEAE
H. Sleumer*
Flora of Thailand Vol. 2 part 1: 75-92. 1970

     ฉบับนี้เป็นวงศ์ Icacinaceae หรือ
วงศ์เถาคัน อยู่ภายใต้อันดับ Icacinales 
ซ่ึงมีเพียง 2 วงศ์ อีกวงศ์คือ Oncothecaceae
เป็นพืชถิ่นเดียวของหมู่เกาะ New Caledonia
ในมหาสมุทรแปซิฟิก มีเพียง 2 ชนิด 
      สำาหรับวงศ์ Icacinaceae ปัจจุบันมี
23 สกุล ประมาณ 160 ชนิด ในไทยเหลือเพียง
6 สกุล คือ Iodes, Miquelia, Natsiatum, 
Nothapodytes, Phytocrene, Pyrenacantha 
รวม 10 ชนิด ส่วนสกุลอื่นถูกย้ายไปวงศ์อื่น ๆ
และไม่ใช่อันดับเดียวกัน ได้แก่ วงศ์ 
Cardiopteridaceae (Gonocaryum lobbianum
(Miers) Kurz) วงศ์ Metteniusaceae 
(Apodytes, Pittosporopsis, Platea) 

อยู่ภายใต้อันดับ Metteniusales 
และวงศ์ Stemonuraceae 
(Gomphandra, Medusanthera, 
Stemonurus) อยู่ภายใต้อันดับ 

Aquifoliales น้อง ๆ จะเห็นได้ว่า ลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาแทบใช้ไม่ได้เลยในการจัดจำาแนก
พืชกลุ่มน้ี น้อง ๆ ลองดูภาพประกอบบางชนิด
นะครับ

      พืชวงศ์น้ีไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จักและลักษณะเด่น
ไม่ชัดเจน ในที่นี้จะกล่าวถึงลักษณะของวงศ์ 
Icacinaceae ปัจจุบัน ส่วนใหญ่เป็นไม้เถา
และแยกเพศต่างต้น ไม่มีหูใบ มือจับแตกแขนง
ใบเรียงเวียนหรือตรงข้าม ขอบใบเรียบ ช่อดอก
หลายแบบ ดอกขนาดเล็ก กลีบเลี้ยงและกลีบ
ดอกจำานวนอย่างละ 3-6 กลีบ ก้านดอกมีข้อ
ใต้กลีบเลี้ยง เกสรเพศผู้เท่าจำานวนกลีบดอก 
รังไข่เหนือวงกลีบ ก้านเกสรเพศเมียสั้น 
ผลผนังชั้นในแข็ง มีเมล็ดเดียว

*Hermann Otto Sleumer (1906-1993) 
นักพฤกษศาสตร์ชาวดัชต์ที่เกิดในเยอรมนี

  เถาคัน Iodes cirrhosa Turcz.

บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีการ
กระจายของเมล็ดโดยอาศัยน้ำา จึงมีการปรับโครงสร้าง

ของผลและเมล็ดให้สามารถลอยน้ำาได้

      พืชบางชนิดเมื่อผลแห้งแก่ จะมีแรงดัน
ภายในดันให้ผลแตกออก และปลดปล่อยเมล็ด
ที่อยู่ภายในผลออกมา น้องๆ น่าจะนึกภาพ
ตามได้ง่ายขึ้นถ้าพี่เปรียบเทียบว่าคล้ายการ
ระเบิดออกของผล ซึ่งกระบวนการกระจาย
ของเมล็ดแบบคล้ายการระเบิดของผลแบบนี้

พืชที่มีการ
กระจายของเมล็ด
แบบ Explosive 

Dispersal
พืชวงศ์เปล้า (Euphorbiaceae)

พืชวงศ์ถั่ว (Fabaceae) พืชวงศ์ชบา (Malvaceae)

ดันหมี Gonocaryum lobbianum (Miers) Kurz

  ผลอ่อนดันหมี

  ดอกดันหมี

  ผลแก่ดันหมี

อ้ายบ่าว Stemonurus malaccensis (Mast.) Sleumer

ตองอาน Phytocrene bracteata Wall.

  ผล

 ช่อดอกเพศผู้

  ดอกเพศผู้

ช่อดอกเพศเมีย
(http://budak.blogs.com/the_an-
notated_budak/2006/10/liana.
html   ใบ

  ดอกอ้ายบ่าว

  ใบและผลอ้ายบ่าว
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สน 200 ปี ที่ภูกระดึง
      ท่ามกลางอากาศหนาวเย็นบนยอด
ภูกระดึงท่ีนักท่องเท่ียวบากบ่ัน อาศัยแรงกาย
แรงใจ เอาชนะความเหน็ดเหนื่อยเป็นบท
พิสูจน์ความอดทนที่จะเดินขึ้นสู่ยอดภู เพื่อ
ชมทิวทัศน์ สัมผัสธรรมชาติที่สวยงาม 
ภายในอุทยานแห่งชาติภูกระดึง จังหวัด
เลย บริเวณลานกางเต็นท์ของศูนย์บริการ

จากพื้นดิน) พี่นกวัดได้ถึง 266 เซนติเมตร 
สนสองใบต้นนี้อยู่คู่กับภูกระดึงมานานแล้ว
เราจึงต้องช่วยกันบำารุง ดูแลรักษากันด้วย
      ทีนี้เรามารู้จักสนสองใบกันสักนิด 
สนสองใบ มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า Pinus 
merkusii Jungh. & de Vriese อยู่ใน
วงศ์ Pinaceae เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่ อยู่ใน
กลุ่มพืชเมล็ดเปลือย (Gymnosperms) ลำาต้น

คอลัมน์จร โดย > พี่นก

ถามมาตอบไป  โดย > พี่ฮูก
      สวัสดีค่ะน้อง ๆ เรามาพบกันอีกครั้งแล้วนะ
คะ พี่ฮูกได้รับมอบหมายให้ไปสำารวจป่าดอนปู่ตา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือค่ะ น้อง ๆ คงสงสัย
ใช่ไหมคะว่าป่าดอนปู่ตาคืออะไร เรามาดูคำาตอบ
กันดีกว่าค่ะ 
      ป่าดอนปู่ตา คือ พื้นที่ที่เป็นที่สาธารณ-
ประโยชน์มีการสร้างศาลแล้วเชิญเจ้าที่มาอยู่
ในศาล เพื่อช่วยในการดูแลปกปักรักษาคนใน
หมู่บ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข ทำาการเกษตรให้ได้ผล
ดี ช่วยดูแลพื้นที่ป่าและสัตว์ต่าง ๆ ที่อยู่ในพื้นที่
ไม่ให้ผู้ใดมาทำาลายและทำาร้าย ในบางพื้นที่อาจ
จะเรียกป่าดอนปู่ตาว่า ดอนหอ ซึ่งก็คือหอปู่
ตา บริเวณป่าดอนปู่ตานี้จะมีต้นไม้ใหญ่หลาย
ชนิด เช่น ยางนา กระบาก มะค่าโมง มะค่าแต้ 
ไทร พะยอม บางชนิดมีประโยชน์เป็นพืชสมุนไพร
หรือพืชอาหารเช่น ติ้วเกลี้ยง กระบก อบเชย 
กำาแพงเจ็ดชั้น หนามเล็บเหยี่ยว คัดเค้า แต่ชาว
บ้านไม่กล้าที่จะเข้าไปใช้ประโยชน์ เนื่องจาก
เกรงกลัวความศักดิ์สิทธิ์ของพ่อปู่ จึงทำาให้
บางพื้นที่เรียกป่าดอนปู่ตานี้ว่า ป่าศักดิ์สิทธิ์ 

      ป่าดอนปู่ตาแต่ละแห่งมีคณะกรรมการ
หมู่บ้านดูแลหรือหากที่ไหนมีพื้นที่ค่อนข้างมาก
หรือมีนโยบายแบ่งพื้นที่ส่วนหนึ่งให้เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวด้วย ก็จะมีหน่วยงานเข้ามาร่วมดูแล เช่น
เทศบาลหรือองค์การบริหารส่วนตำาบล ซึ่งจะมี
การตั้งกฎและระเบียบต่าง ๆ อาทิ ห้ามตัดต้นไม้ 
ถึงแม้ว่าต้นไม้นั้นจะโค่นลงหรือตายแล้วก็ตาม 
หากต้องการจะใช้ประโยชน์ต้องนำาเรื่องมาเสนอ
คณะกรรมการก่อนถึงจะสามารถนำาต้นไม้นั้น
มาใช้ประโยชน์ได้แต่เพื่อส่วนรวมเท่านั้น ห้าม
ล่าสัตว์ ซึ่งข้อห้ามต่าง ๆ นี้ก็ตั้งไว้เพื่อป้องกัน
เท่านั้น ในความเป็นจริงแล้วชาวบ้านก็ไม่กล้าที่
จะเข้าไปใช้ประโยชน์ เนื่องจากเกรงกลัวความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพ่อปู่ แต่อาจจะมีบ้างที่จะเข้าไปหา
เห็ดกับแมลงต่าง ๆ เช่น แมงอีนูน เพื่อนำามาเป็น
อาหาร และทุกปีจะมีการเล้ียงพ่อปู่ 2 คร้ัง เรียกว่า
เลี้ยงขึ้น ในวันขึ้น 3 ค่ำา เดือน 3 เป็นการเลี้ยง
หลังจากการเก็บเกี่ยว และเลี้ยงลง ในวันข้างขึ้น
เดือน 6 เป็นการเล้ียงก่อนท่ีจะเร่ิมฤดูการเก็บเก่ียว
ค่ะ สิ่งของที่จะต้องนำามาไหว้พ่อปู่ เช่น หมู ไก่ 
ขนมหวาน ผลไม้ เหล้าขาว หมาก พลู บุหรี่ 

ดอกไม้สีแดง ซึ่งแต่ละที่ก็จะมีพิธีที่แตกต่างกัน
โดยแต่ละบ้านอาจจะนำาของไหว้มาเองหรือนำา
เงินไปมอบให้กับผู้ใหญ่บ้านเพื่อไปจัดเตรียม
สิ่งของต่าง ๆ ซึ่งพิธีนี้จะจัดกันตั้งแต่ช่วงเช้า 
โดยมี “จ้ำา” คือบุคคลที่ทำาหน้าที่เป็นสื่อกลาง
ระหว่างพ่อปู่กับคนในหมู่บ้าน เป็นผู้ที่ประกอบ
พิธีต่าง ๆ ขอพรพ่อปู่ให้ปกป้องดูแลคุ้มครอง
คนในหมู่บ้าน ทำาการเกษตรให้ได้ผลดี เป็นต้น 
หลังจากเสร็จพิธีแล้วก็กินข้าวร่วมกันทั้งหมู่บ้าน 

เปลาตรง เมื่ออายุยังน้อย
เรือนยอดเป็นพุ่มรูปทรง
พีระมิด เมื่อโตเต็มที่เรือน
ยอดจะแผ่กว้าง แตกกิ่ง
ก้านรูปทรงสวยงาม ช่วย
สร้างทิวทัศน์เพิ่มเสน่ห์
และเส้นสายที่สวยงาม ใบ
ของสนสองใบเป็นใบเดี่ยว
รูปเข็มออกเป็นกระจุก 
มีจำานวน 2 ใบต่อกระจุก 
จึงได้ชื่อเรียกว่า สนสองใบ 
แต่ถ้าออกกระจุกเป็น 3 ใบ 
ก็จะเป็นสนสามใบ ซ่ึงเป็นสน

      น้อง ๆ ที่ไปท่องเที่ยวพักผ่อนชม
ธรรมชาติควรฝึกสังเกตสิ่งที่อยู่รอบ ๆ 
ตัวเราด้วยนะคะและสิ่งที่ต้องระมัดระวัง
เวลาอยู่ใกล้ต้นไม้ใหญ่ ๆ ที่มีอายุมาก 
ก็คือกิ่ง ก้านแห้ง ผุ ที่อาจมี แล้วหักร่วง
ตกใส่เอาได้ แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ...

      เนื่องจากป่าดอนปู่ตาเป็นพื้นที่สาธารณ-
ประโยชน์ ทำาให้ในปัจจุบันนี้พื้นที่ป่าดอนปู่ตา
บางแห่งก็ถูกบุกรุกจากการทำาการเกษตร หรือ
บางที่ก็มีการขอใช้พื้นที่ไปสร้างเป็นหน่วยงาน
ราชการ เป็นต้น และจำานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึน
พื้นที่ทำามาหากินลดน้อยลง หรือวิถีชีวิตที่เปลี่ยน
ไปตามยุคตามสมัย ทำาให้ไม่ได้สนใจหรือให้ความ
สำาคัญกับป่าดอนปู่ตามากนัก ซึ่งจริง ๆ แล้ว
ป่าดอนปู่ตามีความสำาคัญ เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีประโยชน์
นานัปการ และมีความหลากหลายของพรรณพืช
สูง ดังนั้นพี่ฮูกจึงหวังว่าหมู่บ้านแต่ละแห่งจะ
ยังคงรักษาป่าดอนปู่ตาให้คงอยู่ตลอดไปนะคะ 
ถ้าท่ีหมู่บ้านของน้อง ๆ มีป่าดอนปู่ตาก็เขียนมาเล่า
ให้พี่ฮูกทราบบ้างนะคะ ฉบับหน้าพบกันใหม่ค่ะพื้นที่ป่า

กระบาก

กำาแพงเจ็ดชั้น

ศาลพ่อปู่

สิ่งของใช้ในพิธีบวงสรวงพ่อปู่ พิธีบวงสรวงพ่อปู่

นักท่องเที่ยววังกวาง ของ
อุทยานแห่งชาติภูกระดึง 
ต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง ยืนต้น
สูงตระหง่านเกือบ 30 เมตร
โดดเด่นอยู่บนลานหญ้า 
แสดงถึงการยืนต้นอยู่บน
ยอดภูกระดึงผ่านกาลเวลา
มาหลายช่ัวอายุคน
      ต้นไม้ใหญ่ท่ีพ่ีนกพูดถึง
ก็คือ ต้นสนสองใบ น้อง ๆ
รู้ม้ัยคะว่า ต้นสนสองใบต้นน้ี
มีการหาอายุแล้วปรากฏว่า
มีอายุกว่า 200 ปี หรือ
ประมาณต้นสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ของ
เราเชียว พี่นกลองวัดความใหญ่โต วัดได้
ประมาณ 2 คนโอบแน๊ะ พอใช้เทปวัดรอบ
ลำาต้นที่ระดับอก (ที่ระดับ 130 เซนติเมตร

อีกชนิดหนึ่ง มีกาบใบหุ้มที่โคนใบ ใบเรียง
เวียนตามก่ิงและก้าน ใบยาว 10-27 เซนติเมตร
โครงสร้างสืบพันธุ์ของสน เรียกว่า โคน 
(cone) มีทั้งโคนเพศผู้ และโคนเพศเมีย

เรือนยอดสนสองใบ

  ต้นสนอายุกว่า 200 ปี ที่อุทยานแห่งชาติภูกระดึง

ต้นสนสองใบบริเวณลานกางเต้นท์
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      บ้านหนองตาไก ้ นั้นความจริงมีอยู่
หลายแห่งที่ใช้ชื่อต้นไม้ชนิดนี้เป็นชื่อหมู่บ้าน 
เช่น บ้านหนองตาไก้ ตำาบลอากาศ อำาเภอ
อากาศอำานวย จังหวัดสกลนคร เพราะบริเวณ
ริมหนองน้ำาประจำาหมู่บ้านจะพบต้นตาไก้ หรือ 
กำาแพงเจ็ดช้ัน ข้ึนกระจายอยู่ท่ัวไป นอกจากตาไก้
ยังมีชื่อเรียกอื่น ๆ แตกต่างตามภูมิภาคต่าง ๆ 
ได้แก่ ตะลุ่มนก (ราชบุรี) ตาไก้ (พิษณุโลก) 
น้ำานอง มะต่อมไก่ (เหนือ) หลุมนก (ใต้) ขอบ
กระด้ง พรองนก (อ่างทอง) ขาวไก่ เครือตากวาง
ตากวาง ตาไก่ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)
กระดุมนก (ประจวบคีรีขันธ์) เป็นต้น โดยมีชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Salacia chinensis L. เป็นพืช
ในวงศ์ Celastraceae เป็นไม้เถาเนื้อแข็ง หรือ
ไม้พุ่มรอเลื้อย สูง 2-6 เมตร เปลือกลำาต้นเรียบ
สีเทานวล เนื้อไม้มีวงปีสีน้ำาตาลแดงเข้มจำานวน
หลายช้ันเห็นชัดเจน เรียงซ้อนกันเป็นช้ัน 7-9 ช้ัน
ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม สลับตั้งฉาก แผ่นใบค่อน
ข้างหนา รูปวงรี รูปวงรีกว้าง รูปไข่ รูปวงรีแกม
ใบหอก หรือรูปไข่กลับ กว้าง 2-4 เซนติเมตร 
ยาว 4-8 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือมน โคน
ใบสอบ ขอบหยักหยาบ ๆ หลังใบเรียบเป็นมันสี
เขียวเข้ม ท้องใบเรียบ เนื้อใบกรอบ ก้านใบยาว 
0.6-1.5 เซนติเมตร ผิวใบด้านบนและด้านล่าง
ค่อนข้างหนาเป็นมัน เส้นแขนงใบ 4-10 คู่ 
ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรือเหลือง ออกเป็นช่อ

แบบกระจุกหรือช่อแยกแขนงสั้น ๆ ตามซอกใบ
มีกลีบดอก 5 กลีบ สีเหลืองปนเขียว ออกเป็น
กลุ่มหรือช่อสั้น ๆ ที่ซอกใบ หรือกิ่งก้าน ปลาย
กลีบดอกมนบิดเล็กน้อย แกนดอกนูนเป็นวงกลม
มี 3-6 ดอกในแต่ละช่อ กลีบดอกรูปรีหรือ
รูปไข่กว้าง ยาว 3-4 มิลลิเมตร ก้านดอกยาว 
6-10 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงเล็กมากมี 5 กลีบ
รูปสามเหลี่ยม ปลายมนกลม ยาวประมาณ 1 
มิลลิเมตร ขอบเป็นชายครุย จานฐานดอกรูปถ้วย
คล้ายเป็นถุง มีปุ่มเล็ก ๆ ตามขอบ เส้นผ่าน-
ศูนย์กลาง 1.5-2 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 3 เกสร 
ติดบนขอบจานฐานดอก ก้านเกสรเพศผู้สั้น 
อับเรณูรูปส้อม ปลายเกสรชนกันเป็นยอดแหลม 
รังไข่มี 3 ช่อง ซ่อนอยู่ในจานฐานดอก ออวุลมี
2 เม็ด ในแต่ละช่อง ก้านเกสรเพศเมียสั้น ผลสด
รูปร่างค่อนข้างกลม ผิวผลเกล้ียง รูปกระสวยกว้าง
หรือรี ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 เซนติเมตร 
ผลอ่อนสีเขียว ผลสุกสีแดงหรือสีแดงอมส้ม
ภายในมีเมล็ดกลมขนาดใกล้เคียงกับผล 1 เมล็ด
ออกดอกช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม
ผลรับประทานได้ พบตามป่าชายทะเลและ
ป่าเบญจพรรณทั่วไป

ชื่อบ้านนามพรรณไม้ โดย > พี่อ้น

มาเข้าห้องสมุดกันดีกว่า โดย > ดอกปีบ
ประวัติศาสตร์การกำาเนิดห้องสมุด ภาค 3

      ทางด้านอเมริกา ห้องสมุดที่เก่าแก่ที่สุด
คือ หอสมุดมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด (Harvard 
University Library) หอสมุดแห่งนี้เริ่มต้นจาก
ห้องสมุดส่วนตัวของสาธุคุณจอห์น ฮาวาร์ด (John 
Harvard) มีหนังสือสะสมอยู่เพียง 400 เล่ม แต่
ตอนน้ีมีหนังสืออยู่ถึงเกือบ 16 ล้านเล่ม เป็นห้องสมุด
ที่มีขนาดใหญ่เป็นอันดับที่ห้าของโลก และเป็น
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยที่ใหญ่ที่สุดในโลก
      เนื่องจากสิ่งพิมพ์ต่างๆ ได้รับการตีพิมพ์เผย
แพร่และห้องสมุดมีจำานวนหนังสือมากข้ึน จึงจำาเป็น
ต้องมีระบบการจัดหมวดหมู่หนังสือซ่ึงนิยมในขณะน้ัน
แบ่งออกเป็น 5 หมวด คือ กฎหมาย เทววิทยา 
ประวัติศาสตร์ วรรณคดี ศิลปศาสตร์ และวิทยาศาสตร์
ได้มีการจัดต้ังหอสมุดประชาชนข้ึน ในยุโรป หอสมุด
แห่งชาติอังกฤษ (British Library) ก่อตั้งเมื่อ 
ค.ศ. 1973 โดยสืบต่อมาจากหอสมุดแห่งบริติชมิวเซียม
ก่อตั้งเมื่อ ค.ศ. 1753 มีหนังสือและสื่อต่างๆ กว่า 
150 ล้านรายการ ครบทุกภาษา ต้ังอยู่ในกรุงลอนดอน
      ทางด้านอเมริกาในปี 1800 มีการจัดต้ังหอสมุด
รัฐสภาอเมริกัน (Library of Congress) ข้ึน ซ่ึงเป็น

สรรพคุณของตาไก้
      ลำาต้น สรรพคุณช่วยบำารุงโลหิต ด้วยการ
ใช้ลำาต้นนำามาต้มกับน้ำาดื่มก่อนอาหารวันละ 1-2 
ช้อนชา ช่วงเช้าและเย็น หรืออีกสูตรให้ใช้ผสม
เข้ากับเครื่องยารากชะมวง รากตูมกาขาว และ
รากปอก่อน (ลำาต้น) หรือจะใช้รากนำามาต้มหรือ
ดองเป็นสุราไว้ดื่มก็ได้เช่นกัน ช่วยบำารุงกำาลัง 
ช่วยฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษ ทำาให้ร้อน แก้
โลหิตจาง ด้วยการใช้ต้นผสมเข้ายากับเปลอืกต้น
มะดูก (ต้น) หรือจะใช้รากนำามาต้มหรือดองสุรา
ดื่มก็ได้
      นอกจากนี้ ลำาต้นยังใช้ปรุงเป็นยาขับ
ปัสสาวะได้ โดยใช้เข้ากับเครื่องยา แก่นตากวง 
แก่นตาไก้ แก่นตาน แก่นดูกไส และแก่นตานกกด
ช่วยแก้มุตกิด ช่วยฟอกและขับระดูขาว ขับน้ำา
คาวปลาของสตรี ด้วยการใช้ต้นผสมเข้ายากับ
เปลือกต้นมะดูก หรือจะใช้ใบหรือรากตาไก้
ก็ได้เช่นกัน ในภูมิภาคอินโดจีนใช้เข้ายาพื้นบ้าน
เพื่อช่วยลดกำาหนัด หรือความต้องการทางเพศ 
ประโยชน์ตาไก้ นอกจากจะใช้เป็นยาสมุนไพร
แล้วผลก็สามารถใช้รับประทานได้เช่นกันป้ายชื่อบ้านหนองตาไก้ ต.อากาศ 

อ.อากาศอำานวย จ.สกลนคร

วงปี

ตาไก้ หรือ กำาแพงเจ็ดชั้น

ผล

ใบ
© Sudarat Homhual
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ห้องสมุดยุคฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ 
(Renaissance) ยุครุ่งเรืองของห้องสมุด

การสนับสนุนจากฝ่ายรัฐทำาให้กิจการห้องสมุด
พัฒนาขึ้นอย่างเต็มที่ตัวอย่างเช่น มหาวิทยาลัย
อ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford University) มหาวิทยาลัย
ที่เก่าแก่ที่สุดของอังกฤษ ห้องสมุดลอเรนเทียน 
ในฟลอเรนซ์ (Laurentian Library, Florence) 
ห้องสมุดวาติกัน ในนครรัฐวาติกัน (Vatican 
Library, Vatican City) ห้องสมุดอัมโบรเซียน 
ในมิลาน (Ambrosian Library, Milan)

ในยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ
(Renaissance) การ
ประดิษฐแ์ท่นพิมพ์กูเตน-
เบิร์ก (Gutenburg) ทำาให้
มีการผลิตหนังสือได้เป็น
จำานวนมากและมีความ
เจริญรุ่งเรืองของสถาบัน
การศึกษาหลาย ๆ แห่ง
ในยุโรป ส่งผลให้กิจการ
ห้องสมุดเฟือ่งฟแูละไดร้บั

เอกสารอ้างอิง
1. ปราณี อัศวภูษิตกุล. (2549). ห้องสมุด: วิวัฒนาการ
จากดินเหนียวสู่สื่ออิเล็กทรอนิกส์. กรุงเทพฯ: บริษัท 
มิสเตอร์ก๊อปปี้ (ประเทศไทย) จำากัด.
2. งานสารสนเทศและห้องสมุดสตางค์ มงคลสุข คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. (2552). “ห้องสมุด”
ที่มีแต่ “หนังสือ” (ประวัติศาสตร์ห้องสมุด). สืบค้น
เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์, 2558, จาก http://
stang.sc.mahidol.ac.th/bookfair/Oldweb/
Article003part2.htm
3. รศ.จุมพจน์ วนิชกุล. (2548). พัฒนาการของ
สารนิเทศจากการบริการของห้องสมุด. สืบค้นเมื่อวันที่
10 กุมภาพันธ์, 2558, จาก http://www.wachum.
com/eBook/1630101/content4.html

ห้องสมุดท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ต้ังอยู่ ณ กรุงวอชิงตัน ดีซี
และจัดต้ังสมาคมห้องสมุดอเมริกัน (ALA - American
Library Association) เปล่ียนแนวคิดการจัดหนังสือ
ให้เป็นแบบหันหลังหนังสือชนกัน เล่มไหนที่ไม่มีผู้
อ่านจะถูกเก็บเข้าห้องหนังสือ โดยเมลวิล ดิวอี้
(Melvil Dewey) ผู้คิดค้นการจัดหมวดหมู่หนังสือ
ระบบทศนิยมดิวอ้ี (Dewey Decimal Classification:
DDC) จัดให้มีการศึกษาวิชาบรรณารักษ์ขึ้นเป็น
ครั้งแรกที่มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย

แท่นพิมพ์กูเตนเบิร์ก 
(Gutenburg) 
(http://en.wikipedia.org/wiki/His-

tory_of_printing)

หอสมุดมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด (Harvard University Library)
(https://etseq.law.harvard.edu)

หอสมุดแห่งชาติอังกฤษ (British Library)
(https://www.gotoknow.org/posts/231002) 

หอสมุดรัฐสภาอเมริกัน (Library of Congress)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Jefferson_Building) 
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เรื่องจากปก โดย > ลุงตะคร้ำา

      สวัสดีครับน้อง ๆ เรื่องจากปกฉบับนี้แนะนำากลุ่มพืชที่รู้จักกันดีใช้ประโยชน์มากที่สุดวงศ์หนึ่ง
ฟัก แฟง แตง บวบ หรืออ่ืน ๆ แล้วแต่จะเรียกครับ ช่ือสามัญท่ีรู้จักกันดีคือ gourds หรือ cucurbits
ซ่ึงเป็นช่ือท่ัวไปท่ีใช้เรียกพืชกลุ่มน้ี นอกจากพืชท่ีกล่าวมาแล้ว ยังรวมไปถึงแตงโม แคนตาลูป แตงกวา
ตำาลึง มะระ ซูกินี และฟักข้าว ท่ีเป็นพืชสมุนไพรกำาลังได้รับความนิยมของเรา และยังมีพืชป่าอีกหลายชนิด
ที่น้อง ๆ อาจคุ้นเคยหรือไม่รู้จักเลย แต่คราวนี้แนะนำาเฉพาะพืชที่นำามาใช้ประโยชน์นะครับ

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
      ส่วนใหญ่เป็นไม้เถาล้มลุกมีมือจับหรือ tendrils มีท้ังใบเด่ียวและใบประกอบ เรียงเวียน ดอกออก
เป็นช่อหรือออกเด่ียว ๆ ตามซอกใบ บางคร้ังดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่ต้นเดียวกัน (monoecious)
หรืออยู่คนละต้น (dioecious) แต่ลักษณะดอกคล้าย ๆ กัน กลีบเล้ียงและกลีบดอกมีจำานวนอย่างละ
5 กลีบ เกสรเพศผู้มี 3 หรือ 5 เกสร แยกหรือเช่ือมติดกัน รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ (inferior ovary) มี 3 ช่อง
ก้านเกสรเพศเมียมี 1 อัน ยอดเกสรแยกเป็น 3 แฉก หรือก้านเกสรเพศเมียมี 3 อัน ผลมีทั้งแบบ
ผลสดมีหลายเมล็ดหรือผลแห้งแตกเป็น 3 ซีก ซ่ึงลักษณะของเกสรเพศเมียและผลใช้จำาแนกออกเป็น
2 วงศ์ย่อย ลักษณะตัวหนาเป็นวงศ์ย่อย Cucurbitoideae ตัวเอียงเป็นวงศ์ย่อย Nhandiroboideae 
เมล็ดมีรูปร่างแตกต่างกัน แต่ส่วนมากจะแบน ๆ มีปีกหรือไม่มีปีก แต่ข้อมูลด้านชีวโมเลกุลในปัจจุบัน
อาจแบ่งได้เป็น 5 กลุ่มหรือ 5 วงศ์ย่อย รวมมีประมาณ 120 สกุล กว่า 850 ชนิด ที่แนะนำาให้น้อง ๆ 
รู้จักคราวนี้ทั้งหมดอยู่ภายใต้วงศ์ย่อย Cucurbitoideae

      ฟัก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.
เข้าใจว่ามีถิ่นกำาเนิดแถบมาเลเซียและอินโดนีเซีย
มือจับแยกแขนง ดอกสีเหลือง กลีบดอกแยกกัน
เกสรเพศผู้ 3 เกสร แยกกัน ผลมีขน ซ่ึงในธรรมชาติ
จะมีขนาดเล็กรูปค่อนข้างกลม ช่ือสามัญ Wax gourd

น้ำาเต้า และฟักทองญี่ปุ่น ส่วน C. maxima 
Duchesne ลักษณะทั่วไปคล้ายกันแต่กลีบเลี้ยง
เป็นรูปแถบไม่เป็นแผ่นกว้าง ขั้วผลหนาแต่ไม่
แผ่กว้างจรดผล เป็นริ้ว มีรูพรุน ชื่อสามัญคือ 
Autumn squash ส่วน C. pepo L. ก้านผล
เรียวกว่า เป็นเหลี่ยม ไม่มีรูพรุน ชื่อสามัญคือ 
Squash รวมถึง Zucchinis ซึ่งทั้งสามชนิดมี
หลากหลายสายพันธุ์

      มะระ Momordica charantia L. มีถ่ินกำาเนิด
ในแอฟริกา เอเชีย ออสเตรเลีย และหมู่เกาะแปซิฟิก
มือจับไม่แยกแขนง ดอกสีเหลือง เพศผู้และเพศเมีย
อยู่ต้นเดียวกัน ใบประดับติดประมาณกึ่งกลาง
ก้านดอก มี 2 ลักษณะคือ forma chrantia 
หรือมะระ ผลเรียวยาว หรือขนาดใหญ่ ผิวเป็นปุ่มทู่
หรือมน ไม่พบในธรรมชาติ ส่วน forma abbreviata 
(Ser.) W. J. de Wilde & Duyfjes หรือมะระข้ีนก
ผลขนาดเล็กกว่า มีปุ่มแหลม ส่วนมากพบตาม
ธรรมชาติ ทั้งสองลักษณะมีชื่อสามัญ Bitter 
melon ส่วน ฟักข้าว M. cochinchinensis 
(Lour.) Spreng. ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่
คนละต้น ใบประดับติดที่ปลายก้านดอก ผลรูปรี

      นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแล้วยังมี หล่อฮ้ังก๊วย
Siraitia grosvenorii (Swingle) C. Jeffrey ex 
A. M. Lu & Zhi Y. Zhang ที่พบตามร้านขาย
ยาจีน แต่ไม่พบปลูกในไทย
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      แตงไทย Cucumis melo L. มีถิ่นกำาเนิด
ในแอฟริกา มือจับไม่แยกแขนง ดอกสีเหลือง 
แยกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่ต้นเดียวกัน ไม่มี
ใบประดับ ลำาต้นมีขนส้ันนุ่ม ปลายใบกลม ผลเว้า
เป็นแอ่ง มีหลากหลายสายพันธ์ุ แยกเป็น แตงไทย
แคนตาลูป เป็นต้น ชื่อสามัญ Melon, Musk 
melon, Cantaloupe
      แตงกวา Cucumis sativus L. อาจมี
ถิ่นกำาเนิดในอินเดีย แต่ในไทยพบในธรรมชาติที่
เป็นลักษณะดั้งเดิม ลักษณะทั่วไปคล้ายแตงไทย 
แต่ปลายใบแหลม ผลเรียวยาว ขนาดเล็กกว่า 
ผิวเป็นตุ่ม ชื่อสามัญ Cucumber
      ฟักทอง Cucurbita moschata Duchesne 
น่าจะมีถิ่นกำาเนิดในอเมริกากลางหรืออเมริกาใต้
ตอนบน มือจับแยกแขนง ดอกสีเหลือง กลีบดอก
เช่ือมติดกันประมาณก่ึงหน่ึง เกสรเพศผู้เช่ือมติดกัน
เป็นเส้าเกสร ท่ีรู้จักกันดีคือ ฟักทองท่ัวไป ฟักทอง

      แตงโม Citrullus lanatus (Thunb.)  
Matsum. & Nakai มีถิ่นกำาเนิดในแอฟริกา 
ลักษณะคล้ายกับฟักแต่กลีบเลี้ยงเรียวแคบกว่า 
และผลเกลี้ยง ชื่อสามัญ Water melon
      ผักตำาลึง Coccinia grandis (L.) Voigt 
พบท่ัวไปในแอฟริกา เอเชีย และออสเตรเลีย มือจับ
ไม่แยกแขนง ดอกสีขาวเพศผู้และดอกเพศเมีย
อยู่คนละต้น ชื่อสามัญ Ivy gourd

และเอเชีย มือจับแยกแขนง ดอกสีขาว เพศผู้และ
เพศเมียอยู่ต้นเดียวกัน ดอกเพศผู้ออกเดี่ยว ๆ 
ตามซอกใบ ชื่อสามัญ Bottle gourd
      บวบ Luffa acutangula (L.) Roxb. 
ลักษณะทั่วไปคล้ายน้ำาเต้า แต่ดอกเพศผู้ออก
เป็นช่อ ดอกสีเหลือง ผลเรียวแคบกว่า ช่ือสามัญ
Ridge gourd หรือ Chinese gourd มีอีกชนิด
L. aegyptiaca Mill. หรือบวบหอม ผลขนาดใหญ่กว่า
ไม่เป็นเหลี่ยม ผนังผลด้านในเป็นเส้นใยที่ใช้
ประโยชน์หลากหลาย ชื่อสามัญ Luffah หรือ 
Vegetable sponge

ลูกแพร์ เมล็ดขนาด
ใหญ่ ยอดและผล
ใช้ปรุงอาหาร 
ชื่อสามัญ Chayote

น้ำาเต้า Lagenaria 
siceraria (Molina) 
Standl. ไม่ทราบถิ่น
กำาเนิดที่แน่นอน แต่ชื่อ
วิเคราะห์จากตัวอย่าง
พรรณไมท้ีเ่กบ็ในชลิพีบ
ทั้งในอเมริกา แอฟริกา 

กว้างหรือกลม ผิว
เป็นหนามแหลม ใน
เย่ือหุ้มเมล็ดมีสาร
ไลโคปีนมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระสูง

แตงกะเหรี่ยงหรือฟัก
แม้ว Sechium edule 
(Jacq.) Sw. มีถ่ินกำาเนิด

ในอเมริกากลาง ต่างจากพืชในกลุ่มที่กล่าวมา
ทั้งหมดที่รังไข่มีออวุลเพียงเม็ดเดียว คือผลจะมี
เพียงเมล็ดเดียว มือจับแยกแขนง ดอกสีเขียว ๆ

เพศผู้เป็นช่อ
แยกแขนงอยู่ต้น
เดียวกันกับดอก
เพศเมียที่ออก
เดี่ยว ๆ ผลคล้าย

  ดอกแตงโม  ผลฟัก

  ดอกผักตำาลึง   ผลผักตำาลึง

  ดอกฟักทอง

  ผลน้ำาเต้า

  ผลบวบหอม   ผลบวบ

  ยอดฟักแม้ว

  ผลฟักแม้ว

  ด้านในผลฟักข้าว

  ผลฟักข้าว

  ผลมะระ  ผลมะระขี้นก

  ผลฟักทอง


