
HHerbarium NNewsews
นสพ. เพื่อเยาวชนผูรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนสพ. เพื่อเยาวชนผูรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

หนังสือพิมพจิ๋ว ปที่ 7 หนังสือพิมพจิ๋ว ปที่ 7 
ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2557ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2557

P02 บรรณาธิการแถลง : หอพรรณไม   P03 ขาว : เฟนภูเขา (Mountain fern)
P04 สารพันพรรณไม : เขาปาดูเห็ด   P05 พืชประหลาด : ช่ือน้ันสําคัญไฉน (พิศวง)  
P06 ใบรมขาว : แบกเปเขาปา     P07 ดารวิน (ตอนที่ 3) : เก็บผักริมรั้ว (สะเดา)
P08 ไมตางถิ่น : สองสาหรายกับพี่แอล       P09 นิเวศนาร ู: พรรณพฤกษชาติของประเทศไทย 
P10 ถามมา-ตอบไป : คอลัมนจร   P11 ช่ือบานนามพรรณไม (บานสันตนแหน) 
     : หองสมุดกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธพืุช  P12 เรื่องจากปก 

รองเทานารีรองเทานารีLady”s SlipperLady”s Slipper
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บรรณาธิการแถลง

หอพรรณไม  โดย > ยางนา

     เรามาวากันตอเกี่ยวกับการเก็บตัวอยาง
พรรณไมของวงศที่ตองมีเทคนิคพิเศษ ฉบับนี้
มีแนะนํา จํานวน 6 วงศ ที่สวนใหญตองมีการ
เก็บตัวอยางในแอลกอฮอลครับ
     วงศขนุนดิน Balanophoraceae 
นอกจากจะตองเก็บตัวอยางทั้งตนรวมดอก
ในแอลกอฮอลแลว จึงตองบันทึกชนิดพืชที่ให
อาศัย เนื่องจากปนพืชเบียน และควรบันทึก
ลักษณะผิวของหัวใตดินอันเปนลักษณะที่
สําคัญดวย

     เริ่ืองราวของพรรณไมเต็มไปดวยเร่ืองมหัศจรรย ซ่ึงบอยคร้ังท่ีสรางความสุขอยางแสนประหลาดใจดใจ

      สวัสดีครับ ผูอานทุกทาน เชนเคย เน้ือหาของ Herbarium News ยังคงเขมขน หลากหลาย มีเร่ือง
และคอลัมนใหม ๆ มาทดแทนของเกา ตามสถานการณและความจําเปน เชน คอลัมน “สวนสวย”
ท่ีแนะนําไปฉบับท่ีแลว ฉบับน้ีหลีกทางใหคอลัมนใหม หรือคอลัมนไมตางถ่ิน ก็มีคอลัมนิสตใหมมาแทนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนน
ในแนวทางการเขียนที่แตกตางกันไป เหตุผลหลักคือบุคลากรของชาวหอพรรณไมมีเพิ่มขึ้น บางคนน
เปนคนเกาแลวกลับเขามาทํางานใหม บางคนก็ไดเริ่มทํางานในหอพรรณไมเปนครั้งแรก พื้นที่ของ 
Herbarium News นอกจากจะเปนการเผยแพรความรูดานพรรณไมแกนอง ๆ เยาวชน และผูสนใจจ
พรรณไมแลว ยังเปดโอกาสใหบุคลากรของชาวหอพรรณไมไดนําเสนอเรื่องราวที่เชี่ยวชาญของ
แตละบุคคล ในแงมุมตาง ๆ ตามที่ไดนําเสนอมาตั้งแตฉบับปฐมฤกษ ที่หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไปป 
และไมไดจํากัดอยูเฉพาะเรื่องราวของอาณาจักรพืช (Plant Kingdom) เทานั้น ยังมีเรื่องราวของเหห็ด 
(อาณาจักรเห็ดรา) และสิ่งมีชีวิตพวกสาหราย รายละเอียดดูไดภายในฉบับนี้ครับ ในอนาคตอาจจมี
เรื่องราวที่ไมใชพืชหรือพรรณไมเพิ่มเติม แตอยางนอยก็จะเกี่ยวของกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง และเปนน
เรื่องที่มีสาระ ใหความรู ความพึงพอใจแกผูอานทุกทานแนนอนครับ    สวัสดีครับ  จามจุรี

     วงศเทียน Balsaminaceae เก็บตัวอยาง
ดอกใสแอลกอฮอล ผาดอกแบใสกระดาษซับ
กอนนําไปอบแหง เก็บเมล็ดแกใสซอง ควร
ระวังผลมักจะแตกออกทําใหเมล็ดกระเด็นได

     วงศกามกุง Begoniaceae ควรเก็บทั้ง
ดอกเพศผูและดอกเพศเมีย อบแหงและ
ใสแอลกอฮอล นอกจากนี้ควรมีรายละเอียด
รังไขออน การแตกของอับเรณู และการแตก
ของผลดวย และควรบันทึกวาพบหัวใตดินหรือไม

     วงศแค Bignoniaceae ควรผาดอกและ
แยกดอกบางสวนอบแหงตางหาก

     วงศงิ้ว Bombacaceae เก็บดอกใส
แอลกอฮอลหรือเก็บดอกผาตามยาวแยกอบ
แหงตางหาก

     วงศดอกดิน Burmanniaceae เก็บทั้งตน
และดอกใสแอลกอฮอล โดยพยายามเก็บสวน
ที่อยูใตดินใหมากที่สุด

     เปนไงครับนอง ๆ วิธีการเก็บตัวอยาง
พรรณไมทั้ง 6 วงศ นอกเหนือจากการทํา
เปนตัวอยางแหง อยาลืมตองหมั่นศึกษาหา
ขอมูลกอนออกภาคสนาม ตัวอยางที่ไดจึงจะ
มีคาแกการเก็บรักษาไวในหอพรรณไมและเปน
ประโยชนตอนักอนุกรมวิธานพืช สวัสดีครับวงศเทียน

ดอกเพศเมียดอกเพศผู

วงศกามกุง

วงศแค

วงศงิ้ว

วงศดอกดิน

วงศขนุนดิน
็็็็็็็็็็็็็

ดอกเพศเมีย

ดอกเพศผู
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เรื่องของหญา  โดย > พี่กบ

คุยเรื่องเฟนกับพี่หนอย
เฟนภูเขา (Mountain Fern)
     สวัสดีคะนอง ๆ  ฤดูหนาวท่ีเพ่ิงผานพนไปคงเปนชวงเวลาท่ีหลายคน

ู

รอคอย เพราะอากาศเย็นมากจริง ๆ แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่อยู
ู

บนภูเขาสูง ๆ จึงไดรับความนิยมเปนอยางมากเลยคะ เชื่อวานอง ๆ 
หลายคนคงไดมีโอกาสไปเที่ยวรับลมหนาวกันมาแลว เวลาเราเดินทาง

ู ู

ไปตามสถานที่ที่สูงจากระดับน้ําทะเลมาก ๆ อยางตามยอดดอยตาง ๆ 
ทางภาคเหนือ เชน ดอยตุง ดอยสุเทพ ดอยอินทนนท หรือท่ีเรียกวา 

ู
ภู ในภ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเชน ภูหลวง ภูกระดึง ภูเรือ นั้น เราจะพบ
ุ ุ ู

พรรณไมหลายชนิดที่มีความสวยงามแปลกตา 
ู ู

     นอกจากพรรณไมสวย ๆ แลว บนภูเขาสูงยังมีพืชในกลุมเฟนที่มี
ความโดดเดน สวยงามหลายชนิดเลยคะ หากเราจําแนกเฟนตามลักษณะ
ทางนิเวศวิทยาจะสามารถแบงเฟนกลุมน้ีไดเปน กลุมเฟนภูเขา ลักษณะ
ของเฟนกลุมน้ีคือ มักจะพบขึ้นและเจริญเติบโตอยูบนที่สูงจากระดับ

ุ ุ ูุ ุ

น้ําทะเลมาก ๆ เชน เฟนตน (
ุ

Cyathea spp.) พบบริเวณหุบเขา ใกล
ลําธาร ที่ระดับความสูง 400–1,800 ม. กูดตัง (Brainea insignis
(Hook.) J. Sm.) พบบริเวณที่เปนปาโปรง พื้นที่ลาดชัน และคอนขาง

ู ูู

แหงแลง ที่ระดับความสูง 1,000–1,200 ม. เฟนบัวรัศมี (Matonia 
pectinata R. Br.) พบบริเวณปาโปรงท่ีอยูใกลยอดเขาหรือตามยอดเขา

ู
a

 ที่ระดับความสูง 1,200–1,520 ม. 

เฟนบัวรัศมี

กูดเกี๊ยะเฟนตน

บัวแฉก

กูดตัง

ธัญพืช ตอนที่ 3 ขาว
     สวัสดีคะนอง ๆ ฉบับนี้เรามาเลารายละเอียด
ของธัญพืชแตละชนิดกันนะคะ เราเริ่มจาก “ขาว” 
ซ่ึงประชากรของโลกกวา 40 เปอรเซ็นต รับประทาน
เปนอาหารหลักคะ
     ขาว ทั้งขาวจาว ขาวเหนียว ไมวาจะเปนขาว
ญี่ปุนหรือขาวอินเดียที่เรียกวา Basmati Rice 
มีชื่อวิทยาศาสตรเดียวกัน คือ Oryza sativa L. 

ลักษณะทั่วไปและการกระจายพันธุุ
เปนพืชลมลุกอายุฤดูเดียว สูง 45-180 ซม. มีปลอง
3-20 ปลอง กาบใบเรียบ เกล้ียง กระจังใบต้ังตรง
ล้ินใบเปนเย่ือ ปลายมีขน ยาว 15-30 มม. ปลาย
แหลม แผนใบรูปแถบ กวาง 0.4-1.8 ซม. ยาว 
12-65 ซม. ผิวใบมีขนสาก ขรุขระ หรือเกลี้ยง 
ขอบใบมีขนสาก ชอดอกแบบชอแยกแขนงยาว 
20-50 ซม. ชอดอกยอย (spikelet) มี 3 ดอกยอย 
2 ดอกยอยลาง (lower fl oret) เปนหมัน ดอกบน
สมบูรณเพศ ไมมีแกนกลาง ดอกยอยรูปรีหรือรูป
ขอบขนาน แบนดานขาง กวาง 2.5-3.5 มม. ยาว 
8-11 มม. กาบชอยอย (glumes) ไมมีหรือขนาด
เล็ก กาบลางรูปใบหอก กาบบนรูปรี มีกลีบเกล็ด 
2 อัน เกสรเพศผู 6 อัน ยอดเกสรเพศเมียปลาย
แยกเปน 2 แฉก ผลแบบผลแหงเมล็ดติด 
     ขาวมีเขตการกระจายพันธุทั่วโลก พบตั้งแต 
ยุโรป อาฟริกา เอเชีย ออสเตรเลีย และอเมริกา 

     การปลูกู ขาวมีวิธีการปลูก 2 วิธีใหญ ๆ 
ตามระบบนิเวศ คือ

1. การปลูกขาวในดินแหง จะใชวิธีการ
หยอดเมล็ดลงในแปลงโดยตรง หรือการหวาน
ขาวแหงโดยการหวานขาวลงในแปลงปลูกหลัง
จากการคราดพื้นที่

2. การปลูกขาวในดินที่มีน้ําขัง ไดแก การ
ปกดํา เปนการปลูกขาวในแปลงเพาะกลาแลว
ยายกลาไปปกดําในแปลงปลูก การหวานน้ําตม 
เปนการแชเมล็ดขาวเปลือกในน้ําใหเริ่มงอกกอน
นําไปหวานในนาที่เตรียมพื้นที่ในสภาพมีน้ําทวม
ขังเล็กนอย เมื่อขาวงอกจึงคอย ๆ เพิ่มระดับน้ําที่
ทวมขังในนาขาว  

ขาวสามารถเจริญเติบโตไดดีบริเวณเขต
เสนรุงที่ 53 เหนือจนถึงเสนรุงที่ 35 ใต ขาวจะให
ผลผลิตสูงเมื่อไดรับแสงแดดจัดเต็มที่ ความอุดม
สมบูรณของดินและอุณหภูมิของน้ํามีผลตอการ
เติบโตและปริมาณผลผลิตของขาวดวย อุณหภูมิ
ตองสูงกวา 21 องศาเซลเซียส ดินที่เหมาะสม
ตองมีคา pH 3-10 ขาวที่ปลูกบนที่ดอนตองการ
น้ําฝนอยางนอย 750 มม. ตอการเติบโตของ
ขาว 3-4 เดือน และไมทนตอน้ําทวมขัง สวนขาว
ที่ปลูกในที่ลุมตองการน้ําฝน 1,200 มม. ขาว
สามารถปลูกไดตั้งแตระดับน้ําทะเลปานกลาง
จนถึงระดับความสูง 2,300 เมตร 

     การเก็บเกี่ยว
ญญญ

 ขาวแกจัดเต็มที่หลังจากดอก็
บานประมาณ 30 วัน หรือเก็บในระยะที่ขาวสุก
เหลืองเกือบทั้งรวง หลังจากเกี่ยวขาวนําไปตาก
ใหแหงแลวจึงทําการนวดบนลานขาว อาจใช คน 
วัวหรือควายย่ํา หรือฟาดกําขาวบนลานนวด แลว
นําสิ่งเจือปนออกกอนนําเมล็ดขาวไปตากและเก็บ
รักษาตอไป
     ประโยชน ขาวเปลือกเปนขาวที่ยังไมไดสี 
เมื่อสีแลวเรียกวาขาวสาร สวนเปลือกขาวเรียก
วาแกลบ ขาวสารใชในการบริโภค หรือนํามาผลิต
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แปงที่ไดจากขาวทั้งขาว
จาวและขาวเหนียว ใชทําเสนกวยเตี๋ยว ขนมจีน 
อาหารและขนมหวานตาง ๆ ปลายขาวเปนอาหาร
สัตว รําขาว ใชในการผลิตอาหารเสริม แกลบใช
เปนเชื้อเพลิง วัสดุปลูกพืช อุตสาหกรรมผลิตแกว
และกระเบื้องเซรามิก ฟางขาวหรือสวนตาง ๆ
ของตนขาวถูกนํามาใชในการเลี้ยงสัตว วัสดุเพาะ
เห็ดฟาง ทําปุยหมัก เปนตน
     เรื่องราวของขาวยังมีอีกมากมาย นอง ๆ 
สามารถคนควาเพิ่มเติมไดดวยตัวเอง พบกันใหม
ฉบับหนาคะ

อางอิง
อุทัย  สินธุสาร. 2533. ขาว. ใน สารานุกรม
   ไทย อนุภาคที่ 11-12. หนา 1687-1707.
ุ ุ ุ

Vangara, B.S. and S.K. De Datta. 
   1996. Oryza sativa. In Prosea Vol. 10:
   106-115 p.
เว็บไซต http://www.kew.org/ วันที่สืบคน 20 
   มีนาคม 2554

กระจังใบ

ลิ้นใบ

กูดเกี๊ยะ (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) มักพบขึ้นปกคลุมพื้นที่m
โลงเปนบริเวณกวาง โดยเฉพาะในปาสน ที่ความสูงถึง 2,000 ม. ที่มี
ู ุุ

แสงแดดจัด ทั้งในเขตอบอุนและเขตรอน ในประเทศไทยพบทางภาคเหนือ
ู

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บัวแฉก (Dipteris conjugata Reinw.) เปนa
เฟนท่ีพบทางภาคใตของประเทศไทยบริเวณชายขอบของปาดงดิบที่ได
รับแสงแดดจัดและมีความสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวา 1,000 ม.  
     เฟนภูเขาเหลาน้ีนอกจากจะทําหนาท่ีสําคัญในระบบนิเวศแลว เฟน

ูู

บางชนิดเชน กูดเกี๊ยะ โชนชนิดตาง ๆ ที่ขึ้นเปนกลุมหนาแนน ปกคลุม
พื้นที่กวางขวางยังมีศักยภาพในการปองกันการชะลางพังทลายของ

ู ุ ุ

ดินเนื่องจากจะชวยลด ความแรงในการตกกระทบของเม็ดฝนและ
ลดความแรงของน้ําที่ไหล
บาไปตามผิวดิน บางชนิดมี
รูปทรงสวยงามสามารถนํา
มาปลูกเปนไมประดับไดเปน
อยางดี และอีกหลายชนิดยังมี
สรรพคุณทางยาใชรักษาโรคได
อีกดวยคะ
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สารพันพรรณไม สารพันพรรณไม โดย > ลุงปโดย > ลุงป

เขาปาดูเห็ด  โดย > ลุงเตาโดย > ลุงเตา

    สวัสดีหลาน ๆ พบกันอีกเชนเคย สําหรับ
สาระดี ๆ เก่ียวกับพรรณไมท่ีมีอยูอยางมากมาย
ซึ่งสวนใหญเราก็มักจะมองในแงของคุณคาที่
พรรณไมชนิดตาง ๆ ใหประโยชนแกเรา เชน 
ใชเปนอาหาร สมุนไพร ใหประโยชนในดาน
ส่ิงแวดลอม ความสวยงาม ใหรมเงา โดยเฉพาะ
พรรณไมดอกไมประดับที่มีความสวยงามและ
มักนิยมนํามาปลูกไวตามบานเรือน สํานักงาน 
สวนสาธารณะ ฯลฯ ซึ ่งอยู ่ใกล้ชิดกับเรา
เพื่อชื่นชมความสวยงาม แตพรรณไมเหลานี้
จํานวนไมนอยมีความเปนพิษซอนอยู และเรา
มีโอกาสที่จะสัมผัสหรือไดรับพิษจากสวนตาง ๆ 
ของพืชเหลานั้น หากเราไดเรียนรูและทําความ
รูจักกับพรรณไมที่มีพิษเหลานั้นใหดียิ่งขึ้น ก็จะ
สามารถปลูกเลี้ยงและชื่นชมความสวยงามได
อยางปลอดภัย 
     ลุงก็เลยอยากจะนําเอาตัวอยางพรรณไม
ประดับบางชนิดที่เราพบเห็นไดบอย แตเปน
พืชที่มีพิษมาแนะนําใหหลาน ๆ ไดรูจัก เพื่อ
จะไดหลีกเล่ียงระมัดระวังปองกันในการสัมผัส
หรือนํามาใชประโยชน ความเปนพิษของพืช
อาจเกิดขึ้นไดจากทุกสวนของพืช ไดแก ราก 
ลําตน ใบ ดอก ผล เมล็ด และยาง พิษอาจมี
เพียงเล็กนอยหรือรุนแรงจนทําใหเสียชีวิตได
อาจทําใหเกิดอาการผ่ืนคันเม่ือสัมผัสกับผิวหนัง
เชน คริสตมาส  สาวนอยประแปง ยางที่เขา
ตาอาจทําใหตาบอด เชน พญาไรใบ โพธิท์ะเล 

     บางชนิดเมื่อกินเขาไปทําใหเกิดอาการ
อักเสบภายในปาก ลําคอ อาเจียน ทองเดิน
เชน  ผกากรอง แพงพวยฝรั่ง ยี่โถ รําเพย 
บานบุรีเหลือง หนุมานน่ังแทน พลับพลึงตีนเปด
พลูฉีก บางชนิดมีผลตอระบบประสาท เชน 
ชวนชม เทียนหยด ใบระบาด เมล็ดพืชบางชนิด
มีพิษรายแรงถากินเขาไปอาจทําใหถึงแกความตาย
ได เชน  มะกล่ําตาหนู ยังมีพรรณไมอีกหลาก
หลายชนิดที่มีพิษนอกจากไมดอกไมประดับที่
เราคุนเคย ก็หวังวาหลาน ๆ จะไดเรียนรูและ
ระมัดระวังในการนําพืชมาใชประโยชนใหมากข้ึน
แตอยากลัวเสียจนไมกลานํามาปลูกเล้ียงไวช่ืนชม
ความสวยงาม เพราะพืชมีพิษก็มีประโยชน์
สามารถนํามาใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคได้ 
โดยใชในสัดสวนที่เหมาะสมและผูใชมีความรู
ความชํานาญในการใชสมุนไพรเปนอยางดี

คริสตมาส Euphorbia pulcherrima Willd. ex 
Klotzsch ยาง มีพิษ เมื่อถูกผิวหนังจะทําใหเกิดผื่น
แดง ถาเขาตาจะทําใหตาอักเสบ

ย่ีโถ Nerium oleander L. ทุกสวน มีพิษตอระบบหัวใจ r
คลื่นไสอาเจียน ชีพจรเตนออน มานตาขยาย หมดสติตต

รําเพย Cascabela thevetia (L.) Lippold ยาง มีพิษa
ตอระบบหัวใจ ถาคนหรือสัตวกินเขาไปอาจตายได

บานบุรีเหลือง Allamanda cathartica L.
ผลและยางมีพิษ ทําใหถายทอง

ชวนชม Adenium obesum (Forssk.) Roem. m
& Schult. ยาง มีพิษ ทําใหขากรรไกรและกระเพาะ
ปสสาวะเปนอัมพาต

เทียนหยด Duranta erecta L. ผล มีพิษ ทําใหเม็ด
เลือดแดงแตก เปนไข กระหายนํ้า และมีอาการทางประสาท 

ผกากรอง Lantana camara L.
ผล มีพิษ ทําใหอาเจียน ทองเดิน 

แพงพวยฝรั่ง Catharanthus roseus (L.) G. Don 
ใบ มีพิษ ทําใหถายทอง มีฤทธิ์กระตุนหัวใจและอาจ
ทําใหหมดสติได 

คริสตมาส

ยี่โถ

บานบุรีเหลือง

รําเพย

ชวนชม

เทียนหยด

แพงพวยฝรั่ง

ซินจาว*ครับนอง ๆ เยาวชนคนรักธรรมชาติทุก ๆ ทาน herbarium news ฉบับน้ี ขอพานอง ๆ 
มารูจักกับ “เห็ดเขาเหม็นหนวดปลาหมึก” ที่ทางเจาหนาที่หอพรรณไมไดไปสํารวจศึกษาเก็บ
รวบรวมตัวอยางมาจากกลุมปาภูเขียว-น้ําหนาว เมื่อชวงฤดูฝนที่ผานมานี้เอง 
     เห็ดเขาเหม็นหนวดปลาหมึก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Clathrus archeri (Berk.) Dring อยูในi
วงศ Clathraceae มีชื่อสามัญวา Devil’s fi ngers หรือ Helicopter stinkhorn บางครั้งถูกเรียก
วา Octopus stinkhorn ตามรูปรางที่คลายหนวดปลาหมึกยักษครับ ซึ่งเปนเห็ดที่มีถิ่นกําเนิดอยู
ในออสเตรเลียและนิวซีแลนด ถูกนําเขาไปในทวีปยุโรป เอเซีย และอเมริกา ในชวงสงครามโลก
ครั้งที่ 1 หรือประมาณ 100-200 ป ที่แลว ทําใหมีการกระจายทั่วไปในปจจุบัน สําหรับในบานเรา
สามารถพบไดหลายแหง รวมถึงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ หลังอาคารอเนกประสงค อุทยาน
แหงชาติน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ ลักษณะเดนของเห็ดชนิดนี้ก็คือ มีแขนหรือดอกเห็ดคลาย
หนวดปลาหมึกดันโผลพนขึ้นจากฐานดอกผานเยื่อหุมดอกออกมา ๓-๔ เสน หรือมากกวานี้ มี
กลิ่นเหม็น อันเปนที่มาของชื่อ เห็ดเขาเหม็นหนวดปลาหมึกนั่นเอง เปนเห็ดที่ขึ้นบนดิน ไมหรือ
ใบไมผุ ๆ และมักพบขึ้นเปนกระจุกหลายดอก 
     รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถสืบคนหาไดจากเว็บไซตดานลางไดเลยครับ สุดทายนี้ขอใหนอง ๆ
สนใจการเรียนกันมาก ๆ จะไดทําคะแนนสอบไดเยอะ ๆ และตองขอกลาวคําวาซินจาวครับ

อางอิง
Garnweidner, E. & M. Shaffer-Fehre. 
     1994. Mush Rooms and  Toadstools
     of Britain & Europe. Harper Collins, 
     London.
http://www.kew.org/plants-fungi/Clath
     rus-archeri.htm  

ผกากรอง

*ซินจาว เปนภาษาเวียดนามแปลวาสวัสดี
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ชื่อนั้นสําคัญไฉน ชื่อนั้นสําคัญไฉน โดย > พฤกษพเนจรโดย > พฤกษพเนจร

พืชประหลาด พืชประหลาด โดย > พริกขี้หนูโดย > พริกขี้หนู

ชื่อนั้นสําคัญไฉน...พิศวง
     สวัสดีครับ ฉบับนี้ลุงจะพาไปรูจักพืชดอก (Angiosperm) ที่มีชื่อเรียกภาษาไทยวาพิศวงขาว ดูภาพประกอบครับ พิศวงขาวเปนพืช
อาศัยรา (Myco-heterotrophic plant) ไมสามารถสังเคราะหแสงได แตไดอาหารจากราในดิน พิศวงในประเทศไทยมีหลายชนิด มักพบ
ตามพื้นปาดิบชื้นที่สมบูรณ มีซากกิ่งไม ใบไม ทับถมกันมาก สถานที่ที่พบอยูทางภาคใตของประเทศไทย พิศวงจัดอยูในสกุล Thismia 
แตกอนถูกจัดอยูในวงศ Thismiaceae แตเม่ือมีการศึกษาความสัมพันธทางวิวัฒนาการโดยใชศาสตรทางดานชีวโมเลกุล (Molecular biology)
ซ่ึงมีการใชดีเอ็นเอ (DNA) เขามาเกี่ยวของ พืชสกุลนี้ปจจุบันถูกจัดอยูในวงศ Burmanniaceae การที่พืชสกุลนี้มีชื่อไทยเรียกโดยรวม ๆ 
วาพิศวงก็เนื่องมาจากรูปรางหนาตาของดอกที่ดูประหลาด
     พิศวงขาวที่ลุงพฤกษจะแนะนําใหหลาน ๆ รูจักในฉบับนี้มีชื่อพฤกษศาสตรวา Thismis alba Holttum ex Jonker (ทิส-เมีย อัล-บา) 
คําระบุชนิด “alba” แปลวาสีขาว หมายถึงหลอดกลีบที่มีสีขาว พืชชนิดนี้พบครั้งแรกที่รัฐปาหัง มาเลเซีย ในประเทศไทยมีรายงานการ
พบครั้งแรกที่เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง จังหวัดสงขลา เมื่อป พ.ศ. 2549 ปจจุบันมีรายงานการพบเพิ่มเติมในอุทยานแหงชาติที่
อยูในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราชและสตูล ถาสภาพปาไมสมบูรณโอกาสที่จะพบพืชดอกอาศัยราพวกนี้ก็มีนอยมาก หลาน ๆ ตองชวยกัน
รักษาปา รักษาธรรมชาติไวครับ จะไดมีพืชพรรณแปลก ๆ คงอยูไวใหเราไดศึกษาและชื่นชมตลอดไปครับ 
                                                                                                                                               พฤกษ พเนจร

     พืชประหลาดฉบับน้ี แนะนําใหนอง ๆ รูจักพืชสกุลลิทอปส (Lithops)
Living Stones หรือ “กอนหินมีชีวิต” คะ เปนพืชอวบนํ้าวงศ Aizoaceae
ชื่อสกุลมาจากภาษากรีก “Lithos” แปลวา “หิน” และ “-ops” แปลวา 
“เหมือน” ก็คือ “เหมือนหิน” ตามรูปราง ถ่ินกําเนิดอยูในประเทศนามิเบีย
และแอฟริกาใต ขึ้นตามพื้นที่แหงแลงที่มีอากาศเย็นในเวลากลางคืน 
ทามกลางโขดหิน มีสมาชิกประมาณ 37 ชนิด นิยมปลูกเปนไมอวบน้ํา
กันอยางแพรหลาย ทั้งยังมีการพัฒนาสายพันธุแปลก ๆ เพื่อใหไดมา
ซึ่งลวดลายและสีสันของใบจัดวาเปนพืชที่เพาะเลี้ยงไดงาย ราคาไมแพง 
แตสําหรับประเทศไทยคอนขางเลี้ยงยากสกุลหนึ่ง เนื่องจากมีอากาศ
รอนชื้น มักเนาตายเปนสวนใหญ
     ลักษณะเดนคือมีใบอวบน้ําออกเปนคู ติดอยูบนลําตนสั้น ๆ มี
รากเกาะยึดยาวลงใตดิน มองจากดานบนคลายกอนกรวด มีรองตรงกลาง
คลายรอยผาเปน 2 ซีก บริเวณรองตรงกลางภายใน จะเปนสวนของ
เนื้อเยื่อ ที่เจริญเติบโตออกดอกหรือผลิใบใหม ใบคูใหมจะใชน้ําจากใบคู
เกา โดยใชหลักความเขมขนของนํ้าสูง
จากใบเกาท่ีถูกดูดไปยังบริเวณท่ีมีความ
เขมขนของนํ้าตํ่าในใบใหมท่ีกําลังเจริญ
เติบโต โดยใบเกาจะเหี่ยวแหงไปใน
ที่สุด ชวงฤดูหนาวจะเปนชวงเวลาที่
ลิทอปสเร่ิมสรางใบคูใหม อยูภายในรอง
ดังกลาว สวนมากมีเพียง 1 คูเทานั้น
แตอาจแตกหนอดูคลายมีใบหลายคู 

ใบใหมจะคอยๆ เจริญออกมาใหเห็นในชวงฤดูใบไมผลิ สวนดอก จะออก
เดี่ยว ๆ ตรงรอยแยกกลางใบ มีสีขาว เหลือง ชมพูเขม หรือแดง ขนาด
เสนผานศูนยกลางดอก 1.5-4 ซม. กลีบเลี้ยงมี 4-7 กลีบ กลีบดอก
จํานวนมาก รูปแถบหรือมนกลม เรียง 1-4 แถว เกสรเพศผูจํานวนมาก 
เชื่อมติดกันเปนแทง รังไขอยูใตวงกลีบ ผลแหงแตกมี 4-7 ชอง 
เมล็ดขนาดเล็ก

     พืชสกุลลิทอปส เปนตัวอยางการปรับตัวและพรางตัวเลียนแบบ
กอนหินใหเขากับธรรมชาติอยางชาญฉลาด พัฒนาโครงสรางเพื่อการ
ดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมรอนจัดและแหงแลง นอง ๆ ที่สนใจ ลองหา
มาเปนเจาของสักตน ใชความเอาใจใส และเรียนรูการดํารงชีวิตของมัน
ตามธรรมชาติที่แลงจัด รับรองไดวา พืช“กอนหินมีชีวิต” นี้ สามารถ
เอาไวอวดเพื่อน ๆ ไดเลยวาเปนพืชที่สวยงาม แปลกประหลาดอยางนา
อัศจรรยชนิดหนึ่งในบรรดาพืชประหลาดทั้งหลาย สวัสดีคะ

กอนหินมีชีวิต

เมมลดดขนนาดเลกเเมมมลดขขนนาาดเลก
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ใบรมขาวกับภูมิปญญาทองถิ่น  โดย > พี่หนุม

    สวัสดีครับนอง ๆ และทานผูอานทุกทาน วันนี้เรามาคุยกันในเรื่องของการใชประโยชนพืชอีก
รูปแบบหน่ึง เปนการนํามาประยุกตใชเปนเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงถือเปนภูมิปญญาทองถ่ิน
ของชาวบานในทองท่ีภาคใตกันครับ เช่ือวาหลายทานนาจะเคยไดยินช่ือของ “ใบรมขาว” กันบาง
ใชมั้ยครับ ฟงดูก็ออกจะแปลก ๆ แรกเริ่มเดิมทีชาวนาจะใชใบจากตนรมขาวในพิธีรับขวัญขาว
กอนการเก็บเกี่ยวโดยใชใบรมขาวรวบกอขาวกอนทําการเกี่ยวขาวเพื่อความเปนสิริมงคล และ
ความเชื่อวาจะทําใหมีความอุดมสมบูรณและความมั่งคั่งแกวงศตระกูล จึงเรียกวา “ใบรวบขาว” 
ตอมาการออกเสียงเรียกใบรวบขาวซ่ึงเรียกกันเร่ือยมาอาจทําใหเกิดความผิดเพ้ียนไป จึงกลายมา
เปน “ใบรมขาว” หรือ “ใบรมเขา” ในที่สุด
     “รมขาว” เปนพรรณไมในวงศเชียด หรือวงศอบเชย (Lauraceae) มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Actinodaphne angustifolia (Blume) Nees และมีชื่อพื้นเมืองอื่น ๆ วา กาทัด (ระยอง),
กาทิดหนู (ตราด) เปนไมตนขนาดเล็ก สูงถึง 10 ม. ใบเด่ียว เรียงเปนวงรอบ ขนาดใหญและหนา
รูปขอบขนาน ใบแหงมีความแข็งแรงทนทานตอแดด ฝนไดเปนอยางดีจึงนํามาใชมุงหลังคาบาน 
ตอมาเมื่อมีการทําเหมืองแรดีบุก ชาวจีนที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานใน อ.กะปง จ.พังงา ไดถายทอด
ความรูในการทําหมวกทรงจีนใหแกคนงานในเหมือง เปนหมวกยอดแหลมท่ีเรียกวา “หมวกเปยว”
 ซ่ึงใชไมไผมาทําเปนเสนตอก สานเปนโครงข้ึนรูปหมวก และใชใบรมขาวท่ีผานการตากแดดจนแหง
และลอกเยื่อใบดานลางออก เปนวัสดุนําไปบุเขาชั้นใน แลวนําโครงหมวกที่สานจากเสนตอกอีก
ใบมาประกบเปนโครงอีกชั้น หมวกที่ไดจะมีความทนทานหลายป ชาวบานเห็นวามีประโยชนจึงใช
ตามกันจนเปนที่นิยม ปจจุบันยังใชหมวกใบรมขาวเปนเครื่องตกแตงในบาน และเปนของที่ระลึก
แกผูเดินทางมาเยี่ยมเยือนยัง อ.กะปง จ.พังงา 
อีกดวย หมวกใบรมขาวเปนผลิตภัณฑที่ไดจาก
ภูมิปญญาซึ่งใชวัสดุธรรมชาติจากทองถิ่นซึ่ง
ชวยใหเกษตรกรมีรายไดเสริม จึงควรสงเสริม
สนับสนุนใหชุมชนในทองถิ่นไดใชทรัพยากรที่มี
อยูอยางยั่งยืน เปนการสรางรายไดและยังชวย
อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นใหคงอยูสืบไป

แบกเปเขาปา...ตามหา “ไมจันทน” 
     เช่ือวานองหลาย ๆ คนอาจจะไมทราบวาดอกไมจันทน คืออะไร สําคัญ
อยางไร และรูปรางลักษณะของตน “จันทน” เปนเชนไร  สําหรับวันนี้พี่
จะพานองแบกเปเขาปาเพื่อไปตามหาตนจันทน กันครับ
     ดอกไมจันทน การวางดอกไมจันทนสําหรับงานพิธีศพ เปนธรรมเนียม
ปฏิบัติที่ยึดถือกันมานานตั้งแตโบราณ ดอกไมจันทนที่ทําจากไมจันทน
เนื้อไมแหงมีกลิ่นหอม(ใชดับกลิ่น) ปจจุบันดอกไมจันทนมีการพัฒนา
รูปแบบใหมีความหลากหลายและสวยงามมากยิ่งขึ้น ราคาตั้งแตดอกละ
ไมก่ีบาทจนถึงชอละประมาณสองพันบาท ดอกไมจันทนรูปแบบประณีต
จัดชอสวยงามมักนิยมใชสําหรับงานพิธีศพชั้นสูง บงบอกถึงเกียรติยศ
และฐานะของผูวายชนม ปจจุบันทําดอกไมจันทนใช ใบลาน เย่ือกระดาษ
เปนวัตถุดิบ เพื่อเปนการลดตนทุน และเพิ่มความคงทนใหผลิตภัณฑ
หลายคนคงอยากรูวาตนจันทนที่อยูในปาจะมีลักษณะอยางไร 
     จันทน จันทนขาว จันทนชะมด จันทนพมา หรือจันทนหอม มีชื่อ
พฤกษศาสตรวา Mansonia gagei J. R. Drumm. จัดอยูในวงศ Malvaceaei
(วงศเดิม Sterculiaceae) ลักษณะเปนไมตนกึ่งผลัดใบ เปลือกตน
สีนํ้าตาลเทา คอนขางเรียบหรือแตกเปนรองตามยาว ใบเด่ียว เรียงเวียน
รูปไขหรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน กวาง 3-6 ซม. ยาว 8-14 ซม. ปลายแหลม
โคนตัด กึ่งรูปหัวใจหรือไมสมมาตร ขอบหยักเวา เนื้อใบเหนียวคลาย
แผนหนัง เสนใบท่ีโคน 3-5 เสน ชอดอกแบบชอแยกแขนง ออกท่ีซอกใบ
หรือปลายก่ิง ยาวถึง 15 ซม. ดอกสีขาว ผลมีปกแกแหงไมแตก ขนาดผล
กวาง 5-7 มม. ยาว 10-15 มม. ปกกวาง 1-1.5 ซม. ยาว 2.5-3 ซม.
     จันทนชะมด พบท่ัวประเทศ ตามปาเบญจพรรณปาดิบแลง และ
ปาดิบแลงเขาหินปูน ความสูงตั้งแตระดับน้ําทะเล 100 ถึงประมาณ 
400 เมตร ออกดอกเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม เปนผลเดือนตุลาคมถึง
กุมภาพันธ ในตางประเทศพบเฉพาะที่อินเดียกับพมา
     สําหรับชวงปดเทอมนี้หลายคนคงมีความสุขกับการพักผอน 

การเที่ยวและเลนเกม แตอยาเลนจนเพลินนะครับ เราตองแบงเวลา
สําหรับชวยเหลืองานทางบาน การอานหนังสือเตรียมพรอมสําหรับ
เทอมใหม แลวพบกันใหมฉบับหนา สวัสดีครับ

แบกเปเขาปา  แบกเปเขาปา  โดย > Montaneโดย > Montane
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เก็บผักริมรั้ว  เก็บผักริมรั้ว  โดย > รากไม

บุคคลสําคัญดานพฤกษศาสตร บุคคลสําคัญดานพฤกษศาสตร โดย > พี่กบโดย > พี่กบ

     เลาเรื่องราวของดารวินในฉบับที่แลวได
กลาวถึงวาจากการไปสํารวจเกาะกาลาปากอส
ทําใหเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีวิวัฒนาการ เรา
มาดูวาแนวคิดของดารวินนั้นเปนมาอยางไร
     ดารวินไดแนวคิดจากขอมูลทางธรรมชาติ
ที่เขาเก็บรวบรวมได ขณะที่เขาเดินทางไปกับ
เรือบีเกิ้ลสํารวจตามแนวฝงทวีปรอบโลก การ
สํารวจตามแนวฝงของทวีปอเมริกาใต และ
หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก ดารวินไดพบวา
พืชและสัตวบนพื้นทวีป และหมูเกาะมีความ
คลายคลึงกันแตไมเหมือนกัน ดารวินสังเกตพบวา
นกฟนซ 13 สปชีส พบบนหมูเกาะกาลาปากอส
ซ่ึงอยูในมหาสมุทรแปซิฟกมีจงอยปากท่ีมีขนาด
และรูปรางแตกตางกันตามความเหมาะสม
ของประเภทอาหารท่ีนกแตละชนิดกิน นกเหลาน้ี
มีความคลายคลึงกับนกบนผืนแผนดินใหญ 
เขาเชื่อวานกเหลานี้ตางมีบรรพบุรุษรวมกันคือ
อาศัยอยูบนทวีปอเมริกาใตมากอนแตมีการอพยพ
ยายถ่ินไปอยูท่ีหมูเกาะ และมีการแยกยายไปอยู
ในถ่ินอาศัยท่ี แตกตางกันจึงมีการปรับตัวไปตาม
สภาพแวดลอม เมื่อระยะเวลานานมากขึ้นมี
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปเปนนก สปชีสใหม
     ดารวินเปนผูทําการปฏิวัติความเชื่อเดิม ๆ
เกี่ยวกับที่มาของสิ่งมีชีวิต และเสนอทฤษฎีซึ่ง
เปนท้ังรากฐานของทฤษฎีวิวัฒนาการสมัยใหม
และหลักการพื้นฐานของกลไกการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ (natural selection) 

เขาตีพิมพขอเสนอของเขาในป ค.ศ. 1859 ใน
หนังสือชื่อ The Origin of Species (กําเนิด
ของสรรพชีวิต) ซึ่งเปนผลงานที่มีชื่อเสียงที่สุด
ของเขา ผลงานน้ีปฏิเสธแนวคิดทางวิทยาศาสตร
ท้ังหมดท่ีเคยมีมากอนหนาน้ีเก่ียวกับการกลายพันธุ
ของสปชีส 
“ ทฤษฎีวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต โดยการ
คัดเลือกตามธรรมชาติ ” (Theory of Natural
Selection) เกิดจากขอสังเกตซึ่งเปนสภาพ
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตบนโลก คือ
     1. การเพิ่มจํานวนประชากรสิ่งมีชีวิตมี
แนวโนมในการผลิตรุนลูกจํานวนมาก ทําใหมี
จํานวนประชากรมากเกินไป (Over population)
     2. การแขงขัน (Competition) มีการ
แขงขันระหวางสมาชิกในประชากรเพื่อความ
อยูรอดการแขงขันน้ี เปนการแกงแยงทรัพยากร
ท่ีมีอยูจํากัดในสภาพแวดลอมหน่ึง ๆ โดยเฉพาะ
การแกงแยงสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิต เชน 
อาหาร ที่อยูอาศัย เปนตน
     3. ความแปรผันของลักษณะ (Variation) 
สมาชิกของประชากรจะมีความแตกตางกัน
ในรูปราง ลักษณะ อื่น ๆ โดยความแตกตางนี้
สามารถสงทอดไปยังรุนลูก
     จากขอสังเกตขางตน เม่ือทรัพยากรมีจํากัด
ประชากรที่มีจํานวนมากจะมี การแกงแยงกัน
เฉพาะสมาชิกที่เหมาะสมในสภาวะแวดลอม
ขณะนั้นเทานั้นที่จะเหลือรอดชีวิตอยูได

(Survival to produce) และสามารถสืบพันธุ
ผลิตลูกหลานใน รุนตอ ๆ ไปได จึงจะมีโอกาส
ในการสงทอดลักษณะไปยังรุนลูก สงผลใหมีการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะในประชากรเกิดขึ้นชา ๆ 
จนวิวัฒนาการเกิดเปนสปชีสใหม
     ฉบับน้ีคงจะไดรูคราว ๆ แลวนะคะวาแนวคิด
ตาง ๆ ของดารวินเปนยังไง อยาลืมติดตาม
ฉบับหนานะคะวาบทสรุปของดารวินจะเปน
อยางไร เรามีภาพสวย ๆ ของนกฟนซเจ็ดสี
ที่เพาะเลี้ยงในปจจุบันมาฝากดวยคะ

สะเดา  
     พอยางเขาฤดูหนาว เรามักก็จะไดทานสะเดา
น้ําปลาหวานกัน โดยเฉพาะผูสูงอายุจะชอบทาน
มากเปนพิเศษ มีการบันทึกวาคนไทยรับประทาน
สะเดาเปนผักตั้งแตสมัยอยุธยาตอนตน ซึ่งมัก
รับประทานยอดและดอกเปนผักในชวงตนฤดูหนาว
เพราะเชื่อวาปองกันไขหัวลมได ฉบับนี้พี่รากไมจะ
ขอเลาเรื่องสะเดาใหนอง ๆ ฟงนะคะ     
     ทางภาคกลางเรียก สะเดา ภาคเหนือเรียก 
สะเลียม จังหวัดอุดรธานี หรือทางอีสานเรียก 
กะเดา, ผักกะเดา ทางใตเรียก กะเดา จังหวัด
นครศรีธรรมราชเรียก เดา มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis
Valeton อยูในวงศ Meliaceae มีชื่อพองวา 
Melia azadirachta L., M. indica (A. Juss.) 
Brandis มีช่ือสามัญคือ Neem Tree, Holy Tree,
Pride of China, Indian Margosa Tree 
   ลักษณะเปนไมตนขนาดกลาง เรือนยอดกลม
ทึบ เปลือกลําตนสีเทาปนดําหรือน้ําตาลเทา แตก
เปนสะเก็ดหรือเปนรองเล็ก ๆ ทั่วไป  ใบประกอบ
แบบขนนก เรียงเวียน ตรงปลายกิ่ง ขอบใบจัก
เปนฟนแบบที่ปลายมนบางแหลมบาง ใบรวง
หลุดงาย ใบออนมีรสขมเล็กนอย ดอกออกเปนชอ
ตามซอกใบและตรงปลาย ๆ ก่ิง สีขาวและมีกล่ินหอม
ดอกตูมรูปรางกลม สีเขียวออนหรือขาวอมเขียว 
ผลกลมรีหรือกลมยาวเล็กนอย อวบนํ้าและมีรสขม
ผลแกสีเหลืองแตละผลมีเพียง 1 เมล็ดเทานั้น 
     วิธีรับประทาน ใบออน ยอดออน ดอกตูม มี

รสขม นําไปลวกใหสุก จ้ิมนํ้าปลาหวานรับประทาน
เปนผัก ตมหรือยางจิ้มน้ําพริก หรือรับประทาน
สดรวมกับลาบ กอย หรือปนปลา หรือใสในแกง
เพื่อใหมีรสขม ชาวเหนือมักใชดอกลวกใสยําผัก 
ยํายอดมะมวง แกลมลาบ 
     ประโยชน ใบ บํารุงไฟธาตุ ชวยยอยอาหาร 
ชวยเจริญอาหาร กานใบ  เปนยาแกไขทุกชนิด  
รักษาดีพิการ บํารุงน้ําดี แกรอนในกระหายน้ํา ดับ
พิษทั้งปวง ดอก เปนยาบํารุง แกพิษโลหิตกําเดา 
แกริดสีดวงในลําคอ บํารุงธาตุ ขับลม แกอาเจียน 
ชวยเจริญอาหาร สวนกิ่งออน สามารถใชแทน
แปรงสีฟนชวยรักษาใหฟนแข็งแรงและปองกัน
โรคเหงือก 
     ทางคติอินเดียถือวา ผูใดนอนใตตนสะเดา
แลวโรคภัยไขเจ็บจะหายไป เพราะสะเดาเวลา
คายน้ําออกจะมีสารระเหยบางชนิด ที่เขาใจวา
มีคุณสมบัติทางยาใชรักษาโรค สะเดายังใชเปน
ยาปองกันศัตรูพืช เพราะมีฤทธิ์เปนยาฆาแมลง 

ุ

ผูเฒาในอังกฤษ ใชใบสะเดารองไวในตูหนังสือ 

เพื่อปองกันแมลงสาบมากัดทําลายหนังสือ คน
โบราณยังเชื่อวาสะเดาเปนไมมงคล นิยมปลูกไว
ทางทิศตะวันตกเฉียงใตโดยเชื่อกันวาจะปองกัน
โรครายตาง ๆ และภูติผีปศาจได และดวยความ
เปนมงคลนี่เอง ตนสะเดาจึงไดรับการคัดเลือดให
เปนพันธุไมประจําจังหวัดอุทัยธานี และที่สําคัญ
ยังเปนพันธุไมที่เกี่ยวของกับพุทธประวัติอยู ซึ่ง
มีกลาวไววา ในพรรษาที่ 11 พระพุทธเจา ไดจํา
พรรษาภายใตจิมมันทพฤกษ คือตนสะเดา อัน
เปนมุขพิมานของนเฬรุยักษใกลนครเวรัญชา
     สุภาษิตคนเมือง กลาวไววา “ปากหวานจอย ๆ
เหมือนนํ้าออยปอกสะเลียม” มีความหมายวา บุคคล
ที่พูดจาไพเราะออนหวาน นาฟง เหมือนมีน้ําออย
รสหวานเคลือบอยู โดยที่ภายในจิตใจอาจคิดสิ่งที่
ไมดี เปรียบเหมือนกับสะเดาที่มีรสขมอยูภายใน 
คนประเภทนี้มักมีความสามารถในการเจรจา หรือ
โนมนาวใหผูฟงไมรูสึกวาตนเองกําลังถูกวากลาวอยู 
     สะเดามีรสขม เหมาะสําหรับคนธาตุไฟ (เกิด
เดือนมกราคม-มีนาคม) เมื่อเปนไข นอง ๆ ก็อยา
ลืมลองทานสะเดาดูนะคะนอกจากนี้ยังเปนผักที่มี
แคลเซียม ธาตุเหล็ก เสนใยอาหาร และมีเบตาแค
โรทีนสูงดวย แลวพบกันใหมครั้งหนานะจะ

นกฟนซเจ็ดสี ที่มา http://fi nch.4siam.com/
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ไมตางถิ่น  ไมตางถิ่น  โดย > พี่เต้ิงโดย > พี่เต้ิง

“สองสาหรายกับ” พี่แอล
     นอง ๆ หลายคนคงคุนเคยกับการรับประทาน
สาหราย ไมวาจะเปนขนมขบเคี้ยว หรืออาหาร
คาวชนิดตาง ๆ แลวทราบไหมวา สาหรายที่เรา
เห็นและรับประทานกันน้ัน คืออะไร เปนส่ิงมีชีวิต
แบบไหน ในฉบับนี้ เราจะมาทําความรูจักกับ
สาหรายใหมากขึ้น แตกอนอื่นขอแนะนําตัว
กอนนะคะ พี่ชื่อวา แอล ลองเดากันสิคะ มา
จากคําวาอะไร...
     สาหราย หรือ algae (แอลจี้) เปนกลุม
สิ่งมีชีวิตที่โดยสวนใหญสามารถสรางอาหารได
ดวยตนเอง หรือสังเคราะหแสงไดเชนเดียวกัน
กับพืช พบไดในถิ่นที่อยูอาศัยหลายแบบ ทั้งใน
นํ้าจืด นํ้ากรอย ทะเลและมหาสมุทร แมกระท่ัง
ในทะเลทราย น้ําพุรอน หิมะ และแผนน้ําแข็ง 
มีขนาดที่หลากหลาย ตั้งแตไมสามารถเห็นได
ดวยตาเปลา (สาหรายเซลลเดียว) จนถึงขนาด
ความยาวมากกวา 60 เมตร (สาหรายเคลป 
“Giant kelp” ในมหาสมุทรแปซิฟก) สําหรับการ
จัดจําแนกสาหรายวาเปนส่ิงมีชีวิตในอาณาจักรใด
และแบงออกเปนกี่กลุมนั้น ยังคงไมมีขอสรุป
ที่ชัดเจน ในหัวขอนี้จึงขอจําแนกตามหนังสือ 
Botany: An introduction to Plant Biology
พิมพคร้ังท่ี 3 ป 2003 ซ่ึงแบงสาหรายออกเปน
6 กลุม (Divisions) ไดแก 
   1. ยูกลีนอยด (Euglenophyta) 
   2. ไดโนแฟลกเจลเลต (Pyrrhophyta)
   3. ไดอะตอม สาหรายสีนํ้าตาลแกมทอง และ
สาหรายสีเขียวแกมเหลือง (Chrysophyta)

   4. สาหรายสีเขียว (Chlorophyta) 
   5. สาหรายสีน้ําตาล (Phaeophyta) 
   6. สาหรายสีแดง (Rhodophyta) 
   ฉบับน้ีพ่ีขอแนะนํากลุมท่ี 1 กอน ยูกลีนอยด
สาหรายในกลุมนี้มีขนาดเล็ก ไมสามารถมอง
เห็นไดดวยตาเปลา แตเม่ือรวมตัวกันเปนจํานวนมาก
จะมองเห็นเปนสีเขียวหรือสีแดงบนผิวนํ้า ยูกลีนอยด
พบไดในน้ําจืดมากกวาน้ําเค็ม และจะพบมาก
ตามแหลงน้ําเสียจากการเลี้ยงสัตว สมาชิก
สวนใหญเปนสาหรายเซลลเดียว ไมมีผนังเซลล
แตมีโปรตีนที่เรียกวา pellicle (เพลลิเคิล) มา
เคลือบเซลลแทน มีหนวด เรียกวา แฟลกเจลลา
จํานวน 2 เสน ซึ่งมีขนาดความยาวไมเทากัน 
ชวยในการเคลื่อนที่ มีจุดตาสีแดง (Eye spot 
หรือ stigma) 1 จุด ทําหนาที่เกี่ยวของกับการ
เคล่ือนท่ีเขาหาหรือออกหางจากแสง และมีการ
สืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ยูกลีนอยดเปนสาหราย
ที่สามารถกลืนกินอาหาร (Phagocytosis) 
รวมถึงดูดซึมน้ําตาลและโปรตีนเขาสูเซลลได
แบงออกเปน 2 จําพวก คือ พวกที่สราง
คารโบไฮเดรต (สารกลุมแปงและน้ําตาล) ได
ดวยตนเองผานกระบวนการสังเคราะหดวยแสง
(Photosynthesis) ซ่ึงส่ิงมีชีวิตท่ีใชกระบวนการน้ี
มีช่ือเรียกวา Autotroph (ออโตโทรป) มียูกลีนอยด
ที่ใชกระบวนการนี้จํานวน 11 สกุล และแมวา
จะสรางคารโบไฮเดรตไดดวยตนเอง แตนัก
วิทยาศาสตรยังคงพบวา ยูกลีนอยดกลุมนี้จะ
เจริญเติบโตไดดียิ่งขึ้น หากไดรับคารโบไฮเดรต

และสารอาหารตางๆ จากสภาพแวดลอมภายนอก
อีกดวย สวนพวกท่ีสอง คือ พวกท่ีรับสารอาหาร
ตาง ๆ จากสภาพแวดลอมภายนอกเพียงอยาง
เดียว เรียกสิ่งมีชีวิตลักษณะนี้วา Heterotroph
(เฮเทอโรโทรป) โดยมียูกลีนอยดจําพวกนี้
ประมาณ 25 สกุล

     จากขอมูลของสาหรายในกลุมที่ 1 นอง ๆ
พอจะบอกไดไหมคะวา “มนุษย” อยางเรา ๆ 
อยูในกลุมสิ่งมีชีวิตที่รับคารโบไฮเดรตแบบใด  
และนักวิทยาศาสตรเรียกชื่อสิ่งมีชีวิตนั้นวา
อยางไร แลวพบกันใหมฉบับหนานะคะ

ตอน..วงศบานไมรูโรย (Amaranthaceae)
     ไมตางถ่ินในฉนับน้ี พ่ีเต้ิงขอแนะนําพรรณไมในวงศบานไมรูโรยหรือวงศผักโขม (Amaranthaceae)
 ใหนอง ๆ รูจักกันมากขึ้นหลายคนนาจะรูจักคุนเคยชื่อของมันมาบางแลว “บานไมรูโรย”Gomphrena 
globosa L. ดอกไมที่ปลูกและเลี้ยงดูงาย ๆ เพียงเอาดอกแหง ๆ มาโรยลงแปลงดินแลวรดน้ําก็ขึ้นแลว
พรรณไมในวงศน้ีสวนใหญเปนไมลมลุก มักมีใบเรียงตรงกันขามมีดอกแบบชอเชิงลด คลายหางกระรอก
หรือคอนขางกลม มีดอกยอยจํานวนมาก ไมมีกลีบดอก แตกลีบขนาดเล็กจํานวนมากที่อัดแนนอยูบน
ชอดอกถูกเรียกวากลีบรวม มี 5 กลีบ เนื้อกลีบบางใสแตติดทนจนตนแหงตาย จึงเปนที่มาของชื่อ
ดอกบานไมรูโรย เมล็ดมีขนาดเล็กมาก มีเปลือกแข็งมันเงา ปกติจะชอบข้ึนตามท่ีพ้ืนท่ีโลงแจง ในฤดูฝน 
ออกดอกชวงปลายฤดูฝน-ฤดูหนาว พรรณไมประดับในวงศน้ีสวนใหญถูกนําเขามาจากทวีปอเมริกาเขตรอน 
เชน บานไมรูโรย บานไมรูโรยฝร่ัง (Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze) ผักโขมใบแดง (Amaran-
thus caudatus L.) ผักเปดแดง (s Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nicholson) ผักแผวแดง a
(Iresine herbstii Hook.) สวนชนิดท่ีถูกนํามาจากทวีปแอฟริกา เชน หงอนไก (i Celosia argentea L. 
‘Cristata Group’) สรอยไก (Celosia argentea L. ‘Plumosa Group’) และที่นําเขามาจากประเทศจีน 
คือ ผักโขมสวนหรือเงาะถอดรูป (Amaranthus tricolor L.) ซึ่งนอกจากปลูกประดับแลวยังกินไดเชนr
เดียวกับ ผักโขม (Amaranthus blitum subsp. m oleraceus (L.) Costea) และปวยเลงหรือผักโขมในs
การตูนปอบอาย (Spinacia oleracea L.) ที่ใชทําเมนูยอดนิยมคือ ผักโขมอบชีสลาซานญาผักโขม และa
ซุปผักโขม
     นอกจากความสวยงาม และรสชาติที่กลาวมาแลว แตหลายคนยังไมทราบขอมูลที่นาตกใจของไม
ตางถิ่นวงศนี้เลย การที่เปนพรรณไมในเขตรอน เจริญเติบโตเร็วตามที่โลง เมื่อเขามาอาศัยอยูในสภาพ
ภูมิอากาศที่คลายกันในบานเรา โดยไมมีศัตรูพืชเหมือนในถิ่นฐานบานเกิดเดิม พวกมันก็เลยขยายพันธุ
เปนจํานวนมากกลายเปนพืชตางถิ่นรุกราน (Invasive plants species) ซึ่งมีเมล็ดขนาดเล็ก เก็บไวได
นาน สามารถติดไปในกระเพาะสัตวและถายออกมาก็ยังเจริญเติบโตไดคลายเมล็ดหญา หรือติดไปกับ
เศษดินหรือนํ้าพัดพาไปไดโดยงาย มิหนําซํ้า สวนใหญแลวยังเปนพืชทนแลงไดดีอีก หลายชนิดใชก่ิงปกชํา
ก็ขึ้นโดยงายอืมม...เห็นความสามารถของพวกมันแลวหรือยังครับ ทรหดอดทนจริง ๆ ง้ันเราไปรูจักช่ือ

ของพืชตางถ่ินรุกรานเหลาน้ีกัน เชน 
ผักโขมหนาม (Amaranthus spinosus L.) s
ผักโขมหัด (Amaranthus viridis L.) s
หงอนไกปา (Celosia argentea L.) a
บานไมรูโรยปา (Gomphrena celosioides Mart.) s
โคกกระสุนเล็ก (Alternanthera pungens Kunth)s
     ช่ือท่ีพูดมาน้ีเปนวัชพืชตามท่ีรกรางไมคอยสวย
งามแตสําหรับ บานไมรูโรยฝรั่ง และผักเปดแดง
นี่ซิครับท่ีคนไทยนิยมนํามาปลูกคลุมดินหรือปลูก
แตงสวนดวยความรูเทาไมถึงการณพวกมันขยาย
พันธุไดดีมากกก !!!..ท้ังการปกชําและเมล็ดสามารถ
กระจายพันธุไปเองตามธรรมชาติจนเปนวัชพืช เรา
จึงไมควรปลูกพืชท้ังสองชนิดน้ีนะครับเด๋ียวจะกลาย
เปนปญหาเหมือนผักตบชวาได
     ทีส่าธยายมาท้ังหมดก็ 16 ชนิดท่ีพบในบานเรา
กวาครึ่งเปนพืชตางถิ่นรุกราน ก็ชวย ๆ กันระวัง
อยาใหเขามาอยูในบานของนอง ๆ เชียว เดี๋ยวจะ
กําจัดกันยาก แตอยาลืมไปลองเมนูที่พูดถึงของ
ผักโขมนะครับ เพราะเปนผักที่มีวิตามินเอ บี6 ซี 
แรธาตุตาง ๆ และเบตา-แคโรทีนสูง...สวัสดีครับ 

หงอนไกปาบานไมรูโรยปาผักเปดแดงบานไมรูโรยฝรั่ง

ผักโขมหนาม ผักโขมหัด โคกกระสุนเล็ก

หงอนไกหงอนไก
http://idtool.org

ผักแผวแดง
www.wisdom-earth.com/
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นิเวศนารู  โดย > พี่ไผ 

Flora of Thailand : พรรณพฤกษชาติของประเทศไทย โดย > ดอกเตอรอาร

     สวัสดีคะนอง ๆ “นิเวศนารู” ในฉบับที่แลว
เราไดรูจักกับ “พืชน้ํา” ซึ่งสามารถจําแนกออก
ไดเปน 4 กลุม ไดแก พืชใตน้ํา (submerged
plants) พืชโผลเหนือน้ํา (emerged plants) 
พืชลอยน้ํา (fl oating plants) และพืชชายน้ํา 
(marginal plants) และไดเรียนรูในเรื่องของ
การปรับตัวของพืชใตน้ํากันมาแลว ในฉบับนี้
เราจะมาเรียนรูการปรับตัวของพืชน้ําในกลุม
อื่น ๆ กันตอเลยคะ
     พืชโผลเหนือน้ํา (emerged plants) คือ 
พืชที่มีการเจริญเติบโตอยูใตน้ําบางสวนและ
เหนือน้ําบางสวน โดยมีรากหรือทั้งรากและ
ลําตนเจริญอยูในพื้นดินใตน้ํา สวนของใบและ
ดอกขึ้นมาเจริญอยูเหนือน้ํา หรือบางชนิดมีทั้ง
ใบใตนํ้าและใบเหนือนํ้า ตัวอยางพืชโผลเหนือนํ้า
ที่นอง ๆ นาจะรูจักเปนอยางดี ไดแก บัวหลวง 
(Nelumbo nucifera Gaertn.) พืชวงศ์ 
Nelumbonaceae และพืชในกลุ่มบัวสาย 
(Nymphaea spp.) พืชวงศ Nymphaeaceaea
ซึ่งพืชโผลเหนือน้ํามีการปรับตัวเพื่อประโยชน
ในการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ ที่นาสนใจ
มากมาย เราลองไปดูกันเลยนะคะ
     พืชโผลเหนือนํ้าจะมีสวนของลําตนอยูใตนํ้า
และมีรากยึดเกาะอยูกับดินหรือตะกอนใตน้ํา
ใบที่อยูเหนือน้ําจะตองมีความทนทานสูง 
เพราะตองเผชิญกับการไหลของน้ําและสภาพ
ภูมิอากาศแบบตาง ๆ ใบที่อยูเหนือน้ํามีหนา
ที่สําคัญในการสังเคราะหดวยแสงเพื่อสราง

อาหารใหแกพืช มักพบคลอโรฟลลซึ่งเปน
รงควัตถุสีเขียวที่จําเปนตอการสังเคราะห
ดวยแสงอยูทางดานบนของใบที่ไดรับแสง 
เนื่องจากดานลางของใบจะมีโอกาสไดรับแสง
นอยกวาหรือไมไดรับแสงเลย จึงไมมีความ
จําเปนที่จะตองมีรงควัตถุที่ใชในการสังเคราะห
ดวยแสง ในขณะเดียวกันปากใบ (stomata) 
ของพืชโผลเหนือน้ําก็อยูดานบนของใบเชน
กัน นอกจากนั้นดานบนของใบยังมีคิวติเคิล 
(cuticle) และไข (wax) ที่มีความสําคัญใน
การปองกันไมใหน้ํามาเกาะบนผิวใบ เพื่อไมให
มีสิ่งกีดขวางเมื่อพืชจะคายน้ําหรือแลกเปลี่ยน
แกสทางปากใบ นอกจากนี้พืชโผลเหนือน้ํามัก
มีเนื้อเยื่อที่เรียกวาแอเรงคิมา (aerenchyma)
ซึ่งเปนเนื้อเยื่อที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อทําใหเกิด
ชองอากาศในราก ลําตน หรือใบ ทําหนาที่เก็บ
สะสมอากาศไวเพื่อชวยในการหายใจของพืช 
นอง ๆ ลองดูลักษณะของแอเรงคิมาจากในรูป
ประกอบนะคะ 

     ในฉบับหนาเราจะ
มาดูกันวา พืชลอยน้ํา
จะมีการปรับตัวให
สามารถดํารงชีวิตโดย
ลอยอยูที่ระดับน้ําได
อยางไร การปรับตัวจะ
เหมือนกับพืชโผลเหนือ
น้ําหรือไม แลวพบกัน
นะคะ

OXALIDACEAE
J.F. Veldkamp*
Flora of Thailand Vol. 2 part 1: 16-23. 1970

     ฉบับนี้ขอแนะนําพรรณไมวงศตะลิงปลิง 
Oxalidaceae อยูภายใตอันดับ Oxalidales 
รวมกับพรรณไมอ่ืน ๆ  อีก 7 วงศ เชน วงศถอบแถบ
Connaraceae วงศมะมุน Elaeocarpaceae
และวงศหูหมีเขา Cunoniaceae 
     ลักษณะท่ัวไป มีท้ังไมลมลุก ไมพุม และไมตน
ใบเปนใบประกอบมีหลายใบยอยหรือ 3 ใบยอย
หรือเปนใบเด่ียว ชอดอกแบบชอกระจุก กลีบเล้ียง
และกลีบดอกมี 5 กลีบ เกสรเพศผู 10 อัน 
รังไขติดเหนือวงกลีบ มี 5 ชอง กานเกสรเพศเมีย
5 อัน ผลแหงแตกหรือคลายผลสดมีหลายเมล็ด 
     วงศตะลิงปลิงทั่วโลกมี 5 สกุล ประมาณ 
770 ชนิด ในไทยพบ 4 สกุล คือ 
     1. สกุล Oxalis พบในธรรมชาติข้ึนเปน

ุ

วัชพืชชนิดเดียวคือ ผักแวน Oxalis corniculata L.a
แตที่พบเปนไมประดับมีหลายชนิด

ผักแวน Oxalis corniculata L.

     2. สกุล Biophytum มี 5 ชนิด ไดแก m
กระทืบยอบ Biophytum adiantoides Wight s
ex Edgew. & Hook. f. ทืบยอบ B. petersianum
Klotzsch, B. reinwardtii (Zucc.) Klotzsch i
ไมยราพ B. sensitivum (L.) DC. ยุบยอบ m
B. thorelianum Guillauminm

     3. สกุล Averrhoa มี 2 ชนิดที่ปลูกเปน
ผลไมที่นอง ๆ ผูหญิงรูจักดีในรสชาดที่เปรี้ยว
ปรี๊ดของมันดี คือ มะเฟอง Averrhoa 
carambola L. และ ตะลิงปลิง Averrhoa 
bilimbi L. i

     4. สกุล Sarcotheca คือ ยมดอย 
Sarcotheca laxa (Ridl.) Knuth. ท่ีไมปรากฎในa
หนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย พบ
เฉพาะที่จังหวัดนราธิวาส 
      สวัสดีครับ

*J.F. Veldkamp นักพฤกษศาสตรชาว
เนเธอรแลนด ประจําหอพรรณไมไลเดน

ทืบยอบ Biophytum petersianum Klotzsch

ผักแวน Oxalis triangularis A. St.-Hil.

ยมดอย Sarcotheca laxa (Ridl.) Knuth.

มะเฟอง

มะเฟอง ตะลิงปลิง
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ถามมาตอบไป  ถามมาตอบไป  โดย > พี่ฮูกโดย > พี่ฮูก

คอลัมนจร โดย > พี่นก

     สวัสดีคะนอง ๆ พี่ฮูกไดไปงานประชุมวิชาการ “ทรัพยากรไทย:นําสิ่งดีงามสูตาโลก” 
ที่เขื่อนศรีนครินทร จ.กาญจนบุรี มีหนวยงานราชการและหนวยงานเอกชนจากหลาย
จังหวัดมารวมแสดงนิทรรศการเพ่ือใหความรูแกผูเขาชมมากมายเลยละคะ พ่ีฮูกเห็นวามีอยู
หนวยงานนึงนะคะมีนอง ๆ ใหความสนใจกันมากเพราะมีการสาธิตการทํานํ้าตาลจากตนฉกคะ
เปนหนวยงานท่ีมาจากจังหวัดสุราษฎรธานี นอง ๆ หลายคนคงสงสัยแลววาตนฉกมีลักษณะ
อยางไรใชหรือเปลาคะ ถาอยางนั้นเรามาดูคําตอบกันเลยคะ

ฉก เปนช่ือทองถ่ินของทางภาคใต สวนช่ือท่ีทางราชการใช คือ ตาว มีช่ือวิทยาศาสตรวา
Arenga pinnata (Wurmb) Merr. วงศปาลม (Arecaceae) มีช่ือสามัญวา Sugar palma
ฉก เปนปาลมชนิดหนึ่ง สูงประมาณ 10-20 ม. เสนผานศูนยกลางของลําตนประมาณ 
40-60 ซม. และปกคลุมดวยกาบหรือกานใบที่หลุดออกไปและเสนใยสีเทาดํา เรือนยอด
ปกคลุมดวยใบประมาณ 20-30 ใบ ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ยาวประมาณ 5-10 ม. 
กานใบ ยาว 170-220 ซม. ที่โคนมีเสนใยสีดําหุม ใบยอยแตละขางมีจํานวน 120-160 ใบ 
ดอกออกเปนชอ มีขนาดใหญ ยาวประมาณ 1.2-1.6 ม. ที่บริเวณซอกใบ ดอกแยกเพศ 
ผลคอนขางกลม สุกสีสม
     ฉก มีการกระจายพันธุในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงใตและภาคใตของประเทศไทย 
ในตางประเทศพบที่ จีนตอนใต มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส จนถึงนิวกินี 
     การใชประโยชน ทางภาคใตของประเทศไทยนิยมทํานํ้าตาลจากงวงชอดอก โดยการนํามา
เคี่ยวซึ่งเหมือนกับการทําน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลมะพราวนั่นเอง น้ําตาลที่ไดจะนํามาทํา
เปนแวน ๆ ตามภาพนะคะ สวนในตางประเทศ เชน อินโดนีเซียใชประโยชนจากทุกสวนของ
พืชชนิดนี้ เชน ใชไสของลําตนมาทําเปนแปง ลําตนใชเลี้ยงดวงงวง และนําหนอนดวงงวง
มารับประทาน ยอดออนใชเปนผักสด เมล็ดออนนํามาทําเปนลูกชิด เสนใยจากลําตนทําเปน
เชือกลามเรือ เปนตน 
     นอง ๆ ก็ไดทราบแลวนะคะวาฉกเปนปาลมท่ีมีประโยชนหลายอยางมาก ถาใครอยากเห็น
ตนจริง ๆ หรืออยากชิมนํ้าตาลจากตนฉกคงจะตองไปทางภาคใต เชนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี
 ระนองหรือพัทลุงกันแลวละคะ แลวเจอกันใหมกับพี่ฮูกในหนังสือพิมพจิ๋วฉบับหนานะคะ

ปาเมฆ
     ปาเมฆ (cloud forest) เปนปาไมประเภท
หนึ่งที่มีในประเทศไทย จัดอยูในประเภทปาไม
ไมผลัดใบ (evergreen forest) เปนปาที่ตนไม
มีใบเขียวตลอดท้ังป ตนไมท้ิงใบนอย เหตุท่ีเรียก
กันวาปาเมฆ ก็เพราะวาเปนปาบนภูเขาสูงที่มี
เมฆ หมอก ลอยปกคลุม ซึ่งจะมีความชื้นสูง 
เพราะเมฆและหมอก ก็คือไอน้ําในอากาศ เมื่อ
มีไอน้ํามากความชื้นก็จะมากเชนเดียวกัน และ
ยังทําใหเกิดฝนดวย
     ปาเมฆเปนช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงของปาดิบเขาสูง
(upper montane rain forest) มีพรรณไม
นานาพันธุท่ีชอบอากาศช้ืนและหนาวเย็นข้ึนอยู
เรือนยอดของไมเดนในปาจะจดชิดกัน ทําใหรม
ครึ้มตลอดทั้งวัน สวนไมชั้นรองจะขึ้นอยูหาง ๆ 
ตามบริเวณที่แสงสองถึง พืชพื้นลาง เชน พืช
ลมลุก ไมพุม ไมเลื้อย และ เฟน บริเวณที่พบ
ปาเมฆของไทยไดแก บริเวณดอยอินทนนท
ดอยผาหมปก เปนตน
     ดวยสภาพอากาศที่มีความชื้นสูง อากาศ
หนาวเย็นตามลําตนและก่ิงกานของตนไมในปา
เมฆน้ีจึงเต็มไปดวยพืชพวกมอส เฟน และไลเคน
เกาะอิงอาศัยเต็มไปหมด ชาวตางชาติบางคน
จึงเรียก ปาเมฆ หรือปาดิบเขาสูง อีกชื่อหนึ่ง
วา mossy forest นอกจากนี้ยังมีพืชพวก
กลวยไมและพืชอิงอาศัย epiphytic plants อ่ืน ๆ

เกาะตามลําตนและกิ่งของตนไม สรางความ
พิศวงตื่นตา สําหรับพรรณไมเดนที่พบในปา
ประเภทน้ีไดแก กอตลับ Quercus rex Hemsl.x
 กอจุก Lithocarpus aggregatus Barnett 
กอดาน Castanopsis purpurea Barnett 
(Fagaceae) ทะโล Schima wallichii Choisy 
แมงเมานก Eurya nitida Korth. เหมือดดอย 
Myrsine semiserrata Wall. (Myrsinaceae) 
และ เข็มดอย Osmanthus fragrans Lour. 
(Oleaceae) เปนตน
     ปาเมฆเปนปาที่มีความชื้นสูง เปนปา
ตนน้ําลําธารที่สําคัญของประเทศ เปนแหลง
กักเก็บน้ําและปลดปลอยน้ําสูลําหวย ลําธาร 
และไหลรวมเปนแมน้ํา ลําคลอง สรางความ
อุดมสมบูรณใหเกษตรกรที่ตองอาศัยน้ําเพื่อ
การเกษตรกรรม และเหลาชาวเมืองทั้งหลาย
ไดมีน้ํากิน น้ําใช เราจึงควรชวยกันอนุรักษ
รักษาไวใหคงอยูตลอดไป และหากนอง ๆ ไดมี
โอกาสขึ้นดอยไปเที่ยวชมธรรมชาติ สัมผัส
ปาเมฆตามสถานท่ีทองเท่ียวในอุทยานแหงชาติ
หรือที่อื่น ๆ ขอใหนอง ๆ ชวยกันดูแลผืนปานี้
ไวดวยนะครับ ดวยวิธีงาย ๆ โดยการไมทิ้งขยะ
มูลฝอย ไมเก็บ ไมเด็ดพรรณไม ไมเดินออกนอก
เสนทางที่ทําไว นองๆก็จะมีสวนชวยรักษาผืน
ปาเมฆที่สําคัญนี้ไวใหคงอยูตอไปไดอีกทาง
หนึ่งครับ
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ชื่อบานนามพรรณไม  ชื่อบานนามพรรณไม  โดย > พี่อนโดย > พี่อน

มาเขาหองสมุดกันดีกวา มาเขาหองสมุดกันดีกวา โดย > ดอกปบ 

บานสันตนแหน 
     เดือนกุมภาพันธ 2557 มีโอกาสเดินทางไปภาคเหนือ เจอหมูบานท่ีใชช่ือตนแหนในหลายจังหวัด
ไมวาจังหวัดเชียงใหม พะเยา เชียงราย และมีโอกาสไดแวะจอดหาตนแหนที่บานสันตนแหน 

ุ ู

ตําบลแมเย็น อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เดินหาตามหมูบานอยูนาน ไมเจอตนแหนเลยสักตน
เลยสอบถามชาวบานท่ีลงแขกเก่ียวขาวกันอยู จึงรูวาเม่ือกอนน้ันบริเวณน้ีมีตนแหน ข้ึนอยูมากมาย

ู ูู ู

แตถูกโคนเพื่อใชทําพื้นที่การเกษตรหมดแลว โชคดีลุงหนุยวางจากเกี่ยวขาวนั่งพักเหนื่อยอยู แก
ู ู ูู ู

เลาวา คนทางภาคเหนือเรียกตนแหนบาง แหนขาว แหนตน บาง บางทีเรียกวาไมลน แตถาเปน
ภาษากะเหรี่ยงจะเรียก ชิบะดู เนื่องจากแกเปนคนพื้นเพแถว แกบอกวาเมื่อเด็ก ๆ ยังเคยปนตน
แหนเลน แแมจะเปนไมตนสูง 20-35 เมตร พอชวงออกดอกจะผลัดใบ แกเลาใหฟงตอวา ตนแหน
มีลําตนเปลาตรง โคนตนมักเปนพูพอน เปลือกสีเทาอมนํ้าตาลหรือเปนสีดํา ๆ ดาง ๆ คอนขางเรียบ

ู

หรือเปนรองเล็ก ๆ ไปตามยาวของลําตน ถาถากเปลือกจะเห็นเปลือกในสีเหลือง แตนาเสียดาย
ที่แถวหมูบานไมเหลือสักตน แตลุงหนุยบอกวา ตองไปที่อุทยานแหงชาติดอยหลวงที่เลยจาก
หมูบานอีกกวาสิบกิโลเมตร จะพบขึ้นอยูใกลน้ําตกปูแกง

ู ุ ุุ

     ไหนไหนจะตามหาตนแหนแลว พวกเราจึงเลยเดินทางตอจนมาถึงที่น้ําตกปูแกง เดินกม ๆ
ู ู ู

เงย ๆ ก็เจอตนไมขนาดใหญ เรือนยอดกลมแผกวางและคอนขางทึบ เก็บใบมาพลิกไปพลิกมา 
แลวก็หยิบสองกลองทางไกลสองดู เห็นเปนใบเดี่ยวเรียงเวียนเปนกลุม ใบที่รวงมาเปนใบรูปรี

ญ

แกมรูปไขกลับ กวาง 9-15 ซม. ยาว 13-19 ซม. โคนใบสอบ กานใบยาว 4-6 ซม. ที่เห็นชัดเจน
ู ุ ู

คือบริเวณกึ่งกลางกานจะมีตอม หรือตุมหูดหนึ่งคู สองกลองมองไปอีกทีเห็นชอดอก จึงใชไม
ู

สอยมาดูใกล ๆ ดอกสีขาวอมเหลือง ออกเปนชอเดี่ยว ๆ แบบหางกระรอก ที่งามใบ ดูใกล ๆ จึงรู
ุ ู ู

วาดอกแยกเพศแตอยูบนชอเดียวกัน แบงเปนดอกเพศผูสวนใหญจะอยูตามปลายชอ สวนที่โคน
ู ู

ชอไมใชดอกเพศเมียแตเปนดอกสมบูรณเพศ กลีบเล้ียงมี 5 กลีบ โคนกลีบเช่ือมติดกันเปนรูปถวย
ู ู ญ ูู ญ ู

เล็ก ๆ แตไมมีกลีบดอก เกสรเพศผูมี 10 อัน เรียงซอนกันอยูสองแถว รังไขคอนขางแปน ภายใน
มีชองเดียว และมีไขออน 2 หนวย ผลกลมหรือกลมรี แข็ง ผิวขางนอกปกคลุมดวยขนสีน้ําตาล

ู ู

หนาแนน พวกเรายืนนึกกันไปมาก็สรุปตรงกันวา ตนแหนที่กําลังดูลักษณะตาง ๆ อยู นั่นก็คือ
ุุ

ตนสมอพิเภกที่เรารูจักกันดีในภาคกลาง เราหยิบไอโฟนมาคนหาจากฐานขอมูลชื่อพรรณไม
ุ ู ูุ ู

อาจารยเต็ม จากเวปไซตของสํานักงานหอพรรณไม ก็เลยรูวา แหนหรือสมอพิเภก มีช่ือวิทยาศาสตร
ู ฐ ู

วา Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. เปนพรรณไมอยูในวงศ Combretaceae หรือ
พวกเดียวกับตนหูกวางที่ปลูกตามที่จอดรถ ซึ่งที่ฝรั่งเรียกตนแหนหรือสมอพิเภกนี้วา Beleric

ูู

myrobalan

     จากน้ันเดินแวะชมความสวยงามของนํ้าตก
ปูแกง แลวถามเจาหนาที่อุทยานฯ วาตนแหน
ออกดอก ออกผลชวงไหน เคาก็บอกวาระหวาง
เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม กอนออกดอก
จะท้ิงใบแลวผลิใบใหมจนเต็มตนถึงจะเร่ิมออกชอ
ผลแกราวเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน แลวพ่ี ๆ
ยังเลาอีกวา สมัยกอนคนแถวน้ี จะโคนเอาไมแหน
ไปใชประโยชนหลายอยาง เชน ทําฝา หีบใสของ
ทําเครื่องมือการเกษตร ผลแกยังใหน้ําฝาดใช
สําหรับฟอกหนัง แมแตหมอยาพ้ืนบานก็ยังเก็บ
ผลไปใชตามตํารายาสมุนไพรไทย ผลดิบเปน
ยาระบาย ผลสุกมีฤทธิ์ฝาดสมาน แกทองเสีย 

ุ

แมบานแถวนี้ก็มาเก็บเปลือกและผลใชยอมผา
ุ

ให ้ เป ็นส ี เข ียวข ี ้ม ้าอ ีกด ้วย คิดไปค ิดมา
นาเสียดายที่ปจจุบันหลายหมูบานเรียกกันมา
วาชื่อ บานสันตนแหน คนรุนตอไปจะรูจักไหม

ุ ู

วาเปนของชื่อตนแหน เพราะไมมีใครอนุรักษ
ุ ู

ไวเปนสัญลักษณของหมูบาน ใหคนรุนตอ ๆ 
ไปไดรูจักกันบางเลย

     สวัสดีคะนอง ๆ ที่นารักทุกคน หลังจากที่พี่ดอกปบไดเคยนําเสนอ
ขอมูลหองสมุดพฤษศาสตรเม่ือนานมาแลวน้ัน วันน้ีพ่ีดอกปปจะพานอง ๆ
ไปเยี่ยมชมหองสมุดกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ซึ่งเปน
อีกหนึ่งหองสมุดที่สังกัดในกรมอุทยานฯ นะคะ
     หองสมุดกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช
ถือเปนสมุดหลักของกรมอุทยานฯ เดิมหองสมุดน้ีช่ือ หองสมุดกรมปาไม

ุ ุ ุ

เนื่องจากอยูในสังกัดกรมปาไม แตในปจจุบัน หองสมุดนี้ไดเปลี่ยนมา
สังกัดส่วนประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ สํานักบริหารงานกลาง 

ู ุ ุ

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ภายในหองสมุดเก็บรวบรวม
ทรัพยากรสารสนเทศทางดานปาไมและสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน 
หนังสือเกี่ยวกับอุทยานแหงชาติ สัตวปา การทองเที่ยว สิ่งแวดลอม
ชีววิทยา รวมไปถึงหนังสือทั่วไป และวารสารกวา 200 ชื่อเรื่อง โดยจัด
เรียงตามการจัดหมวดหมูระบบทศนิยมดิวอ้ี (D.D.C. – Dewey Decimal
Classifi cation) และการจัดหมวดหมูระบบ The Oxford System of 
Decimal Classifi cation for Forestry (ODC) เพื่อใหเหมาะสมและ
ครอบคลุมเนื้อหาที่มีอยู นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยตาง ๆ ของงาน
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ทั้งรูปเลม, CD, ไฟล PDF 
ซึ่งสามารถคนหาออนไลนไดจากหนาสืบคนของหองสมุด มีการจัดมุม
หนังสือใหมในแตละเดือน มุมหนังสือที่เกี่ยวกับพระบรมวงศานุวงศ 
หนังสือนิยาย และใหบริการหนังสือพิมพรายวันอีกดวย

     หองสมุดกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ตั้งอยูที่ชั้น 1
อาคารเทียมคมกฤส เลขท่ี 61 ถนนพหลโยธิน จตุจักร ลาดยาว กรุงเทพฯ
ซึ่งบุคคลทั่วไปสามารถเขาใชหองสมุดไดโดยไมเสียคาบริการ หองสมุด
เปดใหบริการตามวันและเวลาราชการ (วันจันทร-ศุกร เวลา 8.30 น. –
16.30 น.) และสามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ http://www.dnp.go.th/
dnplibrary/librarymain.asp หรือสอบถามเพิ่มเติมไดที่ https://
www.facebook.com/DNPLIBRARY

่่่่่่

SW 7043-p01-12-G8.indd   11SW 7043-p01-12-G8.indd   11 4/24/57 BE   1:49 PM4/24/57 BE   1:49 PM



สํานักงานหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธพืุช 61 ถนนพหลโยธิน ลาดยาว จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  โทร/ โทรสาร 0 2561 0777 ตอ 1476 http://web3.dnp.go.th/botany 
ท่ีปรึกษา :  : นิพนธ โชติบาล รองอธิบดีกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธพืุช, ธีรภัทร ประยูรสิทธิ รองอธิบดีกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธพืุช, ณรงค มหรรณพ ผูอํานวยการสํานักวิจัยการอนุรักษปาไมและพันธพืุช 

บรรณาธิการ :: ราชันย ภูมา ออกแบบ : สุคนธทิพย ศิริมงคล จัดพิมพ : : บริษัทประชาชน จํากัด โทร 0 2636 6550

เรื่องจากปก  เรื่องจากปก  โดย > ลุงตะคร้ําโดย > ลุงตะคร้ํา
รองเทานารี Lady’s Slipper
     เรื่องราวจากปกฉบับนี้นาจะเปนที่สนใจแกนอง ๆ ผูรักกลวยไม เพราะ

y ppy

รองเทานารีนับวาเปนกลวยไมที่สวยงามแปลกตา และมีคุณคาราคาสูงใน
ู

ทองตลาด 
     สกุลกลวยไมรองเทานารี หรือ Paphiopedilum เปนกลวยไมขึ้นตามm
พื้นดินหรืออิงอาศัยตามกอนหินโดยเฉพาะหินปูน บางคร้ังพบตามคาคบไม 

ุ

ไมมีลําตนเทียมหรือท่ีเรียกวาลําลูกกลวย (pseudobulb) เหมือนกลวยไมหลาย ๆ
ู

ชนิด ชอดอกมีทั้งที่มีดอกเดียวหรือหลายดอก ใบประดับมักติดทน กลีบเลี้ยง
ูู

ดานหลังหรือ dorsal sepal ขนาดใหญ กลีบเลี้ยงกลีบขางเชื่อมติดกัน หรือ
synsepalum กลีบดอกแยกกัน กลีบคูในกางออกหรือหอยลง กลีบปาก (lip)
เปนถุง เสาเกสร (column) ไมมีฝาครอบ แตมีเกสรเพศผูท่ีเปนหมัน (staminode)

ู

เปนแผนปดอยู มีอับเรณูท่ีสมบูรณ 2 อัน อยูดานขาง รังไขอยูใตวงกลีบเช่ือม
ุ ูู

ติดกานดอก ยอดเกสรเพศเมียหยัก 3 พู ผลแบบผลแหงแลวแตก เมล็ด
ขนาดเล็กจํานวนมาก 
     คําระบุสกุล “Paphiopedilum” มาจากภาษากรีกโบราณ 2 คํา คือ 
“Paphos” ชื่ออีกชื่อหนึ่งของเทพเจากรีกโบราณ Aphrodite ซึ่งเปนเทพ

ุ ุ

แหงความรักใคร และ “pedilon” ที่แปลวา slipper หรือรองเทา เนื่องมา
จากเปนกลวยไมที่มีกลีบปากมีรูปทรงคลายกับรองเทา จึงเปนที่มาของชื่อ
สามัญ คือ Lady’s Slipper สกุลรองเทานารีมีสมาชิกทั่วโลก 80-85 ชนิด 

ู

ไมรวมสายพันธุท่ีไดรับการปรับปรุง และพันธุผสม (hybrids) ตาง ๆ ปจจุบันใน
ญ ุ

ประเทศไทยมี 13-14 ชนิด 

     พืชในสกุลรองเทานารีมีการผสมขามพันธุจํานวนมาก ทั้งในธรรมชาติ
และจากฝมือนักผสมพันธุกลวยไม เพ่ือใหไดลักษณะดอกท่ีแปลกและสวยงาม 
นอกจากน้ียังมีการลักลอบทําการคาอยางแพรหลายแมวากลวยไมรองเทา
นารีทุกชนิดเปนพืชอนุรักษในบัญชีที่ 1 ของ CITES นอง ๆ ที่ชื ่นชอบ
กลวยไมอยาไดสนับสนุนการลักลอบนํากลวยไมชนิดนี้ออกจากปาอนุรักษ
มาจําหนายนะครับ เก็บไวในธรรมชาติโดยมีเจาหนาที่คอยดูแลเปนดีที่สุด 
รองเทานารีดอยตุงกาญจนที่เปนภาพปกฉบับนี้ ยังคงพบเห็นในธรรมชาติที่
หางไกลและยังไดรับความคุมครองจากเจาหนาที่เปนอยางดี 
                                                                         สวัสดีครับ

เอกสารอางอิง 
Cribb, P.J. (2011). Orchidaceae (Paphiopedilum). In Pederson 
     et al., Flora of Thailand Vol. 12 part 1: 196-216.
Zhongjian, Liu, Xinqi Chen & P.J. Cribb. (2009). Orchidaceae
     (Paphiopedilum). In Flora of China Vol. 25: 33.

    รองเทานารีคางกบคอแดง Paphiopedilum 
appletonianum (Gower) Rolfe กลีบดอกบิดประมาณm
กึ่งหนึ่ง ถุงกลีบปากค่อนข้างยาว ปลายแผ่นเกสร
เพศผูที่เปนจักตื้น ๆ 3 จัก พบที่จีนตอนใต (ไหหนาน)

ุุ

ภูมิภาคอินโดจีน และทางภาคตะวันออกเฉียงใตของไทย
แถบจังหวัดระยอง จันทบุรี และตราดขึ้นใตรมเงาใน
ู

ปาดิบชื้น ริมลําธาร ระดับความสูง 600-700 เมตร
ุ

   รองเทานารีฝาหอยรองเทานารีฝาหอย
Paphiopedilum bellatulum (Reichb. f.) Stein m
กานชอดอกส้ัน กลีบดอกสีขาวหรือครีมมีจุดสีมวงอมแดง
ท่ัวไป แผนเกสรเพศผูท่ีเปนหมันคลายรูปหัวใจ ปลายจัก

ุ

ซี่ฟน พบที่พมา จีนตอนใต และภาคเหนือของไทย ขึ้น
ู ูู ู

ตามซอกเขาหินปูน ระดับความสูง 900-1800 เมตร 
ยังพบ form ที่มีกลีบดอกมีสีขาวลวน (albino form) 

ู ู

และลูกผสม Phaphiopedilum x m concolor-bellatulum 
ที่เปนที่รูจักแพรหลายในแวดวงผูเลี้ยงกลวยไม

ูู

    รองเทานารีคางกบหรือเอื้องคางกบ
Paphiopedilum callosum (Reichb. f.) Stein  
ขอบกลีบดอกมีจุดสีน้ําตาลแดง ถุงกลีบปากมีตอม

p p

บริเวณขอบ แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันปลายจักโคง
ุ ุุ

คลายรูปเคียว พบท่ีลาว กัมพูชา ในไทยพบทางภาคเหนือ
ูู

ตะวันออกเฉียงเหนือ และตะวันออกเฉียงใต ข้ึนใตรมเงา
ู ู

ในปาดิบช้ืน ระดับความสูง 300-1300 เมตร และยังพบ
ชนิดยอย var. sublaeve ที่เรียกวาเอื้องคางกบใต

ู

หรือรองเทานารีมวงสงขลา พบทางภาคใตของไทย
และคาบสมุทรมลายู ขึ้นตามปาละเมาะ ระดับความสูง 
700-1000 เมตร มีกลีบเลี้ยงกลีบหลังขนาดเล็กกวา 

ุ ู ู

กลีบดอกไมบิดงอและมีตอมเฉพาะท่ีขอบกลีบดอกดานบน
    รองเทานารีดอยตุง Paphiopedilum charlesworthii
(Rolfe) Pfi tzer กลีบเล้ียงดานหลังขนาดใหญ กลีบดอก
เรียวแคบ แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันมีตอมนูนสีเหลือง
กลางแผน พบท่ีจีนตอนใต พมาตอนบน และภาคเหนือ
ของไทยแถบจังหวัดแมฮองสอนและเชียงราย ขึ้นใต
รมเงาตามซอกหินปูน ระดับความสูง 1200-1600 เมตร
     รองเทานารีเหลืองปราจีน Paphiopedilum 
concolor (Lind.) Pfi tzer กลีบดอกมีจุดหรือริ้วสี

p p
r

น้ําตาลอมแดงกระจายดานในหรือไมมี แผนเกสรเพศผู
ุ

ที่เปนหมันคลายรูปสามเหลี่ยม พบที่พมา จีนตอนใต 
ภูมิภาคอินโดจีน ในไทยพบแทบทุกภาค จนถึงภาคใต

ูู

แถบจังหวัดชุมพร ขึ้นตามซอกเขาหินปูนหรือตามพื้น
ู ุุ

ดิน ระดับความสูง 100-1000 เมตร มีผูแยกเปนชนิด
ุ ู

ยอยหลายชนิด แตเปนลักษณะของ form มากกวา 
ู ู

นอกจากนี้ยังพันธุลูกผสมอีกหลายตัวทีเปนที่รูจักแพร
หลายในแวดวงผูเลี้ยงกลวยไม

ุ ูุ ู

     รองเทานารีเหลืองกระบี่ Paphiopedilum exul 
(Ridley) Rolfe กลีบดอกขอบเปนคลื่น แผนเกสรเพศ
ผูที่เปนหมันรูปไขกลับ กลางแผนมีตอมใส เปนพืชถิ่น
เดียวของไทย พบเฉพาะทางภาคใตแถบจังหวัดชุมพร 
พังงา และกระบี่ ขึ้นกระจายหางๆ ใตรมงาบนเขา

ุ

หินปูนในปาดิบชื้น ระดับความสูงไมเกิน 50 เมตร

    รองเทานารีเหลืองตรัง Paphiopedilum 
godefroyae (Godefr.-Lebeuf) Stein กลีบดอกมีจุดe
สีมวงทั่วไป แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันปลายจักตื้น ๆ 
1-3 จัก เปนพืชถิ่นเดียวของไทย พบเฉพาะทางภาคใต
แถบจังหวัดชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช 
กระบี่ ตรัง ขึ้นตามที่รมเงาของเขาหินปูนในปาดิบชื้น 
ระดับความสูงไมเกิน 100 เมตร มีความผันแปรสูง 
ถูกแยกเปนชนิดยอยอีก 2 ชนิด คือ var. ang-thong
หรือรองเทานารีอางทอง และชนิดยอย 
var. leucochilum หรือ รองเทานารีเหลืองพังงาm

     รองเทานารีเหลืองเลย Paphiopedilum hirsutissimum (Lindl. ex 
Hook.) Stein var. esquirolei (Schltr.) K. Karas & K. Saito กลีบดอกมีi
จุดสีมวงอมน้ําตาลชวงโคน ปลายกลีบสีมวงอมชมพู รูปใบพาย บิดเปนคลื่น 
ถุงกลีบปากยาว แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันมีจุดสีมวงจรดโคน พบที่จีนตอนใต 
ุ ู ูู ู

ลาว เวียดนาม ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ขึ้นใตรมเงาตาม
ุ ู ุ

ซอกหินปูน ระดับความสูง 450-1800 เมตร ชนิดยอย var. hirsutissimum 
พบเฉพาะทางตอนบนของอินเดียและพมา ดอกมีขนาดเล็กกวาแตมีขนยาวกวา

     รองเทานารีขาวสตูล หรือรองเทานารีดอกขาว
Paphiopedilum niveum (Reichb. f.) Stein ปลายm
กลีบดอกมักจักซี่ฟนตื้น ๆ แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันมี
สีเหลืองแซม ปลายจัก 1-3 จัก พบที่คาบสมุทรมลายู 

ู

และภาคใตของไทยแถบจังหวัดตรังและสตูล ขึ้นตาม
ุ

เขาหินปูน คลายกับรองเทานารีขาวพังงา
Paphiopedilum thaianum Lamwir. ที่ไดรับการตีm
พิมพเปนชนิดใหมของโลก ตางกันเพียงที่สวนตาง ๆ
ของดอกที่ขนาดเล็กกวา อาจเปนเพียงลักษณะที่
ผันแปร และนาจะเปนชนิดเดียวกัน
     รองเทานารีเมืองกาญจนหรือรองเทานารี
หนวด ษี ษ Paphiopedilum parishii (Reichb. f.) i
Stein ชอดอกมี 3-9 ดอก ปลายกลีบดอกมีสีน้ําตาล



เขม บิดเปนเกลียว  แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันรูป
คลายหัวใจ พบที่พมา จีนตอนใต ภาคเหนือตอนลาง

ู ู

และภาคตะวันตกของไทย ขึ้นตามพื้นดินหรือบนตนไม
ในปาดิบเขา ระดับความสูง 1200-2200 เมตร
รองเทานารีปกแมลงปอหรือรองเทานารีสุขะกุล
Paphiopedilum sukhakulii Schoser & Senghas i
กลีบดอกมีจุดสีนํ้าตาลแดงท่ัวไป แผนกลีบรูปใบหอกกลับ
ปลายแหลม ถุงกลีบปากยาว แผนเกสรเพศผูท่ีเปนหมัน

ุ ู

คลายรูปปกแมลง เปนพืชถิ่นเดียวของไทย พบเฉพาะ
ุ ู

ท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง จังหวัดเลย ข้ึนใตรมเงา
ูู

ในปาดิบเขา ระดับความสูงประมาณ 1000 เมตร

     รองเทานารีดอยตุงกาญจนหรือรองเทานารีเวศยวรุตม Paphiopedilum 
vejarutiana O. Gruss & Roellke ขอบกลีบดอกเปนคลื่น แผนเกสรเพศผูที่

ุ ญ ุ

เปนหมันสีเหลืองออน กลางกลีบมีตอมนูนใสสีสมออน พบที่พมา จีนตอนใต ใน
ู

ไทยพบที่กาญจนบุรีและตาก ขึ้นบนเขาหินปูน ระดับความสูง 500-1000 เมตร 
ู

ลักษณะทั่วไปคลายกับกลวยไมรองเทานารีชนิด 
ญ ุ ู

Paphiopedilum barbigerum
Tang & F. T. Wang ของจีนมาก และอาจเปนชนิดเดียวกัน

     รองเทานารีอินทนนท Paphiopedilum 
villosum (Lindl.) Stein  ปลายกลีบดอกหยักมน m
ถุงกลีบปากยาว แผนเกสรเพศผูที่เปนหมันคลายรูป
หัวใจ มีตุมและขนกระจายเปนสันกลางแผน พบที่
ุ ู ูู

อินเดีย จีนตอนใต พมา ภูมิภาคอินโดจีน ในไทยพบ
ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขึ้นใน

ู

ปาดิบเขา ระดับความสูง 1000-2000 เมตร 
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