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  ปจจัยส่ีสําหรับการดํารงชีพของสัตวปา ที่ประกอบดวย อาหาร น้ํา ที่หลบภัย และพื้นที่เพื่อ
ทํากิจกรรมแลว แรธาตุเปนอาหารกลุมหนึ่งที่สัตวปาจําเปนตองไดรับเพื่อใชในการเจริญเติบโตและการ 
สืบพันธุ แหลงแรธาตุที่สัตวปาจําพวกสัตวกินพืชจะไดรับนอกจากที่มีอยูในพืชอาหารแลว สัตวปายัง
สามารถหาไดจากการกินดินโปงอีกดวย เนื่องจากโปงธรรมชาติมักอยูในบริเวณที่ราบ ซ่ึงในพื้นที่ปาอนุรักษ
หลายๆ แหงของประเทศไทย แหลงโปงที่อยูบริเวณแนวขอบพื้นที่อนุรักษมักถูกบุกรุกโดยสัตวเล้ียง ทําให
สัตวปาขาดแหลงอาหารที่สําคัญไป ดังนั้นการจัดทําโปงเทียมจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่สามารถเพิ่มแหลงอาหาร
ใหสัตวปาได แตเนื่องจากองคประกอบของดินในพื้นที่ปาแตละแหงมีความแตกตางกันไป การจัดทําโปง
เทียมเพื่อตอบสนองความตองการแรธาตุใหสัตวปาอาจมีความยุงยากที่ตองทําการศึกษาที่ละเอียดเฉพาะใน
แตละพื้นที่ แตความจริงแลว พืชอาหารในปาเขตรอนมีแรธาตุที่คอนขางสมบูรณ ดังนั้น ปญหาการขาด
แคลนแรธาตุในสัตวปาจึงยังไมปรากฏใหเห็นชัดเจนนัก อยางไรก็ตามการจัดทําโปงเทียมนับเปนกิจกรรมที่
สรางสรรคกิจกรรมหนึ่งที่เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการอนุรักษสัตวปา ดวยการรวมมือกัน
ฟนฟูสภาพถิ่นอาศัยของสัตวปา โปงเทียมที่สรางขึ้นยังเปนแหลงดึงดูดใหสัตวปาเขามาใชประโยชนในพื้นที่ 
เปดโอกาสใหประชาชนไดมีโอกาสพบเห็นสัตวปาไดใกลชิดมากขึ้น 
 
ความสําคัญของโปง 
 
  โปง (Mineral licks หรือ Salt licks) คือบริเวณหรือพื้นที่ที่มีแรธาตุตางๆ มารวมกัน 
อันเนื่องมาจากมีฝนตกหนัก และเกิดกระบวนการชะลางนําเอาแรธาตุออกมาจากดินไปรวมกันในพื้นที่แหง
หนึ่ง (มานพ, 2520) ดังนั้นโปงจึงเปนแหลงที่ใหธาตุบางชนิดที่จําเปนตอสัตวกินพืชนอกเหนือไปจากธาตุที่
ไดจากพืชอาหารแลว จากลักษณะทางกายภาพสามารถแบงชนิดของโปงออกเปน 2 ชนิด คือ    
 

1. โปงดิน สวนใหญจะอยูบริเวณริมลําหวย เปนบริเวณที่สัตวเขามากินดิน โดยเริ่มกินที่ผิว
ดินกอน จนกระทั่งดินบริเวณผนังลําหวยเวาลึกเขาไป (รูปที่ 1) สวนใหญพบเปนบริเวณกวางไมเกิน 10 เมตร 
หลังจากที่แรธาตุหรือเกลือแรบริเวณโปงนี้ลดนอยลง สัตวอาจทิ้งโปงนี้ยายไปกินที่โปงอ่ืนๆตอไป โปงดิน
บริเวณนั้นจึงกลายเปนโปงราง (โอภาส, 2520) ไดมีการศึกษาถึงลักษณะพื้นที่ธรรมชาติที่สามารถเกิดโปงดิน

                                          
* นักวิทยาศาสตรชํานาญการพิเศษ  กลุมงานวิจัยสัตวปา  สํานักอนุรักษสัตวปา  กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช 



ไดสวนใหญพบในบริเวณที่ราบริมหวย ซ่ึงมีความลาดชัน (Slope) ระหวาง 3-8% โดยพบมากในปาเบญจ
พรรณ และปาดิบแลง (นพรัตน, 2537) 

 

 
 

รูปท่ี 1  โปงดนิ 
 

2. โปงน้ํา มักเกิดในบริเวณแหลงตนน้ํา โดยเฉพาะบริเวณที่เปนน้ําซึมหรือน้ําซับที่ไหล
ออกมาจากภูเขาหินปูน หรืออาจจะเปนแหลงที่เปนแองหรือบอที่เปนโปงดินมากอน และปกติจะมีน้ําขัง
ตลอดป (โอภาส, 2520) (รูปที่ 2) 
 



 
 

รูปท่ี 2  โปงน้าํ 
 

ในอีกความหมายหนึ่ง  โปงอาจเปนสถานที่ที่บรรดาบุคคลตางๆ  เชน  นายพราน  
นักสัตวศาสตร นักถายภาพ นักดูสัตว ฯลฯ ใชเปนพื้นที่สําหรับลาสัตวหรือเปนแหลงที่ใชศึกษาพฤติกรรม
สัตวปา หรือถายภาพสัตวปา หรือเฝาดูสัตวปา เนื่องจากโปงเปนที่ที่สัตวปามาใชประโยชนเปนประจํา จึงมี
โอกาสสูงที่จะไดพบสัตวปาทั้งกลุมสัตวกินพืชที่เขามากินดินโปง หรือสัตวกินเนื้อที่เขามาลาเหยื่อ 
 
องคประกอบของดนิโปงในธรรมชาต ิ
 
  จากการวิเคราะหปริมาณแรธาตุอาหารหลัก (macro mineral) และแรธาตุอาหารรอง (micro 
mineral) ของดินโปง 13 แหง ที่มีรองรอยการใชของสัตวปาในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
พบวาโปงแตละแหงมีปริมาณความเขมขนของธาตุอาหารเหลานั้นแตกตางกันไป แตโปงสวนมากจะมี
ปริมาณธาตุอาหารจําพวกแคลเซียม โซเดียม และแมกนีเซียม สูงกวาธาตุอ่ืนๆ (อนุชยา, 2529) นอกจากนี้ใน
การวิเคราะหคุณสมบัติของโปงธรรมชาติ 20 แหง ในเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี 
พบวาจะมีปริมาณแรธาตุอาหารแตกตางกันไปในแตละแหงเชนกัน โดยดินโปงในเขตรักษาพันธุสัตวปาหวย
ขาแขง จะมีเหล็กและกํามะถันสูงกวาดินโปงในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว แตยังคงมีแรธาตุอาหารจําพวก
โซเดียม แคลเซียม และแมกนีเซียม สูงเชนเดียวกัน (ธีรภัทร, 2541) จากการศึกษาที่เขตรักษาพันธุสัตวปา
คลองแสง จังหวัดสุราษฎรธานี เปนที่สังเกตวาสัตวในพื้นที่ดังกลาวใชแหลงดินโปงในธรรมชาตินอยมาก 



เมื่อเทียบกับสัตวปาที่อาศัยอยูในพื้นที่ปาตอนบนของประเทศ นอกจากนี้การทําโปงเทียมโดยใชเกลือแกงยัง
พบวามีสัตวปามาใชประโยชนนอยมาก (Bhumpakphan, 1997) 
 
แหลงแรธาตุและความสําคญัของแรธาต ุ
 
  สัตวปาที่อาศัยอยูตามธรรมชาติประเภทที่เปนสัตวกินพืช ซ่ึงสวนใหญไดรับแรธาตุจากพืช
อาหารโดยตรง และอาจไดรับแรธาตุจากแหลงอ่ืนๆ เชน ดินและน้ํา พืชเปนแหลงแรธาตุที่สําคัญของสัตวกิน
พืช ถาพืชอาหารมีปริมาณแรธาตุต่ํา สัตวก็จะไดรับแรธาตุในระดับต่ําดวย ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่แตละแหง 
ในปศุสัตวที่เล้ียงปลอยในทุงหญาธรรมชาติสัตวจะกินดินที่ติดปะปนมากับพืชที่สัตวกินหรือสัตวอาจเลียกิน
ดินโดยตรง เพื่อเสริมการขาดแรธาตุในสวนประกอบของพืช (ทศพร, 2525) นอกจากนี้ยังมีรายงานวา 
ปริมาณการกินดินจะขึ้นอยูกับฤดูกาลดวย การกินดินของสัตวจะสูงในฤดูแลง ซ่ึงทุงหญาทั่วไปมีสภาพและ
คุณภาพไมดี (Healey, 1968)  โดยทั่วไปแลวสัตวกินพืชนั้นตองการแรธาตุเพื่อการเจริญเติบโตของรางกาย
และการสืบพันธุ ซ่ึงแรธาตุที่สัตวกินพืชตองการแบงไดเปน 2 กลุม คือ 

1. กลุมแรธาตุที่รางกายของสัตวเคี้ยวเอื้องเหลานี้ตองการเปนปริมาณมากไมต่ํากวา 100 
มิลลิกรัมตอวัน (major or macro element) ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม โปแตสเซียม โซเดียม 
คลอไรด และกํามะถัน 

2. กลุมแรธาตุที่ตองการในปริมาณนอยไมกี่มิลลิกรัมตอวัน (micro หรือ minor หรือ trace 
element) แตจะขาดไมได และถาไดมากเกินไปจะเปนโทษตอรางกายได ไดแก เหล็ก สังกะสี แมงกานีส 
ทองแดง ไอโอดีน โคบอล และเซเรเดียม (MCDowell et al, 1980) 

แรธาตุเหลานี้หลายๆ ชนิดไมพบในพืชอาหาร ดังนั้นการกินดินโปงหรือกินน้ําซับบริเวณ
โปงน้ําของสัตวกินพืชหลายชนิด ไดแก ชาง กระทิง วัวแดง กวางปา เกง หมูปา คาง และนกเขาเปลา จึงเปน
ชองทางหนึ่งที่สัตวปาเหลานี้จะไดแรธาตุที่จําเปนตอรางกายเพิ่มขึ้นจากพืชอาหารที่กินประจําวันและเมื่อ
สัตวตองการแรธาตุ สัตวจะไปขุดคุยดินที่มีแรธาตุหรือดินโปง แตในกรณีสัตวที่เล้ียงไวในคอก อาการที่สัตว
แสดงออกเมื่อขาดแรธาตุ คือ การกัดแทะรางอาหารหรือการเลียปสสาวะของตัวเอง (พันทิพา, 2539) 
 
หนาท่ีหลักของแรธาตุในสัตว 
 

1. เปนโครงสรางของรางกาย เพื่อการเจริญเติบโตและการดํารงชีพทั้งเนื้อเยื่อที่แข็งและ
เนื้อเยื่อที่นุม ไดแก Ca P Mg S Zn Mg ฯลฯ 

2. ควบคุมขบวนการทางชีวภาพ และสรีรวิทยาใหสม่ําเสมอ เนื่องจากเปน electrolite 
หรือสวนประกอบของเอนไซม ควบคุมขบวนการเมตาบอลลิซึม 



3. เปนตัวชวยใหเกิดพลังงานโดยทําหนาที่เปน co-factor (พันทิพา, 2539) 
แคลเซียมและฟอสฟอรัสจะเปนแรธาตุที่มีอยูในรางกายของสัตวประมาณรอยละ 70 ของ

แรธาตุทั้งหมด ธาตุทั้ง 2 ชนิด จึงเปนธาตุที่มีความสําคัญในการสรางระบบโครงกระดูกซึ่งเปนโครงรางของ
รางกาย วิธีการที่งายและถูกที่สุดในการปองกันและควบคุมการขาดแคลเซียมและฟอสฟอรัส คือ การเสริม
แรธาตุที่มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสในอาหาร เชน การผสมกระดูกปน หรือหินปูนบด (สุมาลี, 2527) ในสัตว
เคี้ยวเอ้ืองที่เล้ียงปลอยอิสระ การเสริมแรธาตุจึงมักนิยมใชแรธาตุอัดกอน เพราะไมฟุงกระจายและสามารถ
ปองกันไมใหสัตวกินมากเกินไปได แรธาตุกอนเปนการนําเอาแรธาตุหลายๆ ชนิดมาผสมกันแลวเติมสื่อ 
(Filter) และตัวเชื่อม (Binder) เพื่อชวยอัดใหเปนกอน โดยสวนประกอบของแรธาตุที่เสริมใหแกโคที่เล้ียง
ปลอยในแปลงหญา ไดแก แคลเซียม 5.9 กรัม/กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 3.9 กรัม/กิโลกรัม แมกนีเซียม 1.7 กรัม/
กิโลกรัม โซเดียม 2.3 กรัม/กิโลกรัม ทองแดง 9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม โคบอลท 0.13 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
ไอโอดีน 0.23 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เหล็ก 70-500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แมงกานีส 102 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
สังกะสี 51 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (พันทิพา, 2539) 
แนวทางการจดัทําโปงเทียม 
 
  ในความจริงแลวองคประกอบของดินในพื้นที่แตละแหงยอมมีปริมาณแรธาตุแตกตางกัน
ไป เปนเหตุใหพืชอาหารของสัตวกินพืชเหลานั้นในแตละพื้นที่มีปริมาณแรธาตุแตกตางกันดวย ดังจะเห็นได
จากขอสังเกตที่ว าสัตวปาในปาภาคใตจะเขามาใชประโยชนในพื้นที่ที่จัดทําโปงเทียมนอยมาก 
(Bumpakphan, 1997) ดังนั้นจุดประสงคของการทําโปงเทียม จึงมิไดมุงหมายที่จะจัดทําแหลงแรธาตุใหสัตว
ปาไดรับแรธาตุครบถวนเพียงอยางเดียว แตยังมีเปาหมายถึงการสรางพื้นที่ที่เปนแหลงดึงดูดใหสัตวเขามา
เพื่อสรางโอกาสใหประชาชนสามารถไดพบเห็นสัตวปาไดมากขึ้น ซ่ึงวิธีการสรางโปงเทียมนั้นมีวิธีการที่
แตกตางกันไปหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 
  วิธีท่ี 1 
  จากการทดลองศึกษาการทําโปงเทียมในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ได
พบวาสัตวชอบกินดินโปงที่มีอัตราสวนของดิน : กระดูกปน : เกลือแกง ประมาณ 40 : 2 :1 (แคลเซียม 1450 
ppm และโซเดียม 825 ppm) และในอัตราสวน 20 :2 : 1 (แคลเซียม 2900 ppm และโซเดียม 1650 ppm) 
มากกวาสูตรอ่ืนๆ โดยพบวาดินโปงเทียมทั้ง 2 สูตร มีปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัสใกลเคียงกับโปง
ธรรมชาติ และไดทําการสรางโปงเทียมในพื้นที่ที่มีลักษณะใกลเคียงกับโปงธรรมชาติ โดยเลือกพื้นที่ที่อยู
ใกลแหลงน้ําที่มีสัตวปามากินเปนประจํา มีพืชอาหารจํานวนมาก มีลักษณะเปนเนินเตี้ย มีเนื้อดินรวนปนดิน
เหนียว ใหทําการเปดหนาดิน และขุดหนาดินใหเปนหนาตัดในแนวตั้งฉาก ขุดหลุมบริเวณดานบนของหนา



ตัด และนํากระดูกปนและเกลือแกงผสมกันในอัตราสวน 2 : 1 ไปผสมกับดินบริเวณที่จัดทําโปงเทียม โปง
เทียมที่จัดทําขึ้นจะมีขนาดกวางประมาณ 4 เมตร ยาว 5 เมตร ลึกประมาณ 1.5 เมตร (อนุชยา, 2529) 
 

  วิธีท่ี 2 
  การจัดทําโปงเทียมของหนวยงานหรือชมรมอนุรักษธรรมชาติที่มีรูปแบบที่แตกตางกันไป
จากรูปแบบงายๆ ที่นําเอาเกลือแกงเพียงอยางเดียวเทลงบริเวณโปงดินที่สัตวปามาใชประโยชนแลวเอาน้ํา
ราดใหเกลือซึมลงดิน  ซ่ึงก็พบวามีสัตวปาจํานวนมากเขามาใชพื้นที่บริเวณนั้น จนถึงวิธีการทําโปงเทียมที่
อางอิงหลักการทางวิชาการของคายเยาวชนของอุทยานแหงชาติเขาใหญ ที่นํากอนแรธาตุอาหารสัตวที่มี
ลักษณะเปนกอนสี่เหล่ียมนํามาทุบใหละเอียดแลวนําไปผสมกับเกลือแกง และไดแคลเซียมฟอสเฟต ใน
อัตราสวน 60 : 20: 20 โดยนําธาตุอาหารที่ผสมแลวเหลานี้ไปฝงกลบบริเวณที่ขุดไวกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 
1 เมตร และลึก 1 เมตร สําหรับสัตวขนาดใหญ เชน ชาง ฯลฯ หลังจากเทสวนผสมทั้ง 3 ชนิด ลงไปและ
คลุกเคลาใหเขากันแลวจึงกลบพรอมกับราดน้ําใหชุม เพื่อที่แรธาตุจะไดซึมลงดินและสงกลิ่นเรียกสัตวใหเขา
มาในพื้นที่ 
  วิธีท่ี 3 
  โดยหลักวิชาการเรื่องการใหแรธาตุเสริมในสัตวเคี้ยวเอื้องหรือสัตวจําพวกวัว ควาย นั้นอาจ
ใหในรูปของแรธาตุกอน ซ่ึงเปนธาตุอาหารสําหรับโค กระบือ ที่มีขายตามรานอาหารทั่วไป เปนกอนทรง
กลม หรือส่ีเหล่ียมลูกบาศก ขนาด 2 กิโลกรัม สําหรับวางไวใหสัตวเลีย ซ่ึงในตางประเทศจะใชวิธีการแขวน
แทงเกลือใหสัตวเลียกิน (นริศ, 2543) แตสําหรับประเทศไทยที่มีสัตวขนาดใหญ เชน ชางปา อาจจะไม
เหมาะสมนัก เนื่องจากในกรณีที่กอนแรธาตุละลายมีขนาดเล็กลง ชางหรือกระทิง วัวแดง อาจกินกอนแรธาตุ
ขนาดเล็กทั้งกอนได 
 

  วิธีท่ี 4 
  เปนการผสมแรธาตุผงขึ้นมาเองโดยใชสูตรแรธาตุผงที่พัฒนาสําหรับสัตวจําพวกวัว ควาย 
ซ่ึงประกอบดวย กระดูกปน 50 สวน เกลือปน 50 สวน จุนสีปน 1 สวน โคบอลทซัลเฟต 0.06 สวน (ยอดชาย 
และไพโรจน ศูนยวิจัยบํารุงพันธุสัตว จังหวัดตาก) โดยในสวนของกระดูกปนซ่ึงเปนแหลงของธาตุ
แคลเซียม และฟอสฟอรัส อาจะมีราคาแพงจึงอาจนําเปลือกหอยปน หรือหินปูน ซ่ึงเปนแหลงของแคลเซียม
ที่อยูในรูปแคลเซียมคารบอเนต มาผสม เมื่อผสมแรธาตุผงไดแลว จึงนําแรธาตุผงที่ผสมขึ้นมานั้น ไปฝงกลบ
ในดินบริเวณโปงเดิม ที่เปนโปงรางหรืออาจเลือกพื้นที่เหมาะสมที่ไมเคยเปนโปงมากอน แตเปนแหลงที่มี
สัตวปาเขามาใชพื้นที่บอยและอยูใกลลําหวย ซ่ึงกลุมอนุรักษที่มีช่ือกลุมเหนือลอ ไดจัดทําโปงเทียมที่เขต
รักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤๅไน โดยใชสูตรแรธาตุที่คลายคลึงกัน ดังนี้ เกลือสมุทร 1500 กิโลกรัม เปลือก
หอยบดละเอียด 250 กิโลกรัม Dicalciumphosphate 750 กิโลกรัม และตัวตรึงแรธาตุ 60 กิโลกรัม 
(www.topwheel 4x4.com/forums/showthread.phe?t=83) สําหรับ Dicalciumphosphae นับเปนแหลงของ
แคลเซียมและฟอสฟอรัส แตมีราคาคอนขางแพง  



ขั้นตอนในการจัดทําโปงเทียม 
 
  การจัดทําโปงเทียมในพื้นที่อุทยานแหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปาทุกแหงนั้น ชมรม
หรือคณะผูจัดทําจะตองทําหนังสือขออนุญาตจากกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช กอนทุกครั้ง เมื่อ
ไดรับหนังสืออนุญาตแลวจึงจะสามารถดําเนินการไดโดยประสานงานกับเจาหนาที่ที่ดูแลพื้นที่ปาอนุรักษ
เหลานั้น 
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